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1. Profil absolventa
SVP je uréen pro dévéata i chlapce.
Pracovni uplatnéni absolventa
Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v rtiznych
ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach. Poskytuje socidlni
pomoc détem i1 dospélym. Vytvaii si znalosti a dovednosti potfebné pro zajisStovani piimé
péce a osobni asistence klientim, podporuje jejich sobéstacnost i socidlni aktivizaci.
Uplatni také védomosti a dovednosti v ramci managementu socidlnich sluzeb.
Absolvent ziskd odbornou zptsobilost pro vazanou zivnost Péce o dit€¢ do tii let véku v
dennim rezimu podle pfilohy €. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve
znéni pozdéjsich predpisti.
Absolvent miize dale studovat na vyssich odbornych skolach a vysokych skoléach.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na
urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim predpokladim, odborné a klicové
kompetence.
Kompetence absolventa
- podili se na zajiStovani socidlnich sluzeb,
- poskytuje pfimou pomoc klientim socialnich sluzeb v rezidentském i domacim
prostiedi,
- provadi zékladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost
klientl a jejich socidlni aktivizaci v¢etné aktivniho vyuzivani volného Casu,
- zajiStuje samostatné péci o dité do tii let v€ku v dennim rezimu,
- vhodné komunikuje s klienty v pisemné¢ 1 tstni formé,
- prispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléha piedsudkiim v
pfistupu k druhym lidem,
- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- vytvaii si odpoveédny ptistup k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuje si vyznam
celozivotniho vzdélavani.



Zpisob ukonceni vzdélavani, stupen dosaZeného vzdélani a potvrzeni

dosazZeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno po absolvovani Ctyfletého denniho studia maturitni zkouskou,
ktera se pfipravuje a organizuje podle Skolského zakona a pfislusnych provadécich
ptredpisti. Maturitni zkouska se sklada ze spole¢né a profilové ¢asti.

Uspé&sny absolvent ziska stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Dokladem o ném je
vysvédceni o maturitni zkousce.

Usp&sné slozeni maturitni zkousky a ziskdni maturitniho vysvédéeni umoZiuje
absolventovi uchédzet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programi na
vysSich odbornych Skolach, vysokych Skolach, pifipadné na jazykovych skolach nebo
uspésné vykondvat zaméstnani. Absolvent je pripraven prohlubovat si specifické znalosti
V oboru riznymi Skolenimi a kurzy.
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani
Pojeti stiedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu
znalostni spolec¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélani cestou i
nastrojem rozvoje lidské spolecnosti.
Cilem je pripravit zaka na UspéSny a odpovédny osobni, obcansky i1 pracovni zivot
V podminkach méniciho se svéta.
Skola klade diiraz na to, aby se Zaci:
ucili poznéavat = osvojili si nastroje pochopeni svéta a rozvijeli dovednosti potiebné k uceni
se, prohloubili si v navaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozsirovali,
celozivotné se vzdélavali,
ucili pracovat a jednat = aktivné pfistupovali k pracovnimu Zzivotu, pracovali v tymech,
vyrovnavali Se S riznymi problémy, pfizptisobovali se zméndm na trhu prace,
ucili byt = jednali v souladu s obecné piijimanymi moralnimi hodnotami, byli schopni
samostatného usudku, pfijimali osobni zodpovédnost, rozvijeli své nadani, volni vlastnosti,
utvorili si adekvatni sebevédomi,
ucili zit spole¢né = spolupracovali s ostatnimi, respektovali lidsky zivot, oprostili se od
piedsudkt, rasismu a nesnaSenlivosti k jinym lidem, odpovédné se chovali v souladu
S moralnimi zdsadami a pravidly spolecenského chovani, zapojili se do ob¢anského Zivota.
Z diivodu této strategie je vyuka orientovana zejména na:

- skupinové vyucovani i frontalni vyucovani

- projektovou vyuku

- ¢innostné zamétfené vyucovani

- socialné komunikativni aspekty uceni

- motivacni Cinitele
Zatazeni jednotlivych metod do SVP je konkretizovano na tirovni jednotlivych predméti.
Dilezitou roli ma zafazeni prifezovych témat Ob¢an v demokratické spolecnosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informacni a komunikacni technologie. Tato témata
se prolinaji do rGznych aktivit Skoly = besedy, exkurze, odbornd praxe zaki, spoluprace s
ekologickymi organizacemi, tfidéni odpada ve Skole (plasty), spoluprace s tfadem prace
atd. Jsou soucdasti ucebnich osnov jednotlivych predméti.
Do prvniho ro¢niku studijniho oboru socialni ¢innost jsou pfijimani uchazeci, kteti splnili
povinnou $kolni dochazku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti. O
piijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje teditelka Skoly.
Na nasi skolu se mohou hlasit dévcata i chlapci s dobrym prospéchem, ktery bude jednim
ze zakladnich kritérii pro piijeti.



Organizace vyuky

Délka SVP je 4 roky. Délka $kolniho vyu¢ovani ve $kolnim roce je 40 tydnd (ve 4. roéniku 35
tydnit).

Skola ma k dispozici 21 uleben, ztoho 7 odbornych (2 u¢ebny IKT, 1 uéebna se
zaméfenim na environmentdlni vychovu, 2 odborné ucebny pro vyuku predmétu
pecovatelstvi aj.). Vyuka predmétu télesnd vychova probiha v benesovské sokolovné a na
dalSich mistnich sportovistich. K dispozici je také knihovna, ktera slouzi zaktm,
zaméstnanciim Skoly i vefejnosti.

V odbornych ucebnéch se vyucuji napt. pfedméty informacni a komunikacéni technologie,
pisemna a elektronickd komunikace, pecCovatelstvi, cizi jazyky, biologie a ekologie, aj.
V téchto ucebnach pracuji zaci spolecné i1 ve skupinach (pak mé kazdy ma své pracovni
misto).

Vyuka obsahuje povinné i volitelné predméty. Nabidka volitelnych predméti zahrnuje
konverzaci v cizim jazyce a seminaf z matematiky. Tyto pfedméty rozsifuji védomosti a
dovednosti zakli a umoznuji kvalitnéj$i pfipravu na maturitni zkousku nebo na dalsi
navazujici studium. Dal$i podrobnosti organizace vyuky a odborné praxe uvadi tabulka
ptehledu vyuziti tydnti v obdobi skolniho roku.

Realizace praktického vyucovani

Soucasti vyuky je odborna praxe, kterd je vykondvana v rozsahu Sesti tydntl za celou dobu
studia. Praxi si zajiStuji zaci na zakladé smlouvy individudln€é v riznych socialnich
zafizenich, ale i ve Skolach (matetskych, zékladnich, praktickych) a na tfadech vénujicich
se socialni problematice. Ve 2. ro¢niku, 3. a 4. ro¢niku trva praxe po dobu dvou tydni.

V ramci predmétu pecovatelstvi se ve 2. - 4. ro¢niku realizuje ucebni praxe (v rozsahu 3 X
2 hodiny) a to ¢astecné ve cvicném byte.

Pii vykonu odborné praxe zaci ziskdvaji nejen dal$i znalosti, ale zejména praktické
dovednosti a zkusenosti potiebné pro vykon budouciho povolani. Zaci vykonavaji riizné
narocné cinnosti, které zahrnuji bezprostfedni praci s klienty (pomoc pii zajiStovani
zakladnich Zivotnich potfeb a zvladani béznych ukont, pfipravu plant a projekt
zaméfenych na rozvoj osobnosti a vypliiovani volného Casu klientli, oSetfovani klientt,
pouzivani riznych pomtcek atd.), ale plni i administrativni Gkoly (opisy textd, tfidéni a
zakladani dokumenti, vyhotovovani jednoduchych ufednich pisemnosti, tabulek, atd.).

Na zavér odborné praxe Zak vypracuje zpravu z praxe, Sjejimz rozsahem a povinnym
obsahem je zdk seznamen pred nastupem na odbornou praxi. Soucésti zpravy je také
hodnoceni odpovédného pracovnika zafizeni nebo ufadu, kde Zzak praxi vykonaval.
Zakovska zprava je soudasti klasifikace (hodnoti se formalni naleZitosti a obsah). Za
zajiSténi odborné praxe zodpovidaji ucitelé odbornych predmétl, ktefi zaky informuji o
socialnich zatizenich a Gradech v regionu, kde je mozné praxi vykonavat.

Realizace dalSich vzd¢lavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich
zamér Skoly

Zaci se téz pravidelné za&astiuji exkurzi v riiznych socialnich zafizenich, na ufadech a
institucich a beseduji s odborniky. Spoluprace se vSemi vySe uvedenymi institucemi je na
velmi dobré turovni, funguje vzajemna vyména informaci. Zaci jsou seznamovéni
s pozadavky na vykon budouciho povolani a motivovani ke snaze dosahovat dobrych
studijnich vysledki.

Zaci piijati ke studiu do 1. ro¢niku se zadastiuji na zadatku $kolniho roku adaptaéniho
kurzu pfipravovaného vychovnou poradkyni a metodickou prevence socidlné
patologickych jevil. Zde se Zaci spolu seznamuji, u¢i se vzdjemné komunikovat, diskutovat
o problémech, ptistupovat k sob¢ s toleranci atd.

Ve vyuce je kladen diraz také rozvoj pohybovych aktivit, proto se zaci dle moZznosti a
aktualnich podminek zGcastiuji lyzafského vycvikového kurzu v 1. ro¢niku a sportovné
turistického kurzu ve 3. ro€niku.



Odborné kompetence
a) Podilet se na zajiSt’ovani socialnich sluZzeb

Z:4k:

ziskava prehled o systému socialnich sluzeb a podminkach jejich poskytovani,
spolupracuje pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii ptipraveé
planti ¢innosti nebo projektd, uplatiuje své ekonomické znalosti a dovednosti,
provadi zakladni socialni poradenstvi, krizovou intervenci, podili se na socidlni
prevenci,

ovladd administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
dokéze vést prisluSnou dokumentaci, pracuje s riznymi zdroji informaci,

respektuje prislusnou legislativu,

haji prava a opravnéné zajmy klientt,

zachovava mlcéenlivost a diskrétnost,

pracuje samostatné i v tymu,

orientuje se v pozadavcich na pracovniky v socidlnich sluzbich, uvédomuje si
jejich prava a povinnosti,

uvédomuje si eticky rozmér svého povolani,

sleduje pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbéach.

b) Poskytovat pfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb

Zak:

poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim pfi zajisStovani zakladnich Zivotnich potieb a pii zvladani béznych tkonl
a pfi udrzovani kontaktii se spoleCenskym prostredim,

pomahd klientim pfi zajiStovani chodu domécnosti véetné nakupli a béznych
sluzeb,

prispiva k zajisténi bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty,

zajist'uje samostatné péci o dité do tii let v€ku v dennim rezimu,

pomaha rodindm v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postiZzenim,
pouziva vhodné pfistroje, pomuicky a zafizeni a také je spravné osSetiuje,

respektuje osobnost klienta, jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jedna taktné,
empaticky, v zdjmu klienta.

7 we

¢) Provadét zakladni vychovnou nepedagogické cinnost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Z:4k:

realizuje ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobé&stacnosti klienta, jeho
kondice psychické i fyzické, spolecenskych a pracovnich navykd,

pfipravuje samostatné 1 v tymu plany a projekty vychovné prace pro skupiny
klientl 1 jednotlivce zamétfené na rozvoj jejich osobnosti, socidlni aktivizaci a
vypliiovani volného ¢asu,

rozviji ve skupin€ klientl pozitivni socidlni vztahy,

uplatnuje pii praci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostfedky i zékladni
metody socidlni péce,

vyuziva empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a motivaci,

sleduje a hodnoti nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného Casu a vzdelavani dospélych.

d) Dbat na bezpec¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci

7:4k:

dodrzuje zakladni pravni predpisy v této oblasti,

chape bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své, spolupracovnikii a
klientu,

respektuje zasady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti,

rozpoznd moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a zajiStuje odstranéni
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zavad a moznych rizik,
- vyuziva zdsady poskytovani prvni pomoci ptfi ndhlém onemocnéni nebo urazu a
tuto pomoc sam poskytuje.
e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
Z4k:
- chépe kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientl a vyznamny néstroj
dobrého jména organizace,
- zohlednuje pozadavky klienta.
f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
Zak:
- chape vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni a spoleCenské
ohodnoceni,
- pfi planovani a posuzovani urcitych ¢innosti zvazuje mozné naklady, vynosy, zisk,
vliv na zZivotni prostiedi, socialni dopady,
- efektivné hospodatfi s finan¢nimi prosttedky,
- nakladd ekonomicky s pracovnimi prostiedky a pomtickami, potravinami,
energiemi, odpady, vodou atd. s ohledem na Zivotni prosttedi.

Kli¢ové kompetence
a) Kompetence k uceni
Z4k:
- Vytvaii si pozitivni vztah k uceni a vzdelavani,
- ovladé rizné techniky uceni,
- uplatiiuje rizné zplsoby prace s textem, efektivné¢ vyhledava a zpracovava
informace, je ¢tenafsky gramotny,
- vyuziva k uceni riizné informacni zdroje, ale i zkuSenosti jinych lidi,
- s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky,
- pfijima hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi,
- seznamuje se s moznostmi svého dal§iho vzdelavani.
b) Kompetence k FeSeni problému
Z4k:
- porozumi zadani ukolu nebo ur¢i podstatu problému,
- ziskéd informace potiebné k feSeni ukolu nebo problému a navrhne zpisob jeho
feSenti,
- vyhodnoti a ovéii spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- voli pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné ke splnéni tikolu,
- pfi feSeni spolupracuje v tymu.
¢) Komunikativni kompetence
Z4k:
- vhodné se prezentuje v mluveném i psaném projevu,
- formuluje své mySlenky srozumitelng, souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykove spravng,
- Ucastni se aktivné diskusi a obhajuje své ndzory a postoje,
- zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata,
- dodrzuje jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii,
- komunikuje v cizojazy¢ném prostredi nejméné v jednom cizim jazyce,
- porozumi odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni formé,
- chépe vyznam znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni,
- vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.



d) Personalni a socialni kompetence

Z4k:

posuzuje realn¢ své duSevni i1 fyzické schopnosti a odhaduje duasledky svého
jednani v raznych situacich,

kriticky zvazuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

vytvaii si odpovédny vztah ke svému zdravi,

pecuje o svij fyzicky a duSevni rozvoj,

adaptuje se na meénici se zivotni a pracovni podminky, je pfipraven feSit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti, je financné gramotny,

pracuje v tymu a spole¢né se podili na realizaci pracovnich i jinych ¢innosti,
prispiva k vytvareni dobrych mezilidskych vztaht,

pfedchazi osobnim konflikttim,

nepodléha predsudktim v pfistupu k druhym lidem.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z:4k:

jedna odpovédn€, samostatné a iniciativné ve vlastnim a zejména ve vefejném
zajmu,

dodrzuje zakony,

respektuje prava a svobody druhych lidi,

vystupuje proti diskriminaci a nesnasenlivosti,

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,

ptispiva k uplatilovani hodnot demokracie,

zajima se o politické a spolecenské déni u nés a ve svéte,

chape vyznam Zzivotniho prostfedi pro Clovéka a jedna v duchu udrzitelného
rozvoje,

uznava hodnotu Zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

uznava tradice a hodnoty svého naroda, chipe jeho minulost 1 sou€asnost v
evropském a svétovém kontextu,

podporuje kulturni hodnoty a ma k nim pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

7:4k:

vytvaii si odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a ke svému vzdélavani,
ziska ptrehled o moznostech uplatnéni na trhu prace a redlnou pfedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkéch a o poZadavcich zamé&stnavateld,
vhodné komunikuje s ptipadnymi zaméstnavateli, prezentuje své profesni cile a
odbornost,

seznami se s pravy a povinnostmi zamestnanct a zamestnavateld,

rozumi podstat¢ podnikani, orientuje sV pravni Upravé podnikani, v trznim
prostiedi.

g) Matematické kompetence

Z4k:

nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold,

spravn¢ pouziva a prevadi bézné jednotky,

provadi realny odhad vysledku feSeni dané tlohy,

orientuje se v grafickém znazornéni = tabulky, grafy, schémata,

efektivné aplikuje matematické postupy pii feSeni riznych praktickych ukola.

h) D1g1talm kompetence

Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdalnim prostredi
a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste, kriticky a tvorive pri praci, pri uceni,
Ve volném case i pri svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. zZe absolvent:
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- ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroja z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostfedi i pii zapojeni do
vefejného zivota; digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle
toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potfeby nebo
pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdé¢luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

- navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd& mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich casti; dokaze poradit oStatnim S béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot jedince a zivotni prosttedi, zvazuje rizika
a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata
Skola realizuje 4 prifezova témata.

1. Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych
postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Usilujeme také o budovani obc¢anské gramotnosti zakt. Vychova k
demokratickému obcanstvi se tyka nejen spole¢enskovédni oblasti vzdélavani, ale
prostupuje celym vzdélavanim. Dillezité je 1 demokratické klima Skoly, oteviené k rodictim
a k Sir$i obcanské komunité v misté nasi Skoly. U zaka rozvijime zejména tyto kliCoveé
kompetence = komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problému a k praci s informacemi. Aktivni ob¢anstvi znamena védomosti a
dovednosti v oblastech rozvoje osobnosti, v dobré komunikaci, ve svobod¢, mordlce,
odpovédnosti, v pravnim povédomim, v kultufe, ndbozenstvi atd.

2. Clovék a Zivotni prostiredi

Toto téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrZitelnost rozvoje. Zakam
poskytujeme znalosti a dovednosti potifebné pro pochopeni principu udrzitelnosti.
Usilujeme o to, aby zaci chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot, aby respektovali principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojili zékladni
zasady odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani. Téma
se realizuje ve vSeobecném i1 odborném vzdélavani. Objevuje se v piirodovédném
vzdelavani, estetickém vzdélavani, vzdélavani pro zdravi a v odborné slozce je zaclenéno
do obsahovych okruhti podle charakteru obort vzdelavani.

3. Clovék a svét prace
Toto téma pfipravuje zdka na to, aby se dokdzal v budoucnu uplatnit na trhu prace i v
zivoté. Promité se do vSeobecného 1 odborného vzdélavani. Dulezitym partnerem pii vyuce
je ufad prace, se kterym pravidelné realizujeme besedy. Zaci také vykonavaji odbornou
praxi v socialnich zafizenich a na tfadech v nasem regionu a ziskavaji tak fadu
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praktickych zkuSenosti, které uplatiuji pii vybéru povolani. Tomuto tématu se vénujeme
systematicky po celou dobu studia. Obsahové se zamétujeme na piipravu na pracovni trh,
na oblast vzdélavani, na situaci na trhu prace a na podpofe statu ve sféfe zaméstnanosti.

4. Clovék a digitalni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie piinaSeji vzdélavani fadu novych pitilezitosti. Schopnost bezpecné,

sebejisté, kriticky a tvofivé vyuzivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se

a zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pii praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném

Case je jedna z klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni 1

zapojeni absolventl do spolecenského a pracovniho zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly

a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zaki z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit

auceni mimo Skolu. Dilezitym ptedpokladem rozvoje digitdlnich dovednosti Zakh

I formovani jejich postoji a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je

promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce riznych predméti tak,

aby méli zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvotivé pracovat a diskutovat

0 moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Pfinos tématu k napliiovani cilii ramcového vzdélavaciho programu

Hlavnim cilem priufezového tématu je vybavit zdky digitdlnimi kompetencemi, ty maji

podpurny charakter ve vztahu ke v§em slozkam kurikula.

Digitalni kompetence chapeme jako prifezové klicové kompetence, tj. kompetence, bez

kterych neni mozné u zakli plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence. Jejich

zakladni charakteristikou je aplikace — vyuziti digitdlnich technologii pfi nejriznéjSich

¢innostech, pfi feseni nejraznéjsich problému.

-V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli
schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazori,
k ziskavani informaci z ruznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci
zpusobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysSleného
pifijemce.

- Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

- 'V ptirodovédném vzd€lavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali
s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modelll, pfi badatelskych a experimentalnich
¢innostech a jejich prezentaci, pii zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udajl, pii
analyze a feSeni prirodovédnych problémt a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci.

- Matematické vzdélavani smeéfuje ktomu, aby Zaci pracovali s digitdlnimi
technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pii
praci s matematickym modelem a pii vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni
vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledki téchto
feSeni.

-V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych
¢innostech schopni vyuzit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pii digitalni
tvorbé a posuzovani vysledki této tvorby uplatiovali esteticka kritéria.

- Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi Zéky také znalostmi a dovednostmi potifebnymi
Kk preventivni a aktivni pé€i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
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Informatické vzdélavani vede zaky k hlubSimu porozuméni principim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakd, které uplatni pfi
feSeni 1 neinformatickych problémii.

V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro
vypocty ekonomickych tidaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky
a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim G¢eltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji
potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou zaci vedeni, jsou v dnesni dobé nezbytné pro
zamestnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpoveédné obc¢anstvi i socialni
zaclenéni kazdého zaka.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledévali ptilezitosti k zapojeni se do obcanského zivota prostfednictvim vhodnych
digitalnich technologii a sluzeb, napf. pfi komunikaci s ufady; chépali vyznam
digitalnich technologii pro socidlni zaclefiovéni, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu
Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota Clovcka,
spolenosti a Zzivotni prostfedi; zvazovali piilezitosti a rizika a snazili se rizika
minimalizovat;

bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitdlni technologie a jejich kombinace
k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zplsob jejich pouziti nastavovali a
meénili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali si
osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti
kybernetické bezpec€nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své digitalni
identity; aktivné peCovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvareji sami, nebo nékdo
jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moZznym nebezpecim v digitdlnim prostfedi; chréanili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostiedi pred poSkozenim
¢1 zneuzitim; pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostiedi posuzovali jejich
spolehlivost a postupovali vzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich tdaju a
soukromi dané sluzby;

pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i1 dusevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni 1 fyzické pracovni
prostedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami,

znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi vCetné norem tykajicich se
ochrany citlivych! a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti;

pii interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti nepfijatelnému jednani v

1Viz § 66, odst. 6 zdkona ¢. 110/2019 Sb., zakon o zpracovani osobnich udaji
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online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim riznych nastrojii a sluzeb, v rizném
digitalnim prostfedi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

- navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostfednictvim digitalnich technologii, kterd jim
pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokédzali druhym poradit s vyfeSenim
technickych problémti;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkti a vytvareli a upravovali vlastni
digitalni obsah v rGznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah
stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah;

- ziskévali data, informace a obsah z rGznych zdroji v digitdlnim prostfedi; pii
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskand data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a uplnost;

- prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostfednictvim raznych digitilnich technologii a pfizpisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né vytvareni zdroji a znalosti.

Hodnoceni zZaki a diagnostika

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a pravidla pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zaki, ktera jsou soucésti skolniho fadu.

Zéaci jsou hodnoceni prib&zné v celém klasifikaénim obdobi. Hodnoti se védomosti,
dovednosti, schopnost zaki ucit se, samostatnost zak1, tvofivy ptistup, forma vyjadiovani
a vystupovani.

Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci individualniho ustniho zkousSeni, klasifikovanych
testl, pololetnich pisemnych praci a hodnoceni praktickych ¢innosti.

Dtlezitou soucasti hodnoceni jsou vhodné formy prezentace vysledkli vzdélavani na
vefejnosti (vystavy, soutéze, spoleenské akce, sportovni akce, projekty), které prokazuji
schopnosti a dovednosti zaki.

Hodnoceni kliovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyucovacich pfedmétech.
Jedna se o komplexné&jsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zdk komunikuje, jak je schopen
pracovat Vv kolektivu, jak vyuzivd vypocetni techniku, jak je schopen prezentovat své
znalosti pfed ostatnimi a jaka je jeho celkova pracovni moralka.

Hodnoceni zakd musi spliovat predev$im motivacni, informativni a vychovné funkce.

Pii hodnoceni zakli se respektuji moZnosti zakli se specidlnimi potfebami na zakladé
doporuceni odbornikti z pedagogicko — psychologickych poraden a téZz schopnosti
mimotéadné nadanych zaku.

Specifickou ¢asti je hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani, které probiha
Vv realnych pracovnich podminkach.

Roste vyznam formativniho hodnoceni a sebehodnoceni Zakd.

Podrobnosti obsahuji u¢ebni osnovy jednotlivych predméti.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pii zajisfovani bezpeGnosti a ochrany zdravi vychazi SVP zplatné legislativy pro
vzdélavaci Cinnosti. Konkrétni podminky jsou stanoveny ve Skolnim fadu, ktery je
kazdoro¢né aktualizovan.

VSichni Zaci jsou povinni znat a plnit pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpecnosti pfi
vyucovani. Zaci jsou vzdy poudeni o bezpecnosti a ochrané zdravi na vyletech, exkurzich,
sportovnich, spolecenskych a jinych akcich potadanych skolou.

V odbornych ucebnéach jsou zvetejnény tfady odbornych uceben, se kterymi jsou zaci

14



seznameni v prvni vyucovaci hodin¢ Skolniho roku (chybéjici Zaci jsou pouceni
dodatecné).

Zaci jsou v prabéhu vzdélavani seznamovéani také s prevenci Sikany a drogovych
zavislosti.

Skola odpovida za zaky v dob& dané rozvrhem a o piestavkach. Ugitelé drzi dozory na
chodbéch, v satné, v ucebnach s vypocetni technikou.

Kazdoro¢né jsou vSichni zaméstnanci Skoly proskoleni o bezpecnosti a ochrané zdravi pii
préaci. Zaméstnanci se podrobuji téz zdravotni prohlidce u smluvniho 1ékate.

Zpisob ukonceni vzdélavani — Maturitni zkouSka

Maturitni zkouska

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim
predpisem.

Spole¢na ¢ast:

2 povinné zkousky = didakticky test = Cesky jazyk a literatura + cizi jazyk nebo
matematika

+ maximalné¢ 2 nepovinné zkousky z nabidky cizi jazyk, matematika, matematika
roz§itujict

Profilova ¢ast:

Sklada se ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou
ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si zédk z povinnych zkousek zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo tii
povinnych zkousek. Jedna se fizeni socidlnich sluzeb, pedagogiku nebo psychologii a
jedna z povinnych zkousek se kona formou praktické zkousky z pecovatelstvi.
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5
75-41-M/01 Socialni ¢innost
Socialni ¢innost
stftedni vzdé€lani s maturitni zkouSkou, kvalifika¢ni
uroven EQF 4
Ctyfleté denni studium
od 1. 9. 2024

Adresa:

Ziizovatel:

Koéd a nazev oboru vzdélavani:
Nazev SVP:

Stupeii poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:
Platnost SVP:

3. Uc€ebni plan skolniho vzdélavaciho programu

Celkovy pocet tydennich

Nézev predmétu vyucovacich hodin Celk?m
1. 2. 3. 4. hodin
ronik | rocnik | rocnik ro¢nik

A. Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk 4 4 3 4 15
Anglicky jazyk v peCovatelstvi - - 1 - 1
Matematika 3 3 2 - 8
Obcanska nauka - - 2 1 3
Chemie 2 - - - 2
Fyzika 2 - - - 2
Biologie 2 - - - 2
Dgjepis 2 2 - - 4
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Zemépis 1 - - - 1
Spolecenska kultura 1 - - - 1
Pravo - - 2 2 4
Ekonomika - - - 2 2
Psychologie a komunikace - 2 2 2 6
Pisemn4 a elektronicka komunikace 2 2 - - 4
Informacni a komunikaéni technologie - 2 2 2 6
Pedagogika - 2 2 1 5
Socialni prace v praxi - - 2 2 4
Rizeni socialnich sluzeb 2 2 2 2 8
Pecovatelstvi — teorie a cviceni - 2+2 2+2 2+2 12
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Prvni pomoc

Somatologie

Vychova ke zdravi

Organizace volnocasovych aktivit

Aktivizaéni ¢innosti

Vytvarné ¢innosti s metodikou

NJTWININIDN]PF

B. Volitelné vyucovaci predméty

Konverzace z AJ

Seminaf z matematiky

Celkem

31

33

33

31

128

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Vyucuje se jeden cizi jazyk, to je anglicky jazyk.

2. SVP pocita podle poétu ziki s délenim tiid v téchto predmétech: pisemna a
elektronicka komunikace, informac¢ni a komunika¢ni technologie, anglicky jazyk a
pecovatelstvi — cviceni. Déleni se fidi vyhlaSkou ¢&. 13/2005 Sb., o stfednim

vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

3. Pfedméty volitelné spole¢né casti maturitni zkousky a profilové €asti maturitni
zkousky jsou uvedeny v ¢asti Charakteristika vzdélavaciho programu.

Piehled vyuziti tydnt v obdobi zari — €erven Skolniho roku:

Cinnost } ? ? fr
ro¢nik ro¢nik rocnik | rocnik
Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 31 25
LyZatsky kurz/ Adaptacni kurz/Sportovni kurz 2 - 1 -
Odborna praxe - 2 2 2
Exkurze 1 1 1 2
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva 5 5 5 3
Celkem tydnu 40 40 40 35
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Stiredni odborna Skola a Stiedni zdravotnicka Skola BeneSov, prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven EQF 4
D¢élka a forma studia: Ctytleté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2024

4. Transformace Ramcového vzdélavaciho programu do Skolniho vzdélavaciho programu

Skola: Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka Skola BeneSov, ptispévkova organizace
Kéd a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost
RVP Svp

Vzdélavaci okruhy a obsahové okruhy

Minimalni pocet
vyucovacich hodin

Vyucovaci predmét

Pocet vyu€ovacich
hodin za studium

za studium
JAZYKOVE VZDELAVANI A KOMUNIKACE
Cesky jazyk 160 Cesky jazyk a literatura 230
cizi jazyk 320 Anglicky jazyk 439
Anglicky jazyk v peCovatelstvi 21
SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI 160 Déjepis 68
Obcanska nauka 52
Pravo 82
Zemgepis 22
PRIRODOVEDNE VZDELAVANI 128 Fyzika 64
Chemie 64
Biologie 54
MATEMATICKE VZDELAVANI 256 Matematika 254
Informacni a komunikacni technologie 10
ESTETICKE VZDELAVANI 160 Spole¢enska kultura 32

18




Cesky jazyk a literatura 80
Vytvarné ¢innosti s metodikou 32
D¢jepis 20
Anglicky jazyk 10
VZDELAVANI PRO ZDRAVi 256 Té&lesna vychova 240
Somatologie 10
Prvni pomoc 8
] ] Vychova ke zdravi 32
K(Z)];flﬂdl\?l\lf(ilgN\; (IIII\I{FT(?E%I\;I{AN%TJIS gI?CH 128 Informacni a komunikaéni technologie 146
EKONOMICKE VZDELAVANI 96 Ekonomika 50
Pisemna a elektronickd komunikace 118
RIZENI SOCIALNICH SLUZEB 192 Rizeni sociélnich sluzeb 170
Socidlni prace v praxi 75
PRIMA PECE A OSOBNI ASISTENCE 512 Pecovatelstvi — teorie a cviteni 352
Prvni pomoc 23
Somatologie 54
Vychova ke zdravi 32
Rizeni socidlnich sluzeb 30
Anglicky jazyk v peCovatelstvi 10
Socidlni prace v praxi 15
SOCIALNE-VYCHOVNA CINNOST 640 Pedagogika 151
Organizace volnocasovych aktivit 64
Aktivizaéni ¢innosti 87
Rizeni socialnich sluzeb 40
Vytvarné ¢innosti s metodikou 32
Biologie 10
Obcanska nauka 35
Socialni prace v praxi 22
D¢jepis 40
Informacni a komunikaéni technologie 20
Zemépis 10
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Prévo 12
Cesky jazyk a literatura 110
Pisemnad a elektronickd komunikace 10
SOCIALNI VZTAHY A KOMUNIKACE 256 Psychologie a komunikace 176
Cesky jazyk a literatura 60
Pravo 20
Disponibilni hodiny 832 Volitelné predméty 50
Odborné praxe 4 tydna Odborné praxe 6 tydnt
Kurzy 0 tydna 3 tydny
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Stiredni odborna Skola a Stiedni zdravotnicka Skola BeneSov, prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven EQF 4
D¢élka a forma studia: Ctytleté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2024

5. Ucebni osnovy predméti

5.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev vyucovaciho predmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Stredni odborna $kola

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 480

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Piedmét Cesky jazyk a literatura ma pfipravit studenta na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, ob&ansky i1 pracovni Zivot ve svété, ktery se
neustale méni. Pfedmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucéast vSeobecného vzdélavani. Je zakladem rozvoje vétSiny kliovych
kompetenci a schopnosti, kterymi by mél byt Zdk vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich pfredméta. Ptispiva k rozvoji jeho komunikaénich
dovednosti a schopnosti, ovliviiuje utvareni jeho hodnotové orientace a postoji v oblasti umélecké, kulturni, spole¢enské a mezilidské. Vytvoreny
systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Pfedmét vychovava Zaka ke
kultivovanému jazykovému projevu psanému i mluvenému, podili se na rozvoji jeho duchovniho zivota.

Charakteristika uciva

Predmét se sklada z péti oblasti, které se vzajemné dopliuji a ovliviluji. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, Komunikacni a
slohova vychova, Prace stextem a ziskdvani informaci rozvijeji komunikaéni kompetence zaki a uci je uZivat jazyka jako prostfedku k
dorozumivéani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci na zaklad€ jazykovych a slohovych znalosti. Oblasti Literatura a ostatni
druhy uméni a Prace s literarnim textem utvareji kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazi se ptispivat k jejich tvorb¢ i ochrang,
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vychovavaji ke ¢tenafstvi. Rozbory a interpretace uméleckych del vedou k celkovému piehledu o hlavnich jevech v Ceské a svétové literatute.
Poznani textu slouzi k vytvafeni rozmanitych komunikaénich situaci. Zaci jsou vedeni k esteticky tvofivym aktivitdm.

Strategie vyuky

Ptedmét prohlubuje a rozsifuje zdkovy védomosti a dovednosti ze zakladni skoly. V 1.a 2. rocniku ma dotaci 128 hodin, ve 3. rocniku 124 hodin,
ve 4. ro¢niku 100 hodin, celkem tedy 480 hodin. V ptedmétu si zak rozsiii prehled v literarni vychové ¢etbou, rozborem a interpretaci ukazek z
uméleckych d€l. Zaroven je tim ovlivnén 1 zakliv projev pisemny a mluveny. Budou pouzity rizné aktivizujici metody, samostatna prace zaka a
prezentace jejich vysledkd.

Hodnoceni vysledki zaka

V tGstnim zkouSeni se provétuji komunikacni kompetence. V pisemném zkouseni se oveéiuji jazykové a stylistické védomosti a dovednosti.
Kromé¢ kratkych pribézné zadavanych ucitelskych testli informacniho charakteru jsou v prvnich tfech ro¢nicich zafazeny povinné dvé pisemné
prace zasadniho charakteru pro zjiSténi urovné zédkovych kompetenci. Ve ¢tvrtém ro¢niku nasleduje pouze jedna v prvnim pololeti. Jejich
vysledky patii k vyznamnym zndmkam pii hodnoceni Zéka za pololeti.

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci:

uplatnovali cesky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadtovali se srozumitelné€ a souvislel]
formulovali a obhajovali své nazory

chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riiznych zdrojt a predavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele
chépali jazyk jako jev, v kterém se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

uplatnovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

chépali uméni jako specifickou vypoveéd o skutecnosti

chépali vyznam uméni pro ¢lovéka

pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské 1 svétové kultury a méli k nim vytvoreny pozitivni vztah
ziskali ptehled o kulturnim déni

uvédomovali si vliv prostfedkll masové komunikace na utvareni kultury

uplatniovali ziskané jazykové poznatky v osobnim i pracovnim Zivoté

rozpoznali hodnotné umélecké dilo od braku a kyce

byli schopni porozumét demokratickym a humanistickym myslenkam ceskych i svétovych autori

uplatnili schopnost prace s informa¢nimi zdroji ve svém zaméstnani

celozivotné se vzdélavali a byli uplatnitelni na trhu prace

ovladali potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn€ nastroju z oblasti um¢lé inteligence
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- ziskévali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité;
k tomu volili efektivni postupy, strategie a zptisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
- vyrovnavali se s proménlivosti digitalnich technologii
- predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym
Prifezova témata
Prifezova témata se uplatiiuji ve vSech péti oblastech predmétu v rizné mifte.
Obc¢an v demokratické spolecnosti
ma vztah k oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjedndvani), ke
Komunikaéni a slohové vychové (osobnost a jeji rozvoj, feSeni konfliktl, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance,
solidarita), k Praci s textem a ziskavani informaci (osobnost a jeji rozvoj komunikace, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita), k oblasti Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem (spole¢nost, historicky vyvoj, politicky
systém).
Clovék a svét prace
se uplatituje v oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (uvédomeéni si vyznamu vzdélavani pro zivot, pisemna i
verbalni prezentace pii jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, jasné formulovani svych ocekéavani a priorit), v Komunikacni a slohové
vychové (pisemné vyjadiovani pii ufedni korespondenci, verbalni komunikace pii dulezitych jednanich, prace s informacemi,
vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, odpovédné rozhodovani na zédkladé¢ vyhodnoceni ziskanych informaci, formulovani
vlastnich priorit, motivace k Usp&$né kariéfe), v oblasti Prace s textem a ziskavani informaci (vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava,
vzdélavaci a profesni orientace, celoZivotni u¢eni), v oblastech Literatura a ostatni druhy umeéni a Préce s literdrnim textem (uvédoménti si
vyznamu vzdélani pro zivot, prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuZzivani informaci, identifikace a formulovéni
vlastnich priorit).
Clovék a Zivotni prostiedi
se prolind do oblasti Komunika¢ni a slohova vychova (poznéani svéta a chapani vztahu pfirodniho a socialniho, odpovédnost ¢loveka za
uchovani ptirodniho prostiedi, orientace v globalnich problémech lidstva, diskuze o nich a zaujmuti vlastniho postoje, respektovani zivota
jako nejvyssi hodnoty, pfijmuti odpovédnosti za vlastni rozhodovéani a jednani v pracovni ¢innosti i osobnim Zivoté, uplatnéni kritéria
ekonomické efektivnosti i ekologického hlediska).
Clovék a digitalni svét
se objevuje v oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (informa¢ni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ — internet),
V oblasti Prace s textem a ziskdvani informaci (celosvétova pocitacova sit’ — internet, vyuzivani zdkladnich programi pocitace, prace
s informacemi a komunikaénimi prostfedky), v oblastech Literatura a ostatni druhy umeéni a Prace s literd&rnim textem (vyuZivani
multimedidlnich programi, vyhledavani informaci na internetu). V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych nazort, k ziskdvani informaci z riiznych zdroj 1 k

23



jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce. Ve
spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
v historickém, politickém, socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Mezipredmétové vztahy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti ma vztah k informacni a komunikaéni technologii, k anglickému a némeckému jazyku
(mluvnické tvary, slovosled).

Komunika¢ni a slohova vychova se prolina s informacni a komunikacni technologii, s pisemnou a elektronickou komunikaci (pravidla stylizace
dopisti a dokumentt), se socialni politikou a sluzbami, se socialni pééi, s obéanskou naukou (postaveni Zen, ¢lovék a svét), se zemépisem (Ceska
republika a svét), s pravem (¢lovek a pravo, realizace a interpretace norem spravniho prava), s biologii a ekologii (¢lovek a zivotni prostiedi,
ochrana pfirody a krajiny, ekologie, péce o zdravi).

Prace s textem a ziskavani informaci vstupuje do vztahu s informa¢ni a komunikac¢ni technologii, se socialni politikou a sluzbami, se socialni
péci, s obCanskou naukou.

Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem maji vztah k déjepisu (¢loveék v dé&jinach, starovek, sttedovek, novovek),

k anglickému jazyku (anglicka a americka literatura, vyznamni spisovatelé¢), k némeckému jazyku (némecka literatura, vyznamni spisovatelé),

k obcanské nauce (¢lovek v lidském spolecenstvi).
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Nazev vyutovaciho piedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, obecnou ¢estinu,

dialekty, slang a argot

- rozpozna stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim projevu voli

prostfedky adekvatni komunikaéni situaci
- vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny
- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského pravopisu

- analyzuje pravopisné jevy

- dokéze zdlvodnit psani pravopisnych jevil podle normy
- uvédomuje si dulezitost pravopisu v souvislosti s oborem

socialni ¢innost

- v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkil z
tvaroslovi

- urcuje slovni druhy

- rozli$i slova odvozena, sloZena a zkratky

- uveédomuje si proménlivost slovni zdsoby

- posoudi slova a slovni spojeni z hlediska zptisobu
obohacovani slovni zdsoby

- ovlada terminy typické pro obor po strance tvaroslovné,

pravopisné i stylistické

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi priruckami c¢eského

jazyka
- orientuje se v soustave jazykl

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a
dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny
postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stylového rozvrstveni a
obohacovéani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdé¢lavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

96 hodin
(1. ro¢nik 26;
2. ro¢nik 26;
3. ro¢nik 22;
4. ro¢nik 22)
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odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

provadi pravopisnou, tvaroslovnou i stylistickou korekturu
provede rozbor jednoduché véty, urci vétné ¢leny
analyzuje souvéti, urci véty hlavni, druhy vedlejsich vét,
poméry mezi vétami hlavnimi i vedlejSimi

vyuziva znalosti ze skladby pfi feseni pravopisnych jevi
pouziva adekvatni slovni zadsoby vcetné prislusné odborné
terminologie

nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a naopak
orientuje se ve vystavbe textu

uplatiiuje znalosti ze skladby pfii logickém vyjadfovani
zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroji, umi si je
vybirat a ptistupovat k nim kriticky

dovede pracovat s u¢ebnici, odbornou literaturou a

internetem

ak:

vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje své stanoviska
vhodné uziva verbalnich 1 neverbalnich prostredki feci
ovlada techniku mluveného slova, umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

vyuZziva emociondlni a emotivni stranky mluveného slova,
vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit) i negativni
(kritizovat, polemizovat)

vyjadiuje se v&€cné spravné, jasné a srozumitelné

piednese kratky projev

vystihne charakteristické znaky raznych druht textu a
rozdily mezi nimi

rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy postup a v
typickych ptikladech slohovy ttvar

posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu
rozliSuje typy medidlnich sdé€leni a jejich funkci, identifikuje
jejich typické postupy, jazykové a jiné prostfedky

uvede priklady vlivu médii a digitdlni komunikace na

2. Komunika¢ni a slohova vychova

slohotvorni €initelé objektivni a subjektivni
komunikacni situace, komunikacni strategie
vyjadfovani ptimé i zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni, pfipravené
1 nepfipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prosttedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, zivotopis formou
vypraveci)

vypraveni, popis osoby, veéc, vyklad nebo
navod k ¢innosti, ivaha

druhy fecnickych projevi

média a medidlni sdéleni

literatura faktu a umélecka literatura
grafickd a formalni uprava jednotlivych

84 hodin
(1. ro¢nik 22;
2. rocnik 22;
3. ro¢nik 22;
4. ro¢nik 18)
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kazdodenni podobu mezilidské komunikace

sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni utvary
(zprava, reportdz, pozvanka, ...)

odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v zakladnich
utvarech odborného stylu, ptedevsim popisného a
vykladového

sestavi zakladni projevy administrativniho stylu

vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni
utvary

spravné pouziva citace a bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

ma piehled o slohovych postupech uméleckého stylu
uplatiiuje principy a normy kulturniho chovani a vyjadifovani

pisemnych projevi
funkce reklamy a propagacnich prostredkt a
jeji vliv na zivotni styl

74k

na ptikladech doloZi druhy medialnich produktt

uvede zékladni média pisobici v regionu

zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na
jednotlivé skupiny uzivateli

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych zdroji a
ovéftuje si jejich hodnovernost (napft. informace dostupné z
Wikipedie, socidlnich siti, komunitnich webl apod.)
samostatn¢ vyhledava, porovnava a vyhodnocuje medialni,
odborné aj. informace

rozumi obsahu textu i jeho Casti

potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si
poznamky z ptednasek a jinych vetejnych projevi
vypracuje anotaci a resumé

ma piehled o knihovnach a jejich sluzbach

zaznamenava bibliografické tdaje podle statni normy

3. Prace s textem a ziskavani informaci

informatickd vychova, knihovny a jejich
sluZzby, média, jejich produkty a ucinky
techniky a druhy ¢teni (s diirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z
hlediska sémantiky, kompozice a stylu
druhy a Zanry textu

ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téZ odborného a administrativniho), napt. ve
formé anotace, konspektu, osnovy, resumé,
jejich tfidéni a hodnoceni

zpétna reprodukce textu, jeho transformace
do jiné podoby

préace s riznymi pfiruckami pro skolu i
vetejnost ve fyzicke 1 elektronické podobé

44 hodin
(1. ro¢nik 12;
2. ro¢nik 12;
3. ro¢nik 12;

4. ro¢nik 8)

Zak:

zatadi typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a
ptisluSnych historickych obdobi

4. Literatura a ostatni druhy uméni

uméni jako specifickd vypoveéd o skutecnosti
aktivni poznadvani riznych druht uméni

256 hodin
(soubézné s oblasti
Prace s literarnim
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zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz tvofil,
pro piislusny umélecky smér i pro dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych del
samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti

vyuziva informace z odborné literatury, internetu a kriticky
je hodnoti

pozna literarni brak

naseho i svétového, sou¢asného i minulého, v
tradi¢ni 1 medidlni podobé¢

vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich
a historickych souvislostech (1. rocnik —
nejstarsi literatury az narodni obrozent; 2.
ro¢nik — realismus az anarchisti¢ti bufici; 3.
ro¢nik — poezie, proza a drama mezi
svétovymi valkami; 4. rocnik — poezie, proza
a drama po roce 1945, soucasnd literatura)

textem)
(1. ro¢nik 68;
2. ro¢nik 68;
3. ro¢nik 68;
4. ro¢nik 52)

ak:

rozezna umeélecky text od neuméleckého

vystihne charakteristické znaky riznych literarnich textd a
rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle zékladnich druhi a
Zanra

pfi rozboru textu uplatiiuje znalosti z literarni teorie
charakterizuje hlavniho hrdinu, jeho jednani

vyjadii své pocity z precteného textu

formuluje dojmy ze své Cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni

podle svych schopnosti tvoii vlastni literarni text na dané
téma

voln¢ dotvaii literarni text

zprostiedkovava klientim kontakt s uménim (slovesnym,
filmovym aj.), voli umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost klientil

vyrazné vypravi, cte a recituje, je schopen improvizace,
pracuje s hlasem

vyuziva moznosti hry a dramatu pro rozvoj osobnosti a
aktivizaci klient

vyuzivéd masovych médii pro aktivizaci a vzdélavani klienti

5. Prace s literarnim textem

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvorivé ¢innosti

(soub&zné s oblasti
Literatura a ostatni
druhy uméni)
(1. ro¢nik 68;

2. ro¢nik 68;

3. ro¢nik 68;

4. ro¢nik 52)
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5.2. Anglicky jazyk

Nazev vyucovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 449

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka cizich jazyki rozsituje a prohlubuje komunikativni kompetence zakt a celkovy kulturni rozhled, vytvati zaklad pro jejich dalsi jazykové i
profesni zdokonalovani. Je tfeba zaky naucit komunikaci a interakci mezi Evropany s riznymi matefskymi jazyky, a tak podpofit jejich mobilitu
Vv Evropé¢ ¢i ve svéte.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho ¢loveka, ktery ziska pozitivni postoj k cizim jazyklm, formovani osobnosti zak,
porozuméni zptisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zakt k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im cilem je motivovat
zaky ke komunikaci v angli¢tin¢ v riiznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i1 psanych na
vSeobecnd 1 odborna témata.

Vyuka vede zaky k praktickému pouZivani jazyka v zdkladnich Zivotnich situacich tak, aby byli schopni feSit situace béZného Zivota Ustné i
pisemné, domluvili se v cizojazy¢ném prostiedi, porozuméli pracovnim postupiim, dokéazali zpracovat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici
se jejich oboru vzdélavani a porozuméli jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy sméiuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji tirovni Bl
podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika udiva:

Vyuka sleduje systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykld ziskanych v priitbéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi
vzdélavani vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i1 pracovnich situacich (zékladni
tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikaéni situace). Vyuka vede Zdky k pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych
prostiedkd, tj. slovni zasoby, v&etné odborné terminologie, zvukové a grafické stranky anglického jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize
pfirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatituje zakladni zplisoby obohacovéani slovni zasoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Zak si osvoji pfiblizné 500 — 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvofi asi 20%. Souéasti u¢iva
je ziskavani zemépisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni ndplni a obsahem vyuky je nacvik Ustniho a pisemného vyjadfovéani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho,
spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
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zajmovou orientaci zakd.

Rozvrzeni u¢iva do ro¢nika

1. ro¢nik 128 hodin
2. ro¢nik 128 hodin
3. ro¢nik 93 hodin
4. ro¢nik 100 hodin
Celkem: 449 hodin

Strategie vyuky:
Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole.
Kli¢ovou dovednosti v anglickém jazyce je rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti. Vyuka podnécuje Zaky k tomu, aby odpovidajicim
zpisobem dokazali vyjadiovat své myslenky a ndzory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, pfiruckami, internetem a vyuzivat je jako
informacni zdroje. Pii vyuce se procvicuji vSechny Etyfi dovednosti — Cteni, psani, mluveni (monolog i dialog) a poslech, a to: formou rozhovoru,
diskuse, piekladu, skupinové a tymové prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Dilezitou soucasti je procvicovani a upeviiovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, redlii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.
Hodnoceni vysledki Zaka:
Hodnoceni Zaka vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouSeni — testy, doplitkové prace, kratké prace, Ctvrtletni a
pololetni prace. Zak je hodnocen v téchto oblastech:

- znalost gramatiky

- prace s textem

- ustni projev

- slovni zasoba

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (stni 1 pisemné)

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita domaci ptipravy

- poslech

- spolupréce s ucitelem a zaky
Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, tzn. zdokonalovani ustniho projevu, jeho srozumitelnost, plynulost,
bohatost slovni zadsoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Vedle kratkych prabéznych testli jsou souc¢asti hodnoceni i pisemné prace,
které nejen provefuji znalosti, ale jsou ur€eny 1 k nacviku dovednosti, stanovenych Spole¢nym evropskym referenénim ramcem /B1/.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng,
aktivné se Uicastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfiméfené narocné texty
na bézna i odborna témata.

Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zékladé zprostfedkovanych zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné¢ se dale vzd¢lavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v ptistupu k jinym lidem
a kulturdm.

Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani
tradic, zvyka a odli$nych socidlnich a kulturnich hodnot jinych narodi.

Digitalni kompetence
74k je veden k ovladani potiebné sady digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetng nastrojii z oblasti umélé inteligence, které jsou vhodné
pro rozvoj jazykovych kompetenci zakd.
74k je veden k pouzivani informaénich a digitalnich technologii. Je schopen vyuZivat k vyhledavani informaci riizné internetové sluzby
véetné umélé inteligence. Zak je schopen ziskané informace dale zpracovavat v riiznych aplikacich. Tim zak ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;
Z4ci zvy$uji své kompetence prostiednictvim réiznych online vyukovych platforem (napt. Kahoot, Quizzis, Duolingo, Englishme, atd.) Ke
komunikaci s ucitelem, zadavani i vypracovavani domacich kol vyuzivaji platformu Teams a MS Office.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfid¢, zaloZené na vzajemném respektovani a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu
sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, zZivotnim podminkédm, hodnotdm, vife a postojim, ritudlim a obycejim
v zemich studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim.

Clovék a svét prace
Neptimé ptiprava zakli na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostiednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani
zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zaki do pracovniho procesu
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Clovék a digitalni svét
74k je schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni a formulaci svych nazort, ziskava, sdili a prezentuje informace z riiznych zdroji.
V odborné oblasti je zak veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji vhodnych pro odborné ¢innosti a vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Zak komunikuje prostfednictvim rtiznych digitalnich technologii

Mezipfredmétové vztahy:
- Literarni a kulturni vychova
- D¢jepis
- Spolecenské védy
- Biologie
- Socialni politika a sluzby
- Informacéni a komunikacni technologie
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Nazev vyufovaciho piedmétu: ANGLICKY JAZYK
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Zakladni osobni informace
- rozumi zakladnim informacim textu Rodina, pratelé, volny ¢as
- rozumi zakladnim osobnim tdajim, umi sd¢lit zakladni | — odpovidajici slovni zasoba
udaje o sob¢, rodin¢ a ptatelich, traveni volného casu, - hléaskovéni, abeceda
volnocasové aktivity - vymeénuje si bézné informace - pritomné ¢asy sloves
- umi popsat vzhled a charakterové vlastnosti a zajmy - dynamicka a staticka slovesa
blizké osoby - osobni, pfivlastiiovaci a ukazovaci zajmena 1. rotnik
- vyjadii pocity - podstatnd jména, jednotné, mnozné ¢islo, Cleny 2;:.) hodin
- rozumi §kolnim a pracovnim pokyniim - ptidavna jména vhodna k popisu osoby
- ovlada zakladni slovni zasobu a gramatické jevy — - hodinové udaje, dny, mésice, ro¢ni obdobi
pritomné Casy sloves, ¢leny, jednotné a mnozné ¢islo, - prace se slovnikem a medidlnimi prostredky
zajmena osobni a pfivlastiiovaci, ¢islovky
- Pracuje s texty a obrazovym materialem, porozumi
zakladnim informacim v poslechovém cviceni,
procvicuje pisemny a Ustni projev.
Zak: 2. Sport priroda, lidské télo
- vyslovuje srozumitelng, rozliSuje zakladni zvukové odpovidajici slovni zdsoba
prostiedky - zeme&pisné nazvy
- rozumi informacim o zajmech vrstevnik{, umi se na n¢ - minuly Cas prosty a prubéhovy 1. roénik
dotazat - slovni spojeni vyjadiujici pokracovani udalosti 3'4 hodin

- popiSe zajimavé misto v pfirod€, porozumi informacim

o zajimavém misté
- vyjmenuje a popiSe zndmé druhy sportil
- dokéze popsat ¢asti lidského téla

[first, then,after, .../
- pridavna jména, stupiiovani
- slovosled, véta oznamovaci, zapor, otazka
- Ceska republika — zakladni informace, oblibené
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vyjadii sviij ndzor kladny nebo zaporny

vytvoii minulé ¢asy sloves, zapor a otazku
procvicuje pisemny a Ustni projev —vypraveéni
vyhleda na internetu informace a reprodukuje je
popise obrazek

misto
odborna slovni zasoba — vefejna sprava v Ceské
republice

porozumi, pfipadné vyhleda v textu informace na dana
témata

vede rozhovor, vyjadfi nazor, argumentuje

sdéli informace o sob¢€ a blizkych tématech ustné a

3. Kazdodenni Zivot, bydleni, rutina, stravovani

odpovidajici slovni zdsoba

ptedlozky mista

vazba there is/isn’t  there are/aren’t

modalni sloveso have to/don’t have to, should,

pisemné shouldn ‘t 1. roénik
popise misto, bydlisté, pokoj - predlozky uréujici smér cesty 34 hodin
udé smér cesty - popis a porovnani obrazka
zna pravidla psani velkych pismen - healthy lifestyle — odborna slovni zasoba — jidlo,
pouziva predlozky mista, vazbu piti, péce o zdravi
pouziva frekvenéni ptislovee, vhodné pfidavnd jména - popis mistnosti (v pecovatelském dome/domove
there is/are seniort apod.)

4. Kultura, méda obleceni
pracuje s texty, procvicuje porozumeéni, orientuje se v - odpovidajici slovni zasoba — kultura, film,
textu — poslech, ¢teni média
sdéli hlavni mySlenky, vypravi obsah knihy/ filmu - modalni slovesa
popiSe obleceni, i obleCeni pro préaci v laboratofi - vyjadfeni nazoru, Ustni interakce
vyjadii sviyj nazor, preferenci, doporuceni, argumentuje - vyjadieni mnozstvi, kvantity
a dohodne se - pocitatelnd a nepocitatelna podstatnd jména 1. roénik
odhaduje vyznam neznamych vyrazi z kontextu, pracuje - pouzivani some , any 20 hodin
se slovnikem (i internetovym) - otazky How much...? How many...?
procvicuje pisemny projev - Clen neurdity a/an, vyrazy bez ¢lenu
spravné vyslovuje - tvoreni slov, rozsifena slovni zasoba — pfedpony

- predlozky casu
- odbornd slovni zasoba - popis zaméstnance —
odév, ochranné prostiedky

5. Priroda, pocasi, Zivotni prostiedi 1. ro¢nik

orientuje se v poslechovém textu, informace reprodukuje - odpovidajici slovni zasoba, pocasi, kontinenty, 15 hodin
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pozada o upiesnéni nebo zopakovani informace — hovori
0 pocasi, ro¢nich obdobich, zZivotnim prosttedi, vyjadii
preferenci, nazor

zopakuje si nazvy kontinentt a statli, porovnava fakta,
prostiedi, informace sdéli

umi si vyzadat a dat informaci

dotdze se na nazor druhych

procvicuje pisemny projev, vyjadii nazor

staty

- stupnovani piidavnych jmen, porovnavani, too,
enough

- frazova slovesa - uziti urcitého ¢lenu the u
zemg&pisnych nazvi

- porovnavani —than, as...as

- stupilovani ptidavnych jmen

- predlozky mista /by..., at..., in..,.

- vyjadreni nabidky, zadosti — Would like...

- prace s texty — pieklad, sdéleni informace

spravné pouziva slovni zasobu, fraze a vyrazy — téma
prace, povolani

sdéli informace o své Skole, vzdélavani, vyjmenuje
odborné predméty

S porozuménim cte ¢lanek, orientuje se v textu

odpovi na otazky, pracuje s poslechovym cvic¢enim -
napiSe motivacni dopis

popise rizné druhy povolani

hovoti o vlastnostech a ptedpokladech pro rizné
povolani

hovoti o svych planech do budoucnosti

popise praci zubniho technika, vyhody, nevyhody,
pracovisté, napli prace, budouci uplatnéni

umi vytvorit a rozliSuje budouci ¢asy will, going to, i
zapor a otazka

spravné vytvoii 1. podminkovou vétu

procvicuje komunika¢ni schopnosti, argumentuje dialog,
je schopny se domluvit

pfi pohovoru, na ktery je ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

6. Skola, vzdélavani, prace, povolani

- odpovidajici slovni zasoba

- odborna slovni zasoba — prace zaméstnance ve
vetejné sprave

- budouci Casy, zapor, otazka

- prvni podminkova véta

- tvofeni slov — pfedpony

- systém vzdélavani v CR a anglicky mluvicich
zemich (5 hodin)

2. roénik
28 hodin

dokaZze se orientovat na map¢, ve mésté, zeptat se na

7. Cestovani, prazdniny, realie anglicky mluvicich
Zemi

2. roénik
28 hodin
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cestu, smér, pracovat s planky a letaky

dokaze se orientovat v prostfedcich hromadné dopravy a
jizdnich fadech

popise zajimavé misto

procvicuje neformalni pisemnou komunikaci

procvicCuje poslechova cviceni a praci s texty
komunikuje, zepté se, argumentuje, pozada o upfesnéni
a zopakovani

dokéze se dohodnout

umi bezpe¢né pracovat s informacemi ze socialnich siti
a médii

vyhledé informace — anglicky mluvici zemé — a
prezentuje je.

odhaduje vyznam nezndmych vyrazii podle tvofeni slova
vypravi zazitek

- zajimava mista

- dopravni prostredky

- anglicky mluvici zemé¢, Velka Britanie, Londyn,
prace s mapou

- nazvy statl

- predpfitomny ¢as/ minuly Cas, pouziti

- tvoteni slov

- prazdniny, planovani

- odbornd slovni zdsoba — moznost skolni praxe
v zahranidi, staze — rozhovor

- expresivni pfidavna jména

umi vést dialog (napt. v obchodg, v restauraci...)
dokéze dat radu

vyjadii sviij ndzor, prani

umi vytvofit podminkové véty

8. Nakupovani, sluzby
- odpovidajici slovni zadsoba-uziti
predpiitomného Casu s ever
- (isla a zplsoby placeni
- nakupovani a druhy obchodt

zna ustalena slovni spojeni na dané téma - zpusoby nakupovani 2. ro¢nik
spravné pouziva vhodné slovesné vazby - druha podminkova véta 25 hodin
uplatiiuje rtizné techniky cteni textu - vyjadfeni ptani
procvicuje Ustni a pisemny projev - uziti pfedminulého ¢asu

- slovesa s infinitivni nebo —ing vazbou

- porovnani obrazki

- rozhovor v obchodé/restauraci

9. Spolecnost a spolec¢enské problémy

komunikuje na dané téma - odpovidajici slovni zadsoba
rozumi poslechovému a psanému textu a reprodukuje - nepiima fe¢ 2. ro¢nik
hlavni myslenky, pracuje se zdroji informaci a - slovotvorba — ptipony, ptedpony, sloZena slova- 25 hodin

slovnikem
rozliSuje pfimou a nepfimou fe¢ a umi ji pouZit

spole¢nost, spolecenské problémy
- préce s texty (Cteni, poslech, riizné strategie)
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odhadne vyznam slov

pouziva opisné prostiedky pii vyjadiovani

uplatiiuje zékladni zpiisoby tvoteni slov

dodrzuje zékladni pravopisné normy, opravuje chyby
V pisemném i ustnim projevu

hovofi o spolecenském problému, sdéli informace o
svém regionu

pracuje s letaky a informac¢nimi materialy, médii

- prace s médii a obrazovym materidlem
- neformalni pisemny projev

- procvicovani — predlozky

- region a jeho problémy

N

popiSe rizné druhy materiald a néstroja

10. Véda a technologie
- slovni zasoba

vytvoti a pouziva trpny rod - trpny rod
popise jednoduchy pracovni postup - prislovce
pracuje s texty na dané téma - vazba sloves s predlozkami 2. ro¢nik
rozumi zakladnim mys$lenkam odborného textu a - stiznost 22 hodiny
reprodukuje je - nastroje, pfistroje
umi napsat formalni dopis — reklamace - odborna slovni zasoba — vybaveni
V Ustnim 1 pisemném projevu argumentuje, dohodne se pecovatelskych domtli a domovi pro seniory,
piistroje, materidly, prace s odbornym textem
Z 11. Dulezité Zivotni udalosti, vztahy mezi lidmi,
pouziva vhodnou slovni zasobu, ¢te s porozuménim kaZdodenni Zivot
vécné 1 jazykoveé pfiméfené texty, orientuje se v nich, - odpovidajici slovni zasoba
pouziva rizné zdroje informaci - frazova slovesa
sd¢€li obsah, hlavni mySlenku ¢1 informaci vyslechnutou - kontrast minulych cast, vazba ,, used to
rozliSuje a spravné pouZziva riizné minulé ¢asy - prace se slovnikem a médii, prace s textem, 3. roénik
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti, spravné vyhledani informace 18 hodin
vyslovuje 1 odborné vyrazy, souvisle sdéli informace - souvisly ustni projev
procvicuje psani kratkych textl, vyjadii pisemné sviij - pisemny projev — kratké texty (vzkaz,
nazor zprava...)
vede dialog, zepta se, poradi, zapoji se do hovoru - rada, doporuceni
zna dalsi fradzova slovesa - osobnost zaméstnance — charakterové vlastnosti
12. Volny ¢as, zabava, zvyky a tradice, jidlo, piti
mluvi o zézitcich a zkuSenostech, volnocasovych - odpovidajici slovni zasoba 3. ro¢nik
aktivitach - procvi¢ovani minulych Cast 20 hodin
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vyjmenuje druhy sporti

pracuje s texty psanymi i slySenymi

aktivné komunikuje v rutinnich zéalezitostech
kazdodenniho zivota

vyhleda a zprostiedkuje informace (realie CR a anglicky
mluvicich zemi — zvyky, tradice)

mluvi o tradi¢nich zptisobech stravovani

vede dialog, zdivodni svou volbu, dohodne se

vysvétli preference

spravné pouziva slovesné casy

pojmenuje vybaveni odbornych uceben, pouziva vhodné
fraze a slovni

vyjmenuje a popise odborna pracovisté

dokaze napsat piispévek na socialni sité

- slovotvorba — slozena slova, odvozovani slov,
piedlozky, ptidavnd jména, podstatna jména

- préace s texty — volnocasové aktivity

- Ustni projev —dosazeni dohody a kompromisu,
porovnavani moznosti

- zvyky a tradice — CR a anglicky mluvici zemé

- odborna slovni zasoba. vybaveni Skoly, uc¢eben,
pracovisté, moderni prostfedky IT

- pozvéanka a jeji prijeti ¢i odmitnuti

Zak: 13. Lidské télo, Zivotni styl
- popise lidské télo, mozné zdravotni problémy, prevenci - odpovidajici slovni zasoba
- popiSe dutinu Ustni, vyjmenuje zuby - popis lidského téla, zdravy zivotni styl, péce o
- mluvi o zdravém Zivotnim stylu, prevenci zdravi, prvni pomoc
- spravné tvofii a rozliSuje budouci Casy - data, méfeni
- spekuluje o budoucnosti - vyjadfeni budoucnosti
- orientuje se v textu psaném i mluveném, vyhleda - prvni podminkové véty a vyjadieni pfedpovédi 3. roénik
pozadované informace a pravdépodobnosti 20 hodin
- procvicuje pisemny projev - tvofeni ptidavnych a podstatnych jmen pomoci
- dokaZe popsat problém a dat radu piipon
- ptidavna jména vyjadiujici pocity
- odborna slovni zasoba — ¢lovek, lidské télo,
zdravy zZivotni styl
plany do budoucna, mozné budouci uplatnéni
Zak: 14. Bydlenl, Ceska republika, Region, Praha
- dokéze popsat bydlisté, zafizeni bytu, oblibené misto - popis bydlisté, oblibené¢ho mista
- vyhleda a sdéli informace — Cesk4 republika, Praha, - bydleni a Zivotni prostredi 3. ro¢nik
Region - realie CR, Praha, region 15 hodin

sdili informace se spoluzéky

- ptidavna jména, ptislovce, 1 stupiiovani
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orientuje se ve mesté, zepta se, popise cestu, poda
informaci

vede dialog, vyjadii preferenci, prani

pracuje s mapou, médii, slovnikem

procvicuje neformalni pisemny projev

vyjadieni preference

vyzadani informace, popis cesty, sméry,
ptedlozky, odpovidajici fraze

vyjadfeni neredlné situace, prani, preference—
podminkové véty, | wish

prace s médii, slovnikem, mapou

se vyjadii ke globalnim problémim, vyhleda a
reprodukuje informace — text

pracuje s poslechovym textem

zna a pouziva média pro vyhledani a praci

s informacemi, prezentuje

pouziva modalni slovesa

pouziva spravné fraze a vazby

diskutuje a vyjadfuje sviij nazor- popise pfistroj,
odborny postup

15

Globalni problémy a média

odpovidajici slovni zdsoba

nejcastejsi svétove a globalni problémy
vyjadieni modality

odborna slovni zasoba — pfistroje, popis
pracovniho postupu (5 hod)

prace s informacemi, prezentace, vyjadieni
nazoru, diskuze

3. roénik
20 hodin

souvisle hovofi, vede dialog, pfimétené reaguje,
argumentuje

orientuje se v textu, i odborném, vyhleda pozadované
informace a dokaze s nimi pracovat

procvicuje poslechova cviceni a pisemny projev
formalni 1 neformalni

pouziva prostfedky textové navaznosti

V rozhovoru nacvic¢i pracovni pohovor

N 24

nepiima otdzka)

16. Osobnost, charakter, kariéra, vzdélani,
kaZdodenni Zivot, bydleni

Zivotopis, popis osoby, vlastnosti

rutina, bézné aktivity, vzdélani, kariéra
vztazné vty

frazova slovesa, ustalené vazby a tvofeni slov
fizeny dialog, argumentace, preference
charakter a prace v oboru Socialni ¢innost,
popis praxe — ¢innosti

4. roénik
16 hodin

vyjadiuje se a komunikuje na dana témata

mluvi o kulturni udalosti, formach umeéni

napise review, popiipad¢ ¢lanek (film, kniha, kulturni
zazitek)

zna nékteré vyznamné umélce

17. Uméni, kultura, pamatky CR, oblékani,
nakupovani

odpovidajici slovni zasoba —literatura, film,
hudba, vytvarné uméni

spolecensky Zivot, média

vyznamné osobnosti

4. roénik
16 hodin
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vyjmenuje nejznaméjsi pamatky CR, v Praze, regionu
vyjadii svlij nazor, doporuceni

neznamou slovni zasobu

vyslovuje spravné

koriguje a spravné strukturuje pisemny projev

- trpny rod

- have something done

- neurcitd zdjmena

- dialog, prace s obrazky — spekulace

- prace s uméleckym textem

- review — film, kniha

- obleceni do zaméstnani, pracovni a ochranné
pomiicky, denni rezim

N

komunikuje srozumitelné, jasn¢ a ptesné, oveti si
informaci
uvazuje o pfic¢inach, nésledcich a hypotetickych

18. Komunikace, environmentalni problémy
- odpovidajici slovni zasoba- prace s texty a
médii
- bezpecna prace se socialnimi sitémi

situacich - spolecenské i ptirodni problémy a jejich feSeni 4. roénik
umi poradit a diskutovat o feSeni problému, pouziva - charitativni ¢innost 16 hodin
k tomu dostupné medialni a elektronické nastroje a - pouziti elektronickych a medidlnich nastrojt pfi
prostfedky feSeni problému
pracuje s texty, internetem, vyjadii nazor - telefonni rozhovor
vede telefonicky rozhovor
Z 19. Prazdniny, cestovani, sport, dopravni
pouziva odpovidajici slovni zdsobu a gramatické jevy prostiedky, jidlo, piti
V dostate¢né Sifi - odpovidajici slovni zasoba
vyjadiuje se souvisle a spravné a odpovidajicim - opakovani a upeviiovani gramatickych jevl
zpusobem (pisemny 1 Ustni projev) - struktura pisemného projevu — formalni,
fesi pohotové a vhodné standardni situace neformdalni 4. ro¢nik
pouziva vhodné obraty, spojené s cestovanim - fizeny dialog 17 hodin
hovofi o netradi¢nich zaZitcich, adrenalinovych sportech - nacvik komunikace v béznych situacich —
Vv restauraci, v ubytovacich zafizenich, nakup
vstupenky
- nacvik jazykovych dovednosti
- nécvik samostatného ustniho projevu
20. Odborna témata a péce o zdravi .

15 L . 1 o 4. roénik

sde€li informace na dana témata, vede dialog, - praxe V oboru socidlni ¢innost, ptistroje, 18 hodin

komunikuje, pfimétené ovlada odbornou slovni zasobu

materialy
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pouziva odpovidajici jazykové prostredky, vyjadiuje se
souvisle a samostatné

vyhledé a reprodukuje informace v odborném textu
procvicuje poslech s porozuménim a pisemny projev

pomucky, obleceni, ochranné prostredky
popis ¢innosti, vyroby

vzdélani a uplatnéni na trhu prace

zdravi a prevence

nemoci, urazy, feseni

plany do budoucna

sdé€li informace o anglicky mluvicich zemich, pracuje se
zdroji informaci a mapou

zna hlavni vyznamn4 fakta, mista

porovna tradice a zvyky

vede rozhovor, napladnuje cestu

pracuje s poslechovym textem

porozumi informacim — letak, psany projev

vnima kulturni odli§nosti

21. Realie anglicky mluvicich zemi, geografické
udaje, zvyky, tradice

zéakladni informace o anglicky mluvicich
zemich, prace s mapou, internetem
geografické nazvy, klima, zajimava mista —
pfiroda

pamatky, hlavni mésta

vyznamné osobnosti

zvyky, tradice, kazdodenni Zivot

4. roénik
17 hodin
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5.3. Anglicky jazyk v pecovatelstvi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: ANGLICKY JAZYK V PECOVATELSTVi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Vyuka cizich jazykitl prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole, rozSifuje je a sméfuje k dal§imu jazykovému i profesnimu
zdokonalovani. Vyuka predmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi je zaméfena prevazné na ziskani a prohloubeni jazykovych dovednosti, které
absolvent oboru vyuzije pii vykonu profese v socialnich sluzbach.
74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v béznych situacich kazdodenniho Zivota, se zietelem na odborny jazyk.
Charakteristika uciva:
V ramci pfedmétu Anglicky jazyk v pecovatelstvi si zdk rozsifi odbornou slovni zasobu, procviCuje komunikaci v modelovych situacich,
orientuje se v odborném textu.
Receptivni fe¢ové dovednosti:

poslech

Cteni
Produktivni fe€oveé dovednosti a strategie:

pisemny projev

ustni projev
Interaktivni fe€ové dovednosti a strategie:

ustni interakce
Cilem je schopnost zdka rozumét a reagovat ustné nebo pisemné, na specifickd odborna témata (slovni zasoba a schopnost komunikace v
oblastech, tykajicich se peCovatelstvi).
Pojeti vyuky:
Cilem ptedmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a dovednosti zaka a ptipravit zaky k uspé€Snému sloZeni
maturitni zkousky z ciziho jazyka a zaroven zaky seznamit s odbornym jazykem tak, aby jim usnadnil vykonavani jejich profese.
Hodnoceni vysledki Zaku:
Duraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahravce), vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost
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aplikovat osvojené fraze v rozhovoru, slovni zasobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur.
Klasifikace je vyjadfena znamkami 1 — 5 dle klasifikacniho tadu.
Hlavni kritéria hodnoceni:

- kultura mluveného a pisemného projevu

- lexikéaln¢ — gramaticka spravnost vyjadfovani

- uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

- pisemné testy vcetné poslechovych subtestti

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a mezipredmétové vztahy:

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng,
aktivné se ucastnit diskusi, pracovat s pfiméfené naroénymi odbornymi texty.

Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zakladé zprostiedkovanych zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné¢ se dale vzd¢lavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudkiim v piistupu k jinym lidem
a kulturam.

Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty péde o pacienty v jinych zemich, s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykt a
odli$nych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Digitalni kompetence
74k je veden k ovladani potiebné sady digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb, véetn& nastrojli z oblasti umélé inteligence, které jsou vhodné
pro rozvoj jazykovych kompetenci zaka.
72k je veden k pouzivani informaénich a digitalnich technologii. Je schopen vyuzivat k vyhledavani informaci réizné internetové sluzby
v&etné umélé inteligence. Z4kK je schopen ziskané informace dale zpracovavat v riznych aplikacich. Tim Zak ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie
a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
Zaci zvysuji své kompetence prostiednictvim riiznych online vyukovych platforem (napf. Kahoot, Quizzis, Duolingo, Englishme, atd.) Ke
komunikaci s u¢itelem, zadavani i vypracovavani domacich tikoli vyuzivaji platformu Teams a MS Office.

Prifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti
Cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tfidé, zaloZzené na vzajemném respektovani a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu
sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu zivotu, Zivotnim podminkdm, hodnotdm, vife a postojtim, ritudliim a obyc¢ejim v
zemich studovaného jazyka.
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Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim.

Clovék a svét prace
Ptiprava 74kl na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostfednictvim vypliiovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a
dalsich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni Zakt do pracovniho procesu, rozsifeni odborné slovni zasoby a povédomi o zvyklostech
vykonavani profese anglicky mluvicich zemich.

Clovék a digitalni svét
74k je schopen vyuzit digitalni technologie k vyjadieni a formulaci svych nazort, ziskava, sdili a prezentuje informace z rtiznych zdroji.
V odborné oblasti je zak veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich néstroji vhodnych pro odborné ¢innosti a vyuziva digitalni technologie
k vlastnimu vzdé&lavani a osobnimu rozvoji. Zak komunikuje prosttednictvim riiznych digitalnich technologii

MezipiFedmétové vztahy:

V predmétu Anglicky jazyk v pecovatelstvi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétt — Anglicky jazyk, Spole¢enské vedy,
Informacni a komunikaéni technologie, Biologie, Somatologie, Pecovatelstvi, Prvni pomoc, Vychova ke zdravi a prevence, Organizace
volnocasovych aktivit, Aktiviza¢ni metody
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Nazev vyutovaciho piedmétu: ANGLICKY JAZYK V PECOVATELSTVi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Pecovatelstvi jako profese
- charakterizuje obor, specifika oboru a vysvétli - zakladni pojmy oboru pecovatelstvi
prinos daného oboru - charakterové vlastnosti peCovatele a etika v praci
- orientuje se v zakladnich pojmech pecovatele
- popise osobnost pecovatele a jeho silné stranky - systém sluZeb (moZnosti statni a soukromé péce, 4 hodiny
- popiSe spravné chovani osob poskytujicich socialni porovnani socialnich sluzeb v CR a v zemi EU)
sluzby a etické aspekty prace - pracovni pohovor
- uvede moZnosti socidlnich sluzeb
- dokaze porovnat systém socialnich sluzeb v CR
S jinou zemi v EU
- simuluje pracovni pohovor
Z4k: 2. Bezpe¢nost a ochrana zdravi pri praci
- uvede priklady bezpecnostnich rizik - bezpecnost a ochrana zdravi klientti a pracovniki
- pojmenuje nejcastéjsi urazy socialnich sluzeb
- objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich - hygiena v prostiedi socialnich zafizeni 2 hodiny
sluZeb a povinnosti poskytovatelll socidlnich sluzeb - nemocnicni nakazy v institucionalni péci
Vv oblasti infekénich onemocnéni
Zak: 3. Péce o klienty — zdravi a nemoc
- ovlada rozsifenou slovni zasobu — lidské télo, - zdravi a nemoc, zdravotni postizeni
bézné nemoci, zdravotni postiZeni - lidské télo, bézné nemoci 6 hodin

ma prehled o zékladnich fyziologickych funkcich
rozumi instrukcim pfi poskytovani prvni pomoci

rozebere sociadlni aspekty zdravi a nemoci, uvede
piiklady nemoci se socidlnim dopadem

zékladni fyziologické funkce
prvni pomoc

nemoci se socialnim dopadem
zdravd vyZiva a zdravy Zivotni styl
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poskytne zakladni informace tykajici se zdravi,
prevence, zdravého zivotniho stylu a stravovani

Z4k: 4. PFrima péce a osobni asistence
- charakterizuje typy luzek, popise specialni lizka - osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta
a vyznam pomocnych zafizeni a pomicek - zékladni vybaveni lizka, dopliky k vybaveni ltizka a
- rozumi hygienickym z4saddm pomocnd zafizeni l0zka .
A . . ST 6 hodin
- charakterizuje zékladni polohy na lizku - hygienické péce
- popise projevy imobilizace - poruchy vyzivy
- orientuje se v zasadach vyzivy a dokaze popsat - pomoc v doméacnosti
poruchy vyzivy a rizné typy diet - komunikace s klientem (hrani roli)
- pojmenuje pomocné ¢innosti v domacnosti
Z4k: 5. Péce o jednotlivé kategorie klienti
- charakterizuje specifika péce u jednotlivych - pécCe o déti v domacnosti a v Gistavnim zafizeni
kategorii klientl - péce o seniory (vybrané problémy stari) .
Al s o S 11 hodin
- ovladé odbornou slovni zasobu - péce o onkologické pacienty
- pracuje s odbornym textem - péce o klienty s télesnym postizenim
- vyhleda informace - péce o klienty s mentalnim postizenim
- péce o klienty v terminalnim stadiu nemoci
Zak: 6. Péce o klienty — pohybova a psychosociilni aktivizace
- vysvétli vyznam pohybové aktivity - pohybové aktivity, volnocasové aktivity
- vyjmenuje pohybové aktivity - organizace denniho harmonogramu 2 hodiny

simuluje komunikaci s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje provadéné postupy a ¢innosti,
ocenuje jeho pokroky
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5.4. Matematika

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 254

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pifemyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu, v osobnim Zivote, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Matematika rozviji
logické mysleni zakd, jejich prostorovou piedstavivost a schopnost jasné€ a jednoznacné formulovat myslenky.

Uvedené vysledky vzdélavani a uéivo predstavuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani smetuje k tomu, aby zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pfi feSeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplsoby vypoctu a
poznatki o geometrickych utvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;

- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a feSit problémy, v€etné diskuse vysledki jejich feseni;

- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z rtiznych zdroji — grafi, diagramti, tabulek a internetu, pfesné se
matematicky vyjadfovat;

- pouzivat pomucky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace;

- motivaci k celozivotnimu vzd€lavani;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
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Rozvrzeni poc¢tu hodin do ro¢nikd:

1. ro¢nik 96 hodin

2. roénik 96 hodin

3. ro¢nik 62 hodin
Celkem: 254 hodin
Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku. V 1. a ve 2. ro¢niku se vyucuje po 3 hodinach tydné, ve 3. ro¢niku po 2 hodinéch tydné.

V matematice je vyuzivano tradi¢nich i modernich vyukovych metod. Pro splnéni cili a zvySeni motivace je vhodné stfidat a kombinovat
vyucovaci metody — vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, aktualizace uciva, soutéze apod.

Podle aktualnich moZznosti jsou vyuZivany informacni technologie — interaktivni tabule, tablety, mobilni telefony (BYOD), a to pro aktivizaci
zakl, znazornéni matematickych vztaht a pojmi a podporu samostatné i skupinové prace.

Hodnoceni vysledkii zaki:
Ustni a pisemné zkouseni, ¢tvrtletni pisemné prace, kratké testy — zadavané prubézné, klasifikace prace v hodiné.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priurezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

uplatnovali pfi feSeni problémul rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;

spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky;

pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadeli realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

nachazeli vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, uméli je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané feSent,

Cetli a vytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

aplikovali znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru;

efektivné aplikovali matematické postupy pii feseni riiznych praktickych tkolt v béZnych situacich.

aplikovali matematické poznatky v odborné slozce vzdélavani

matematizovali realné situace z praxe

rozvijeli logické mysleni

zvazili moznosti feSeni, stanoveni cila a priority v feSeni ptikladi

ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vcetné néstroji z oblasti umélé inteligence a vyuzivat je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi.

ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢; k tomu
volit efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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- vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredki;
- navrhovat prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni matematickych problému, ktera mu pomohou vylepsit postupy;

Prirezova témata:

Ob¢an v demokratické spolecnosti
Zaci jsou vedeni k porozuméni informacim ve formé tabulek nebo grafii, k chapani vyznamu pravdépodobnosti a statistiky, k chapani
matematickych vztahli v riznych oblastech zivota. Pfi vyuce jsou pouzivany aktivizujici metody a formy prace — skupinova prace,
spoluprace a kooperace pti feSeni problémul.

Clovék a Zivotni prostiedi
Zaci jsou pomoci realnych piikladt vedeni k chapani souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi, pochopeni vlastni odpovédnost za své
jednéani a ke snaze se aktivné podilet na feSeni environmentdlnich problémt a k tomu, aby si osvojili zdkladni principy Setrného a
odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k vyhleddvani a vyuZivani vhodnych zdroji informaci pro daldi vzdélavani. V tematické oblasti finanéni matematika
jsou zaci vedeni k chépani principt pijcek ¢i spofeni atp.

Clovék a digitalni svét
Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci pracovali s digitadlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyZadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni
problémd, vcetné diskuse a prezentace vysledkil téchto feseni.
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby b&Zné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb;
digitalni technologie a zptsob jejich pouZiti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby.
Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzd&lavani v oboru matematika a k osobnimu rozvoji.

Mezipfredmétové vztahy:

- ekonomika (ekonomické vypocty)

- fyzika (funkce, vypocty)

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Nazev vyucfovaciho predmétu: MATEMATIKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Operace s ¢&isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnozing realnych - Jednotky a jejich prevody
Cisel - Zékladni mnozinové pojmy, ¢iselné obory
- pouziva rizné zapisy realného Cisla - Raciondlni ¢isla, pocitani se zlomky
- pouziva absolutni hodnotu - Pomér, pfimd a nepfima imérnost
- zapiSe a znazorni interval - Uziti procentového poctu
- provadi operace s intervaly (sjednoceni, prinik) - Redln4 ¢isla a jejich vlastnosti
- tesi praktické tlohy s vyuzitim procentového poctu - Absolutni hodnota redlného ¢isla
- provadi operace s mocninami a odmocninami - Intervaly jako ¢iselné mnoZiny
- provadi operace s mnohoc¢leny, lomenymi vyrazy, - Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a
vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny raciondlnim, odmocniny 52 hodin
- urcuje defini¢ni obor lomeného vyrazu - 2. a 3. mocnina a odmocnina,
- zapis Cisla ve tvaru a.10k kde a e <1; 10), ke Z
- N-t4 mocnina a odmocnina, vty pro pocitani
s mocninami a odmocninami
- mocniny s racionalnim mocnitelem
- Vyrazy s proménnymi
- poc¢itani s mnohocleny
- dosazovani do vyrazi, Gpravy vzorcl
- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- sCitani a odc¢itani lomenych vyraza
- ndsobeni a d€leni lomenych vyrazii
Zak: 2. Reeni rovnic a nerovnic, funkce a jeji pribéh
- fe8i linearni rovnice a jejich soustavy (pocetni i - linearni rovnice 44 hodin
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grafické feSeni), linedrni nerovnice
stanovi defini¢ni obor rovnice

tfidi ipravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni

pouziva rovnice a jejich soustavy k feseni slovnich
uloh

tesi linearni nerovnice a jejich soustav

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich
grafy a urci jejich vlastnosti

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- pojem funkce, typy linearnich funkci
- graf linearni funkce

- soustavy linearnich rovnic

- slovni tlohy

- lineédrni nerovnice

soustavy linedrnich nerovnic

3. Funkce a jeji pribéh
- zékladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci, pruse¢iky s osami

- prevadi jednoduché reéalné situace do - racionalni funkce 6 hodin
matematickych struktur, pracuje s matematickym - kvadraticka funkce
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
4. Re$eni rovnic a nerovnic
tesi kvadratické rovnice a kvadratické nerovnice - kvadraticka rovnice a nerovnice
stanovi defini¢ni obor rovnice - slovni tlohy 16 hodin
tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni
pouziva rovnice k feseni slovnich tloh
Z 5. Funkce a jeji pribéh
prevadi jednoduché realné situace do - exponencidlni funkce 14 hodin
matematickych struktur, pracuje s matematickym - logaritmické funkce, logaritmus
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
Z 6. Posloupnosti a jejich vyuziti
vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce - aritmetickd posloupnost
urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem - geometricka posloupnost 20 hodin

prvki, graficky
rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost
vyuzivé poznatkl o posloupnostech pfti feSeni

- finan¢ni matematika
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problému v redlnych situacich

provadi vypocty jednoduchych finan¢nich
zalezitosti a orientuje se v zékladnich pojmech
finan¢ni matematiky

fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti

7. Planimetrie
- zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy

rovinnych utvari mezi nimi
uziva véty o shodnosti a podobnosti trojahelnika v - shodnost a podobnost trojahelnikii .

I RPN . y 20 hodin
pocetnich i konstrukénich tlohach - Euklidovy véty
rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, urci - mnoziny bodi dané vlastnosti
jejich obvod a obsah - shodna a podobna zobrazeni

- rovinné obrazce
8. Goniometrie a trigonometrie

znazorni goniometrické funkce v oboru realnych - orientovany uhel
Cisel - goniometrické funkce ostrého a obecného tthlu
pouziva jejich vlastnosti a vztaht pfi feseni - feSeni pravouhlého trojuhelniku 20 hodin

jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni
rovinnych i1 prostorovych utvari

- véta sinova a kosinova
- feSeni obecného trojuhelniku
- oniometrické rovnice

urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, ptfimky

9. Stereometrie
- zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
- zakladni télesa — povrch, objem

a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny 10 hodin
urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie
10. Analyticka geometrie v roviné
provadi operace s vektory (soucet vektort, - vektory 15 hodin

nasobeni vektort redlnym ¢islem, skalarni souéin
vektoril)

- vzdalenost dvou bodu
- operace s vektory
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fesi analyticky polohové a metrické vztahy boda a
piimek
uziva riznd analytickd vyjadieni pfimky

- pfimka a jeji analytické vyjadieni

Zak: 11. Statistika v praktickych ilohach
- uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a - zaklady statistiky
relativni Cetnost, variaéni rozpéti 20 hodin
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi udaji
Zak: 12. Kombinatorika a pravdépodobnost v praktickych ulohach
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a - variace, permutace a kombinace bez opakovani
kombinaci bez opakovani - faktorial 17 hodin

pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly
ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

- kombinacni ¢islo
- ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevi
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5.5. Obcanska nauka

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: OBCANSKA NAUKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 87

Datum platnosti: od 1.9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:
Obecné cile:
Obcanska nauka je soucasti spoleCenskovédni slozky vseobecného vzdélavani. Cilem predmétu je zdka seznamit se spolecenskymi,
hospodaiskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota a s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztaht.
Spolecenské problémy zvladne nejen pojmenovat, popsat, objasnit a rozebrat jejich podstatu, vymezit jejich pti¢iny a diasledky, ale predevsim
umi ziskané znalosti a dovednosti vyuzit v praktickém zivoté, dokdze se vyrovnat s problémy kazdodenni praxe, posoudit a zvazit riizné
alternativy jejich feSeni, volit, navrhnout, zdlivodnit a obhdjit vlastni piistup k jejich feSeni. Vzd¢lani zéka piipravuje na Gspésny, smysluplny a
odpovédny osobni, ob¢ansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani proto bude sméfovat k tomu, aby si Zzaci osvojili
nastroje pochopeni svéta a rozvinuli dovednosti potfebné k uceni, aby se naucili vyrovnavat s riznymi situacemi, uméli pracovat, byli schopni
podilet se na Zivote spolecnosti a aby v ni nasli své misto.
Zéci:

- jednaji odpovédné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v z4jmu vefejném

- dodrzuji zékony a pravidla chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi

- jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami demokracie

- zajimaji se o politické a spoleCenské déni 1 o vetejné zaleZitosti

- chapou minulost a soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu

- uvédomuji si zivot jako nejvyssi hodnotu a maji odpovédnost za vlastni zivot

- jsou pfipraveni fesit své osobni a socialni problémy

- aktivné se zajimaji o politické a spoleCenské déni u nés a ve svéte 1 o vefejné zalezitosti

Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakl ze zdkladni Skoly, které prohlubuje. Diiraz je kladen pfevazné na piipravu pro prakticky
Zivot a potiebu celozivotniho vzdélavani s ohledem na ziskani historického, politického, socidlniho a ekonomického védomi Zakl a k posilovani
medialni gramotnosti. U¢ivo je uspofddano do tematickych celkt, které jsou fazeny na zaklad¢ logické posloupnosti, naro¢nosti, potfebnosti a
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vyspélosti zaktl. Mezi tematické celky patii: Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék a svét, Clovék jako ob&an, Clovék a svét (prakticka
filozofie).

Rozvrzeni u¢iva do ro¢niku:
3. ro¢nik 62 hodin
4. ro¢nik 25 hodin
Celkem: 87 hodin

Strategie vyuky:

Vyuka ob¢anské nauky ma vyrazny vychovny charakter. V€domosti a zkuSenosti, které¢ Zaci prosttednictvim pfedmétu ziskaji, maji predevsim
pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci a postoje. Vyuka je pro ziky zajimava, stimulujici a pozitivnd motivujici. Zaky vybavuje pro
prakticky zivot. K tomu pfispiva nejen ucivo, ale i demokratické klima tfidy a Skoly. Dulezité je 1 propojeni s jinymi vS§eobecné vzdelavacimi i
odbornymi piedméty. Zakladni organiza¢ni formou je vyulovaci hodina. Zaci mohou prezentovat a obhajovat své nazory. K tomu piispiva
beseda, rozhovor, vyklad, diskuse a skupinova vyuka doplné€nd prezentacemi praci zakii. S tim souvisi i samostatna pfiprava mimo vyucovani s
moznosti vyuziti modernich technologii pii ziskavani informaci a prace s tiskem. Pfi vyuCovani se uzivaji metody motivac¢ni — pochvaly, hry,
soutéze, simulace a feSeni konfliktii a jinych situaci bézného zivota, metody fixaéni — opakovani pisemné i Gstni, domdci prace, rozhovor a
metody expozi¢ni — vypraveéni, Cteni ilustracnich ptibehi, referaty, prace s ucebnici nebo ucebnim textem, prace s dennim tiskem, vyuziti
meotaru, dataprojektoru, pocitace.

Hodnoceni vysledki zaku:
Hodnoti se pfedev§im porozuméni spole¢enskym jeviim a procestim, schopnost kritického mysleni a schopnost debatovat o uc¢ivu.

Podkladem pro samostatné hodnoceni vysledkii budou tito ukazatelé:
- desetiminutové pisemné prace
- opakovaci pisemné prace z tematickych celk
- vystup zaka pred tfidou na pfedem zadané téma vztahujici se k probirané latce
- pribézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni — motivacni faktor pro dalsi praci
- prezentace zakl — slouzi k nacviku prace v tymu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Predmét ma velké moZnosti ptispét k rozvoji klicovych kompetenci a prolina v§emi prafezovymi tématy.
Z4ci byli vedeni k tomu, aby:

- se aktivné zcastiovali diskusi a formovali své ndzory a postoje

- jednali s lidmi slu$né a odpoveédné

55



- vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné

- uvédomovali si potfebu aktivniho zapojeni do zivota obCanské spolecnosti

- kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informac¢ni hodnoté

- uvédomili si zodpovédnost za své jednani 1 sviij zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
- ucili se pozndvat svét a 1épe mu rozuméli

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho tisudku

- vazili si duchovnich a materidlnich hodnot, zivotniho prostfedi a chranili je pro budouci generace

- ziskavali, posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢;
k tomu voli efektivni postupy, strategie a zplsoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Priifezova témata:
Ob¢an v lidské spole¢nosti
- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho tsudku
- byli pfipraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi a feSeni
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
dovedli se orientovat v medialnich vztazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova média pro své prostiedky
- vazili st materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prosttedi a snaZili se je chranit a zachovat pro budouci generace
Clovék a Zivotni prosti-edi
- samostatné¢ a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riznych
informacnich zdroja
Clovék a digitalni svét
- zaci budou vedeni k tomu, aby byli schopni vnimat postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v hostorickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

MezipFredmétové vztahy:

Predmét obCanska nauka piipravuje studenty k tomu, aby byli schopni se orientovat ve spole¢enskych, hospodatskych, politickych a kulturnich
aspektech soucasného zivota. Probirand témata uzce souviseji s dalSimi v§eobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty.

Tematicky celek — Clovek v lidském spolecenstvi — ma vzajemné vazby na aplikovanou psychologii, pravo a zemépis. Aplikovana psychologie
fesi problémy vztahujici se k naroénym Zivotnim situacim, socialnim rolim a postaveni muzl a Zen v soucasné spolecnosti. Téma nébozenstvi,
migrace, emigrace a tradi¢nich a modernich spolecnosti se objevuje 1 v zemépise, soucasné se vénuje 1 pozornost mezilidskym vztahim a
multikulturnimu souziti. Spolecenské kultura a kultura narodnostni je zastoupena i v tématech déjepisnych.

Tematicky celek — Clovek jako obcan — je propojen s piedmétem pravo, informacnimi a komunikaénimi technologiemi, d&jepisem a zemé&pisem.
Pravo se zabyvé otazkami demokracie, lidskymi pravy, ikoly obhajce lidskych prav, ustavou, politickym systémem v CR a volebnimi systémy.
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Informacni a komunikaéni technologie umoznuji studentim vyuzivat pfistup k informacim a zamyslet se nad jejich vyznamem i kritickym
pristupem k médiim. Dé&jepis a zemé&pis objasiiuje vznik ¢eského statu, statni obCanstvi a postaveni statli na zacatku 21. stoleti.

Ctvrty ro¢nik se zaméiuje na témata — Clovek a svét /prakticka filozofie/ a Clovék a svét.

Prakticka filozofie je izce spojena s dé€jepisem. Zakladni filozofické problémy se vysvétluji v historickych souvislostech, a proto je dilezité
propojeni se starovékem, sttedovékem a novovékem. Clovek a svét — zaméfeny na etické otazky, lidské jednani, Zivotni postoje a hodnotovou
orientaci nedilné souvisi s tématy aplikované psychologie. Konflikty v soudasném svété, evropskou integraci a zapojenim CR do mezinarodnich
struktur se zabyva i déjepis a zemépis soucasného svéta.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: OBCANSKA NAUKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 62
. TR Tematicky celek y .
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah VZ(zéla’wéni Pocet hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi
- uvédomi si nezbytnost vyuky obcanské nauky - uvod do vyuky pfedmétu, vyznam vychovy
- objasni zpUsoby ovliviiovani vefejnosti k Zivotu ve spolecnosti a vlasti
- objasni vyznam solidarity a dobrych vztahli v komunité - spolecnost, spolecnost tradicni a moderni, pozdné
- charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a moderni spole¢nost
socialni slozeni - hmotna kultura, duchovni kultura
- vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a - soucasna Ceska spole¢nost, spolecenské vrstvy,
umeéni elity a jejich tloha
- popiSe socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych - socialni nerovnost a chudoba v soucasné
demokraciich, uvede postupy, jimiz lze do jisté miry feSit spolecnosti 1 svEéte
socidlni problémy, popiSe, kam se mize obratit, kdyZ se - majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o
dostane do slozité socialni situace finan¢nich zélezitostech jednotlivce a rodiny, 3. rocnik
- rozli$i pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje rozpoctu domécnosti, 3.6 hodin

a na zéklad¢ toho sestavi rozpoc¢et domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak na-
loZit s ptfebytkovym rozpoctem domacnosti, véetné zajisténi
na stari

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné financni
prostiedky a vybere nejvhodnéjsi finanéni produkt pro
jejich investovani

- vybere nejvhodnéjsi ivérovy produkt, zdivodni
své rozhodnuti a posoudi zplsoby zajisténi uvéru a vysvétli,
jak se vyvarovat pfedluzeni a jaké jsou jeho disledky, a jak
fesit tizivou finanéni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené pené¢znimi Ustavy a jinymi

zodpovédné hospodareni

teSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
zajiSténi obCanli

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita a
minority ve

spole¢nosti, multikulturni souziti, migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzil a zen, genderové problémy
vira, ateismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti, sekty, ndbozensky fundamentalismus
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subjekty a jejich mozna rizika

objasni zplisoby ovliviiovani vetejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahii v komunité
debatuje o pozitivech a negativech multikulturniho souziti,
objasni pficiny migrace lidi

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi
porusovana

objasni postaveni cirkvi a véficich v CR, vysvétli

¢im jsou nebezpecné nekteré ndbozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a jaké mé
problémy — korupce, kriminalita

objasni vyznam prav a svobod, kter¢ jsou zakotveny

v ¢eskych zakonech a popise zplsoby, jak 1ze ohrozena
lidské prava obhajovat

dovede kriticky ptistupovat k medialnim obsahiim a
pozitivné vyuZzivat nabidky masovych médii
charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni
funkci politickych stran a svobodnych voleb

uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy
vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem nebo politickym extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici
prava a svobody jinych lidi

uvede piiklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli,
co se rozumi obCanskou spolecnosti, debatuje o
vlastnostech, které¢ by mél mit obcan demokratického statu

2. Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska prava, jejich obhajovani, vetejny obhajce

prav, prava déti a imluva o pravech ditéte

svobodny pfistup k informacim, masovd média a

jejich funkce, kriticky ptistup k médiim,
maximalni vyuziti jejich potencialu

stat, staty na pocatku 21. stoleti, cesky stat
statni ob&anstvi v CR

Zeska tistava, politicky systém v CR
struktura vetejné spravy, obecni a krajska
samosprava

politika a politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby
politicky radikalismus a extremismus
soucasna Ceskd extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, obcanska spole¢nost
obcanské ctnosti potiebné pro demokracii a
multikulturni souZiti

3. roénik
26 hodin
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Z4k: 3. Clovék a svét (prakticka filozofie)
- vysvétli, jaké otazky fesi filozofie a filozoficka etika - co fesi filozofie a filozoficka etika
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti - vyznam filozofie a etiky v zivoté Cloveka, jejich
uciva filozofie smysl pro feSeni Zivotnich situaci
- dovede pracovat s jemu obsahove a formalné dostupnymi - etika a jeji predmét, zékladni pojmy etiky, 4. roénik
texty moralka, 1'7 hodin
- debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach / mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
ze Zivota kolem sebe — napftiklad z kauz zndmych z médii, odpovédnost
z krasné literatury a jinych druhit uméni - zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovek
- vysvétli, pro¢ jsou lidé za své ndzory, postoje a jednani mezi touhou pro vlastnim §tésti a angazovanim se
odpovédni jinym lidem. pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem
Zak: 4. Soudoby svét
- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém - Ceska republika a svét:
SvEte - NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku struktur 4. roénik
- popiSe funkei a ¢innost OSN a NATO - bezpecnost na pocatku 21. stoleti 8 hodin
- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur - konflikty v sou¢asném svété
a podil CR na jejich aktivitach - globalni problémy, globalizace
- uvede ptiklady projevt globalizace a debatuje o
jejich disledcich.
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5.6. Chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:
Cilem vyuky predmétu chemie je poskytnout zakiim soubor zékladnich poznatkid o chemickych latkach, jejich vlastnostech a vyuziti. Vzdélavani
ve vyu€ovacim piedmétu chemie sméfuje k tomu, aby Zéci:
- pochopili zdkladni pojmy a zékonitosti chemie
- pochopili a uméli pouzivat zakladni chemické nazvoslovi
- uméli pracovat s chemickymi veli¢inami, jednotkami, jednoduchymi rovnicemi a uméli vyuzit tyto znalosti pfi feSeni praktickych uloh
- znali vyuziti zakladnich chemickych latek v praxi a béZném Zivoté
- uvédomovali si vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostiedi
- zvladli zékladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami a uméli poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc
- uméli vyhledavat pottebné informace o chemickych latkach

Charakteristika uciva:
Ucivo je roz€lenéno do Ctyt tematickych celki:
Obecna chemie
Pozornost je vénovana smésim, jejich klasifikaci a oddélovanim slozek ze smési.
Jsou zde objasnény i principy chemické vazby a zékladni stechiometrické zakony a vypocty.
Anorganické chemie
Zde je kladen diiraz na znalost vlastnosti nékterych vybranych prvkd, jejich sloucenin a moZznosti jejich vyuziti.
Jsou podany informace o piipadné toxicité latek a o zpisobech ochrany pted jejich nezddoucimi ucinky.
Organicka chemie
Zéci jsou informovani o b&znych organickych latkach, jejich vyrobg, vyuziti a o jejich piipadném vlivu na zdravi ¢lovéka a na Zivotni
prostiedi
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Biochemie
Poskytuje zaktim informace o chemickych procesech v zivém organismu, o vyznamu zédsad spravné vyzivy a o vlivu zivotniho prosttedi
na zdravi ¢loveka.

Rozvrzeni poctu hodin do ro¢nik:
1. roénik 64 hodin

Strategie vyuky:
Pti vyuce chemie je pouzivan vyklad, do kterého jsou misto demonstra¢nich pokusi zatazeny jejich projekce, diskuse, samostatné prace zaka a
vzhledem k nizké ¢asové dotaci i zdkovské referaty na zadana témata.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Do celkového hodnoceni je zahrnuto ustni zkousSeni a vysledky kratkych testa.

Do hodnoceni bude téz zahrnuta samostatna prace, ve které zaci vyhledaji informace o zadané chemické latce a zpracuji je formou kratké
prezentace.

Mezipfredmétové vztahy:
Piedmét chemie vyuZivd znalosti a dovednosti Zakl, ziskané v pfedmétu matematika a informacni a komunikaéni technologie (prace
s aplika¢nimi programy).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Po zvladnuti u¢iva chemie z4k:
- vyhledava a vyuZiva informace o chemickych latkach
- aplikuje chemické poznatky v béZném zivoté
- poskytne zékladni prvni pomoci pfi zasazeni chemickou latkou
- roz$ifuje své znalosti a dovednosti v ramci celozivotniho vzdélavani
- vysvétli zékladni vyznam pfirody a Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka
- vysvétli zakladni ekologické zasady a negativni dopady piisobeni ¢loveéka na ptirodu a na zivotni prostiedi
- vysvétli nutnost uptednostiiovat takové technologie, které jsou Setrné k Zivotnimu prostredi
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedk;
- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot
jedince a Zivotni prostfedi, zvaZuje rizika a pfinosy;
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- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata:
Ob¢an v demokratické spolecnosti
- vytvorenim demokratického prostredi ve tfidé budou zaci vedeni k vzdjemnému respektovani, spolupraci a ucasti v dialogu
- volbou metod a forem vyuky budou Zaci vedeni k rozvijeni socialni a osobnostni kompetence stimulujici jejich aktivitu a angazovanost
- zaci budou vedeni k posilovani medidlni gramotnosti
- zaci budou vedenti k utvareni ,,zebticku hodnot*
Clovék a Zivotni prostiedi
- Zaci budou vedeni k chépani zdsadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostfedi pro ¢loveka
- na zakladé vlastniho piikladu budou zaci vedeni k uplatiiovani ekologickych hledisek v bézném provozu skoly, tzn. napt. Setfeni energiemi,
tfidéni odpadu
Clovék a svét prace
- Z7aci budou vedeni k uvédoméni si dynamiky ekonomiky a technologickych zmén v soucasném svéte a potieby celoZivotniho
sebevzdélavani a uceni
Clovék a digitalni svét
- Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitalnimi technologiemi pfi vytvareni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech
ajejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pfi analyze afeSeni pfirodovédnych problému a pii komunikaci,
vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych informaci
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Nazev vyuclovaciho pfedmétu: CHEMIE
Koéd a nazev oboru vzdélani: 68-43-M/001 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

- porovna zékladni fyzikalni a chemické vlastnosti
riznych latek
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické vazby

sloucenin

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvkl a

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovii, kovi a jejich

1. Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
smési a roztoky

¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemické vazba

chemické prvky a slouceniny
chemicka symbolika

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodiki a jejich vybrané

vlastnosti atomu uhliku

umisténi v periodické soustavé prvki - periodicka soustava prvki 17 hodin
- popise zdkladni metody odd€lovani sloZek ze smési a jejich - zékladni druhy chemickych reakci
vyuziti v praxi - chemické rovnice
- vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok poZzadovaného - zékladni vypocty v chemii
slozeni
- vysvétli podstatu chemickych reakei a zapise jednoduchou
chemickou reakci chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické vypocty
Zak: 2. Anorganicka chemie
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvofi vzorce a nazvy vybranych anorganickych slouéenin hydroxidy, soli
- charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny a - ndzvoslovi anorganickych sloucenin 17 hodin
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném zivote, - vybrané prvky a anorganické slouceniny v
- posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi bézném zivoté a odborné praxi
- vyhledava informace o zadanych latkach
Zak: 3. Organicka chemie 15 hodin
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derivaty a tvofi jednoduché chemické vzorce a nazvy

uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v v odborné praxi a v
bézném zivote, posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v bézném zivoté a
odborné praxi

charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny
prirodnich latek
popise vybrané biochemické d¢je

4. Biochemie

- chemické sloZeni zivych organismi

- pfirodni latky

- bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové
kyseliny, biokatalyzatory

- biochemické déje

15 hodin
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5.7. Fyzika

Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64
Datum platnosti od: 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem ptedmétu je zprostiedkovat zakim zékladni fyzikéalni poznatky potiebné v odborném i dal§im vzdé€lani a praktickém zivoté. Vyznamnou
ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, piedstavivosti a pochopeni souvislosti.

Zaci:

pouzivaji jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, umi se pfesné a jasn€ vyjadiovat, aplikuji poznatky ziskané v matematice a fyzice pfi feSeni
uloh z praxe, analyzuji text ulohy, postihnou fyzikalni problém a hledaji nejjednodussi cestu feSeni, odhadnou a zdivodni vysledky, uplatiuji
védomosti, dovednosti a metody feSeni problémi v odborné sloZce vzdélani a praktickém Zivoté, pracuji presné, diisledné, odpovédné a vytrvale.

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zakladni fyzikalni poznatky, postupy a metody feSeni praktickych tuloh a ziskaji zakladni védomosti a dovednosti pro dalsi
predevsim odborné predméty. Nauci se vyvozovat zaveéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typt uloh.

RozvrZeni poc¢tu hodin do ro¢nikd:

Rozvrzeni po¢tu hodin do ro¢nikd:
1. ro¢nik 64 hodiny

Strategie vyuky:

metody vyuky - motivaéni — pfiklady z praktického Zivota, ukdzky uplatnéni, moznost vyuziti uciva v jinych tematickych celcich,

fixacni — Gstni 1 pisemné opakovani, domaci cviceni, zafazeni Cisté procviCovacich ucebnich jednotek, spolecné feSeni a rozbory tiloh

expozi¢ni — popisy (postupli konstrukce v geometrickych ulohach), vysvétlovani (postupt u novych typl tloh), zobectiovani (obecnych pravidel
pro feseni podobnych typt tuloh), geometrické znazornovani, vyuzivani zapisi na tabuli véetné barevného znazornéni, zpétného projektoru,
dataprojektoru

formy vyuky — pfedev§im hromadna vyuka, zatazeni skupinové vyuky a dle potteby i individudlni ptistup
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Hodnoceni vysledki zaki:
ustni zkouSeni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouSeni z mensSich celki u¢iva minimaln¢ 2x za pololeti, pribézné hodnoceni domacich
cviCeni a samostatné prace v hodiné

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
pouzivani vhodného grafického zndzornéni
vyuzivani praktickych tloh a moznosti uplatnéni v praxi
vyuzivani riiznych zptisobll znazornéni feseni
vyuzivani vice zpiisobil feSeni, vybirani nejvhodné&jsi varianty v zavislosti na konkrétnim ptikladu
samostatné feseni uloh, prostor pro navrhnuti vlastniho feSeni
skupinové feSeni uloh, prace v tymu
Zak:
- vyuziva pfirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s ptirodovédnou oblasti
- logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché prirodovédné problémy
- komunikuje, vyhledava a interpretuje piirodovédné informace a zaujima k nim stanovisko
- rozumi zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirod€, ma pozitivni postoj k ptirode
- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd¢luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zpusoby, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostredki;
- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a pfinosy;
- predchazi situacim ohrozujicim bezpeCnost zafizeni 1 dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prirezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pochopili souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi
problémy
- chépali postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot

67



- ziskali ptehled o zptsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych nastroji k zajisténi udrzitelného rozvoje

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroja
- pochopili vlastni odpoveédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho u€eni pro zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspesné kariéte

Clovék a digitalni svét— Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- pracovali sdigitdlnimi technologiemi pii vytvareni modeld, pii badatelskych a experimentalnich ¢innostech ajejich prezentaci, pfi
zpracovani a vyhodnocovani ziskanych tdaji, pfi analyze afeSeni ptirodovédnych problému a pfi komunikaci, vyhledavani a interpretaci
ptirodovédnych informaci

MezipiFedmétové vztahy:
Predmét fyzika vyuziva znalosti a dovednosti zakd, ziskané v pfedmétu matematika a informacni a komunikacéni technologie (prace s aplika¢nimi

programy).
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Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Ro¢énik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku: 64

. P Tematicky celek y :
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah Vzdyélévéni Pocet hodin
Z4k: 1. Mechanika
- rozli$i pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti - kinematika (pohyby ptimocaré, pohyb
- fesi ulohy o pohybech s vyuzitim vztahii mezi rovnomérny po kruznici)
kinematickymi veli¢inami - dynamika (Newtonovy pohybové zdkony, sily
- pouzije Newtonovy pohybové zékony v jednoduchych Vv prirod¢, gravitacni pole)
ulohach o pohybech - mechanicka prace a energie (vykon, u¢innost,
- urdi sily, které v ptirod¢ a v technickych zatizenich zakon zachovani energie)
pusobi na télesa - mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy
- popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli ucinek, moment sily, skladani sil, téziste télesa) .
N : g g y . . L 18 hodin
- vypocitd mechanickou praci a energii pii pohybu télesa - mechanika tekutin (tlakové sily a tlak
pusobenim stalé sily Vv tekutinach, proudéni tekutin, energie proudici
- ur¢i vykon a ucinnost pfi konani prace tekutiny
- analyzuje jednoduché d¢je s vyuzitim zékona zachovani
mechanické energie
- urci tézisteé télesa jednoduchého tvaru
- aplikuje Pascaliv a Archimédiiv zakon pfti feSeni uloh na
tlakové sily v tekutinach
- vysveétli zmény tlaku v proudici tekuting
Zak: 2. Termika
- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich casticové stavby - zékladni poznatky termiky (teplota, teplotni
- popise strukturu pevnych latek, kapalin a plynii roztaznost latek) 8 hodin

vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v piirodé a
Vv technické praxi a fesi ilohy na teplotni délkovou
roztaznost téles

struktura pevnych latek, kapalin a plynt
pfemény skupenstvi
vnitini energie (teplo a prace, premény vnitini
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fesi jednoduché piiklady tepelné vymény
vysveétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpisoby jeji zmény

popise princip tepelnych motora

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam
V ptirod¢ a v technické praxi

energie télesa, tepelnd kapacita, méfeni tepla)
zékladni pojmy molekulové fyziky (¢asticova
stavba latek, vlastnosti latek z hlediska
molekulové fyziky)

tepelné déje v plynech (stavové zmény
idealniho plynu, prace plynu, tepelné motory)

N

popiSe elektrické pole z hlediska jeho piisobeni na
bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZzitim Ohmova
zakona

popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych soucéstek s

3. Elektfina a magnetismus

elektricky naboj (naboj tclesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice)

elektricky proud v pevnych latkéach, kapalinach
a plynech (zékony elektrického proudu,
elektrické obvody, vodice, polovodice,

prechodem PN nevodice) 14 hodin
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s - magnetické pole (magnetické pole elektrického
proudem a popise magnetické pole indukénimi ¢arami proudu, magneticka sila,
vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v - magnetické vlastnosti latek,
technice - elektromagneticka indukce
popisSe princip generovani stfidavych proudi a jejich - sttidavy proud (vznik a ptenos elektrické
vyuziti v energetice energie)
4. Vinéni a optika
rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popiSe - mechanické vInéni a kmitani (druhy
jejich Siteni v latkovém prostiedi mechanického vInéni, Sifeni vinéni v prostoru,
charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového vinéni a odraz vlnéni)
znd jejich vyznam pro vnimani zvuku - zvukové vInéni (vlastnosti zvukového vinénti,
chépe negativni vliv hluku a zn4a zpisoby ochrany sluchu Sifeni zvuku v latkovém prostiedi, ultrazvuk)
charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v - svétlo a jeho Sifeni (rychlost svétla, zdkon 14 hodin

ruznych prostiedich

fesi tlohy na odraz a lom svétla

esi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami

popise oko jako opticky pfiistroj, fesi jeho korekci
vysvétli principy zakladnich typl optickych ptistrojii

lomu, index lomu, rozklad svétla)
elektromagnetické zateni (spektrum
elektromagnetického zateni, rentgenové zareni,
vlnové vlastnosti svétla)

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou (princip
optického zobrazovani, optické vlastnosti oka,
optické ptistroje)
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popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni
nukleony

5. Fyzika atomu

elektronovy obal atomu (model atomu,

jadro atomu (nukleony, radioaktivita, jaderné
zéfeni, elementarni a zakladni Castice)

RTG, laser

- vysvetli podstatu radioaktivity a zpiisob ochrany - jaderna energie (zdroje jaderné energie, jaderny 6 hodin
- vysvétli pouziti jaderného zareni v praxi reaktor, bezpecnostni a ekologicka hlediska
- popiSe princip jaderného reaktoru jaderné energetiky)
- radiacni havarie jadernych energetickych
zatizeni
Zak: 6. Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popiSe slunecni - slunecni soustava (Slunce, planety a jejich

soustavu pohyb, komety) 4 hodiny

chéape zakonitosti obéhu planet vyplyvajici
z Keplerovych zékonii
zna zakladni ptiklady typu hvézd

hvézdy a galaxie

71




5.8. Biologie

Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem tohoto pfedmétu je zprostfedkovat zakiim informace o zadkladnich biologickych principech a jejich dopadu na bézny zivot. Vede zaky
K hlubsimu pochopeni biologickych zakonitosti a jevii a k utvofeni zadoucich vztaht k zivotnimu prostiedi. Cilem je naucit zaky vyuZivat téchto
poznatki a dodrzovat zasady trvale udrzitelného rozvoje v praktickém zivotg.

Charakteristika uciva:
Ugivo je rozdéleno do 4 celktl (Zaklady biologie, Rozmanitost organismil a jejich charakteristika, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi). V celku
Zaklady biologie a Rozmanitost organismu a jejich charakteristika Zak navaze pfedevsim na biologické poznatky ze zakladni Skoly a rozsifi je o
nové védomosti. Ekologicka problematika je soustfedéna do zbyvajicich dvou celkd. Pomaha pochopit a porozumét zakladnim ekologickym
souvislostem a poskytne aktudlni informace o sou¢asném stavu zivotniho prostredi.
Rozvrzeni uc¢iva do ro¢nikd:

1. ro¢nik: 64 hodin

Strategie vyuky:

Piedmét se vyucuje v 1. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace €ini 2 hodiny tydné. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé
bézného frontalniho vyucovani, postaveného na didaktickych a vykladovych metodach, vyuZzivaji téZ metody samostatné nebo skupinové prace,
prace s pracovnimi listy ¢ pozorovani a uréovani piirodnin. Teoretickou vyuku je vhodné doplnit exkurzemi a prednaskami odbornikil. Zaci jsou
téz vedeni k samostatnému ziskavani informaci a jejich vhodnému zpracovani a interpretaci.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Zéci prokazuji své znalosti pribézné pfi Gstnim i pisemném zkouseni, samostatnych pracich &i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost
orientovat se v zakladni problematice uciva, poznavat organismy a taxonomicky je zafadit, aplikovat ziskané védomosti do praktického zivota.
Hodnocena je téz jejich aktivita ¢i zapojeni do vyzev a soutézi.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
- rozvijeli komunikaéni kompetence, a to pfi Gstnim a pisemném provéfeni ziskanych védomosti, tak i pfi fizenych diskuzich k uréitému
tématu
- prostiednictvim médii sledovali aktudlni déni zejména v oblasti ekologie a o této problematice dokazali aktivné diskutovat
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s uc¢ebnim textem, postihnout zakladni a rozsitujici informace
- pouzivali odbornou biologickou terminologii, ziskavali nové informace v médiich a dokézali s nimi dale pracovat.
- na zédkladé vzdélavani v oboru biologie nepodléhali pfedsudkiim, sami méli odpovédny vztah ke svému zdravi a byli schopni se adaptovat
na meénici se zivotni podminky
- Vramci digitalni kompetence Zaci posuzuji, jak technologie ovliviluji Zivotni prostiedi, zvazuji rizika a pfinosy.

Priifezova témata:

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi souvisi s celou néplni pfedmétu a je rozvijeno ve vsech tematickych celcich. Priifezové téma Obcéan
v demokratické spolecnosti je také obsazeno ve vSech tematickych celcich, zejména ve formé feSeni problémovych situaci. VétSina témat je téz
doplnéna exkurzemi s environmentélni tématikou ¢i tématikou ochrany zdravi ¢lov€ka. Soucésti vyuky je také ziskavani informaci z médii,
prifezové téma Informaéni a komunikaéni technologie, a z odborné literatury. Prifezové téma Clovék a digitalni svét vede zaky k tomu, aby
pracovali s digitalnimi technologiemi pii feSeni pfirodovédnych problému, vyhledavali a interpretovali ptirodovédné informace a kriticky
posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na Zivotni prostiedi, zvazovali ptileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat.

MezipFredmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dalsimi vyucovacimi pfedméty. Tematicky celek ¢.1 — Zéklady biologie se prolind s vyuovacim pifedmétem chemie (organicka
chemie, biochemie), tematicky celek ¢.3 - Ekologie se prolind zejména se zemépisem. Tematicky celek & 5 — Clovék a Zivotni prostiedi
S pfedméty zemé&pis a obCanska vychova.
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Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Zaklady biologie
- uvede zékladni biologické obory - biologické obory
- popisSe buniku jako zdkladni stavebni a funkéni typy bun¢k:  buiika prokaryot
jednotku Zivota; burika eukaryot — rostlinna, zivo¢isna
- charakterizuje rostlinnou a zivocisnou buiiku a uvede - vznik Zem¢ .
. A . g 16 hodin
rozdily - Vyvoj Zivota na Zemi — geologické éry
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- orientuje se v jednotlivych geologickych obdobich
vyvoje Zem¢e
- vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti zZivych
soustav
Z4k: 2. Rozmanitost organismii a jejich charakteristika
- uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych - viry
onemocnéni a moznosti prevence - bakterie .
. ] . o - ] : 25 hodin
- uvede zékladni skupiny organismd, porovna je a umi - rostliny
je stru¢né charakterizovat - zivocichové
- pozna typické zastupce, uvede jejich nazev a zatadi je - houby
do taxont
7:ak: 3. Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy - zékladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni zateni, atmosféra, - ekologické faktory prostiedi — abiotické a biotické 10 hodin
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prostredi - vztahy mezi organismy, potravni fetézec
(populace, spolecenstva, ekosystémy) - kolobé¢h latek v ptirodé
- charakterizuje zdkladni vztahy mezi organismy ve - tok energie
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spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v pfirod¢ z hlediska
latkového a energetického

charakterizuje rizné typy krajiny a jeji vyuzivani
¢lovékem

typy krajiny

popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢loveka a
ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prostiedi

charakterizuje plisobeni Zivotniho prostfedi na clovéka
a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivéani na prostiedi

popise zpuisoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi,

uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve vod¢ a
v pudé€ a vyhleda informace o aktudlni situaci

uvede piiklady chranénych tizemi v CR a v regionu;
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody a prostiedi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych a
socialnich ptistupti k ochrané Zivotniho prosttedi;
zdivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostfedi

na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota a
odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentdlniho problému

4. Clovék a Zivotni prostiedi

vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim prostiedi
dopady ¢innosti ¢loveka na zivotni prostiedi

ptirodni zdroje energie a surovin

odpady

globalni problémy

ochrana pfirody a krajiny

nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostiedi
zasady udrzitelného rozvoje

odpovédnost jedince za ochranu piirody a Zivotniho
prostiedi

13 hodin
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5.9. Déjepis

Nazev vyucovaciho pfedmétu: DEJEPIS

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu dé€jepis je seznamit zaky s vyvojem lidské spolecnosti od starovéku do soucasnosti, a vytvoftit jim tak pfedpoklady k hlubsimu
porozumeéni soucasnosti. D&jepis ma nezastupitelnou roli pro vytvareni historického védomi zakl. Zadmérem neni pouhé osvojovani védomosti,
ale 1 rozvoj dovednosti, navyki a formativni ptisobeni na zéky. Vytvaii zadkovo historick¢ védomi. Zaroven systematizuje védomi Casové,
prostorové geografické, politické, ekonomicko-socialni a moréalni. Zaci jednaji odpovédné, samostatng, aktivné a iniciativng, dbaji na dodrzovéni
pravidel chovani. Uvédomuji si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu. Jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost
i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Ceskymi dé&jinami se rozumi nejen dé&jiny Ceského etnika Zijiciho v Eeskych zemich, ale i
jednotlivych etnickych, nabozenskych a jinych skupin obyvatel, které spoluvytvarely podobu historické skutecnosti na izemi naseho statu v jeho

historickych hranicich.

Charakteristika uciva:
U¢ivo tvoii systémovy vybér z obecnych (hlavné evropskych) a ¢eskych déjin. Vybrano vyty¢enim vybranych dileZitych pojmi do tematickych
celkii. Obvykla chronologicka cesta vybéru uciva byla zachovana.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
1. ro¢nik: 64 hodin
2. ro¢nik: 64 hodin
Celkem: 128 hodin

Strategie vyuky:

Vyuka navazuje na védomosti a dovednosti zakt ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k pozadavkim kurikula stfednich Skol. Pfedmét se
vyucuje v prvnich dvou rocnicich s dvouhodinovou tydenni dotaci. Pravidelné jsou zafazovany upevnéni, syntéza a zobecnéni poznatkl. Velka
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakd, jejich samostatné a tymové praci. Pro potteby vyuky se doporucuje vyuziti archivu,
muzea, galerie, knihoven a modernich komunika¢nich technologii.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Zéci jsou hodnoceni podle hloubky porozuméni uéiva, podle schopnosti poznatky aplikovat, pracovat s texty riizného charakteru, podle
schopnosti kriticky myslet a debatovat o historické problematice. Dllezitym ukazatelem dosazenych vysledk bude Ustni zkouSeni, které
prob&hne 2x za pul roku. Zak by mél prokazat kultivovanym tstnim projevem znalost problematiky dané latky, schopnost reagovat na zadané
problémové situace (spojeni historie se soucasnosti). Soucésti hodnoceni budou i pisemné prace, shrnujici nékolik probranych latek.

Predmét prispiva k rozvoji kritického mysleni a vytvareni vlastniho usudku. Dalsimi kli¢ovou kompetenci je schopnost diskutovat s lidmi, byt
hrdy a na tradice a hodnoty néroda a aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni. Kultivované vyjadfovani, uzivani historickych pojmi a
odborné terminologie s porozuménim jsou dal§imi klicovymi kompetencemi. Pfedmét se snazi odstranit myty a predsudky, pfispiva k dobrému
souziti ob¢anid v nasem staté solidarité s lidmi celého svéta.

Pfinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priufezovych témat:
Predmét ptispiva k rozvoji néasledujicich klicovych kompetenci:
- kritické mysSleni a vytvareni vlastniho isudku
- schopnost diskutovat s lidmi, hrdost na tradice a hodnoty naroda, aktivni zajem o politické a spolecenské déni
- kultivované vyjadfovani, uzivani historickych pojmi a odborné terminologie
- rozvoj intelektové a komunikativni kompetence
- snaha odstranit myty a ptedsudky, pfispivat k dobrému souziti obcanli v naSem stat€ a solidarité s lidmi na celém svéteé
- kultivace historického védomi (pfedev§im v d&jinach 20. stoleti)
- vramci digitalnich kompetenci Zak ovlada digitalni zatizeni a vyuZiva je ve Skolnim prostiedi
- zék ziskava, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech
- zak je veden K pouzivani informacnich a digitalnich technologii. Je schopen vyuzivat k vyhledavani informaci rizné internetové sluzby
véetnd umélé inteligence. Zak je schopen ziskané informace dale zpracovavat v riznych aplikacich. Tim Zak ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Priifezova témata:

Prifezové téma ,,Ob¢an v demokratické spolecnosti“ bezpochyby patii k pfedmétu déjepis. Vychova k demokratickému obcanstvi se tyka
pfedevSim témat souvisejicich s 19 a 20. stoletim, tedy piedevs§im s latkou 2. ro¢niku. Dilezitost komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktd,
tvorba politickych systémti a politickych stran.

Dali prifezové téma ,,Clovék a Zivotni prostitedi® je opdt nedilnou soudasti tohoto pfedmétu. Objevuje se jiz ve vykladu béhem 1. roéniku,
kdyz se hovoti napi. o vesnické a méstské kolonizaci (5. téma). Soulad ptirody a ¢loveéka pii vytvareni vesnic a mést. Souvisi S tim 1 prvni tézba
nerostnych surovin, kterd postupem casu nartstd. Nutnost hledani kompromisu mezi dostatecnou zasobou surovin a jeji dopad na Zivotni
prostiedi. Toto je soucasti 9. tématu pojednavajici o priimyslové revoluci.
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Pritfezové téma ,,Clovék a svét prace™ je obsazeno ve vSech tématech predmétu déjepis. Zaci pracuji s informacemi, vyhledavaji a formuluji
vlastni priority, verbalné 1 pisemn¢ vyjadiuji své myslenky.

Priifezové téma Clovék a digitalni svét se objevuje ve vyuce celého predmétu, 7ak je veden k vyuzivani digitalnich technologii k vyjadieni a
formulaci svych ndzora, ziskava, sdili a prezentuje informace z riznych zdroji. V odborné oblasti je zdk veden k efektivnimu vyuzivani
digitalnich nastroji vhodnych pro odborné &innosti a vyuziva digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji. Zak komunikuje
prostiednictvim riznych digitalnich technologii

MezipFredmétové vztahy:

Piedmét d&jepis tizce souvisi s témito predméty: Eesky jazyk a literatura, obéanska nauka, informaéni a komunikaéni technologie. Cesky jazyk a
literatura je obsazen predevs§im v kultuie antického svéta. Obcanska nauka je soucasti témat 19. a 20. stoleti: primyslova revoluce, vznik bank,
akciovych spolec¢nosti; socialni struktura spolecnosti, postaveni Zen, demokraticky vyvoj. Informacni a komunikaéni technologie souvisi
s hledanim novych informaci a jejich interpretaci.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: DEJEPIS
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Clovék v dé&jinach
- objasni smysl poznavani minulosti a riiznost jejich - poznavani d¢jin, vyznam poznavani minulosti, 2 hodiny
vykladu variabilita vykladu dé&jin
- uvede prvni piedchiidce lidi - pocatky lidstva
- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje - nastup kovu
Zak 2. Starovék
- uvede ptiklady kulturniho ptinosu starovékych civilizaci, - prvni statni atvary v Mezopotamii 5 hodin
judaismu a kifestanstvi - staroveéky Egypt
- charakterizuje prvni statni utvary v Mezopotamii - zidovské kralovstvi — judaismus
- objasni vzestup a zanik starovékého Egypta
Z4k: 3. Antika
- charakterizuje nejvyznamnéjsi etapy antickych 1isi a - starovéké Recko 9 hodin
jejich vyznam pro soucasnost - starovéky Rim
- popie vzestup a pad starovékého Rima - kultura antického svéta - kiestanstvi
- uvede ptiklady kulturniho dédictvi antického svéta
Zak: 4.Rany stiedovék
- objasni pocatky ¢eského statu a vznik prvnich - Slované .
. , o 0 . o 8 hodin
zapadoevropskych statl - vznik zapadoevropskych statt
- vysvétli kulturni zmény v rané - pocatky ceského statu
- stfedovéké Evropé - kultura v rang sttedovéké Evropé
- charakterizuje romansky sloh v raném sttedovéku
Zak: 5. Vrcholny stiredovék 10 hodin

- charakterizuje terminy vesnicka a méstska kolonizace

- popise vyznam mest pro stiedovékou spole¢nost

vesnicka a méstska kolonizace
sttedovéka mésta
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objasni vzestup ¢eského statu za poslednich Premyslovci
charakterizuje znaky a uvede ptiklady gotického uméni

ktizacké vypravy
Cesky stat za poslednich Piemyslovcil
gotické uméni

Zak: 6. Pozdni stiedovék
- charakterizuje vladu Lucemburktl v ¢eskych zemich - stoleta valka 10 hodin
- popise situaci v Cechach béhem husitské revoluce - Lucemburkové v ¢eskych zemich
- objasni vyznam vlady Jagellonct - husitska revoluce
- vlada Jagellonct v Cechach
Z4k: 7. Rany novovék
- popise zékladni revolu¢ni zmény ve stiedovéku a v raném - humanismus a renesance
novoveku - zamotské objevy 12 hodin
- vysvétli terminy humanismus a renesance - reformace
- charakterizuje prib¢h a dusledky zdmotskych objevii - Habsburkové na ¢eském triinu
- popise pocatek reformace a jeji rozsifeni - stavovskeé povstani
- charakterizuje vladu prvnich Habsburki v Cechach
Zak: 8. Novovek — 17. — 18. stoleti
- popise prib¢h a vyznam anglické revoluce - anglickd revoluce 8 hodin

charakterizuje novou terminologii — osvicenstvi a
osvicensky absolutismus

vysvétli vyznam reforem

charakterizuje uméni baroka

vysvétli boj za obCanska 1 ndrodni prava a vznik
obCanské spolecnosti

charakterizuje proces modernizace spole¢nosti — nové
dopravni moznosti, nové rozdéleni obyvatelstva

popise pritbéh napoleonskych valek

charakterizuje zmény v Evropé po videnském kongresu

zapadni Evropa po tficetileté valce
osvicenstvi

osvicensky absolutismus — reforma Marie
Terezie a Josefa II., barokni uméni

9. Utvareni novodobé spolec¢nosti

vznik USA — americka revoluce

Velka francouzska revoluce

Napoleonské valky

Vidensky kongres

Primyslova revoluce — technicka revoluce —
novinky v dopravé

14 hodin
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objasni charakter vlady Habsburka

,yozvoj obchodu; komunikacni revoluce -
zmény ve spolecnosti
Habsburska monarchie 1. poloviny 19. stoleti

charakterizuje proces modernizace spolecnosti

objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o
emancipaci

popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zidi a Romii
ve spolecnosti 18. a 19. stoleti

. Novovék — 19. stoleti

revoluce 1848-1849 v Evropé a v ¢eskych
zemich

narodni hnuti v Evrop¢ a v ¢eskych zemich;
emancipace minoritnich skupin
¢esko-némecké vztahy, dualismus habsburské

objasni zpisob vzniku narodnich statd v Némecku a monarchii 15 hodin
v Italii - vznik narodnich stati v Némecku a Italii
popise evropskou kolonialni expanzi - modernizovand spolecnost a jedinec
- socialni struktura spole¢nosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
- urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonialni expanze
. Novovék — 20. stoleti
vysvétli rozdéleni svéta a rozpory mezi velmocemi - vztahy mezi velmocemi
v dusledku kolonialni expanze - 1. svétova valka — priabéh, dusledky — pokus o
popiSe prvni svétovou valku revizi rozdéleni svéta 1. svétovou valkou
objasni vyznamné zmény ve svété po valce - Ceské zem¢ za svétové valky
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a - odboj za svétoveé valky
srovna jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky - povale¢né uspotadani Evropy a svéta
(1938-1939) - vyvoj v Rusku 23 hodin

objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahi

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize
charakterizuje fasismus a nacismus, srovna nacismus a
komunismus jako ptiklady totalitarismu

popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k doasnému zaniku
CSR

objasni cile val¢icich stran ve druhé svétové valce, jeji
totalni charakter a vysledky

mezivaleéné obdobi — demokracie a diktatura
CSR v mezivale&ném obdobi

autoritativni a totalitni reZimy

nacismus v Némecku

komunismus v Rusku a SSSR

velkd hospodarska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech

rust napéti a cesta k vélce

druha svétova valka

81




popise zivot v Protektoratu

objasni u¢innost vnitiniho a zahrani¢niho odboje v
Protektoratu

charakterizuje valecné zloCiny a dusledky valky, v¢etné
holocaustu

popise prub¢h a disledky 2. svétové valky

Protektorat Cechy a Morava
vnitini a zahrani¢ni odboj — druhy
¢eskoslovensky odboj

valeéné zlo¢iny — holocaust
disledky valky

objasni uspotadani svéta po druhé svétové valce a
disledky pro Ceskoslovensko

vysvétli pojem studena valka — popiSe projevy a
disledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR a ,,Prazské
jaro*

. Svét Vychodu a Zapadu

povalecné usporadani v Evrop¢ a ve svéte
studend valka — SSSR - soupeftici supervelmoc
vyvoj v povale¢ném Ceskoslovensku —
komunistické diktatura

integrace a dezintegrace jednotlivych
politickych a hospodarskych uskupeni

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj - politické uvolnéni ,,Prazské jaro* 10 hodin
evropské integrace - doba normalizace
vysvétli dekolonizaci a objasni problémy tietiho svéta - demokraticky svét — USA — svétova
charakterizuje rozpad sovétského bloku a konec supervelmoc
bipolarity - sovétsky blok — SSSR
uvede priklady uspéchti védy a techniky ve 20. stoleti - rozdeleni Némecka

- dekolonizace 3. svéta

- rozpad Sovétského svazu — konec bipolarity

Vychod - Zépad

orientuje se V historii, zna jeji vyznamné mezniky a . Déjiny studovaného oboru 2 hodiny

osobnosti
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot
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5.10. Télesna vychova

Nazev vyucovaciho pfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 240 hodin

Platnost: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj vlastnosti osobnosti. Zaci
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky k prozivani pohybu

a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zplisobu zivota a k ¢estné spolupraci pii spoleCnych aktivitich a soutézich.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby si zaci dovedli vazit zdravi jako jedné z prvoradych hodnot a cilevédomé je chranit, preferovat takovy zpiisob
Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky co nejvice eliminovany, Zaci znaji prostfedky slouZzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a
kultivaci télesného projevu, dokazi posoudit diisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup. Zaci
dokazi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz, dokazi ptipravit a provadét télesna cviceni a pohyboveé aktivity
s cilem pozitivné piisobit na zdravotni stav organismu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné
(sportovni) ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupiim podle zasad fair play, kontrolovali
a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zatizenich télesné vychovy.

Charakteristika uciva:

Télesna vychova je vytvarena zasadné pro Zaky a v jejich prospéch. Orientuje se na upevnéni, doplnéni a praktické ovéreni uceleného systému
informaci, dovednosti, navykl a postoji v zZivoté moderniho ¢lovéka jako soucasti zdravého zivotniho stylu, k jejich pravidelnému a vhodnému
uziti, k z&jmu o vlastni télesnou zdatnost. U¢ivo predmétu se ¢leni do tematickych celki: atletika, sportovni hry, Gpoly, sportovni a rytmicka
gymnastika. Netradi€ni sporty, brusleni a plavani jsou zafazovany podle podminek a zdymu Zz4kh. Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva cvieni a pohybové hry jsou pribézné zarazovany do vSech vyucovacich jednotek stejné jako
poznatky z TV a sportu, organizace, hygieny a bezpe¢nosti v TV a sportu. Turistika a pobyt v pfirodé¢ je realizovan v ramci letniho turistického
kurzu a lyZovani je soucasti zimniho lyzafského kurzu. V télesné vychové se prolind ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveka za
mimofadnych situaci.
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Rozvrzeni u¢iva do ro¢niku:
1. ro¢nik 64 hodin
2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
4. roénik 50 hodin
Celkem: 240 hodin

V kazdém roc¢niku se uci télesnd vychova podle tzv. ,,spiralové metody*.

V kazdém roc¢niku jsou zafazena tato témata: atletika, pohybové hry (SH), sportovni gymnastika, netradi¢ni sporty, tpoly, plavani, brusleni a
testovani pohybové dovednosti. Urovei pohybovych dovednosti studentt a jejich zdokonalovéni se bude neustale zvySovat.

Népln jednotlivych ro¢niki je slozena z teoretické ¢asti a pohybovych dovednosti.

Strategie vyuky:

Télesna vychova je provadéna ve specifickych podminkéch télovychovnych zatizeni a v piirod¢. U¢i se v 1. - 4. roéniku. Zakladni formou vyuky
je vyucovaci jednotka. Ob¢ vyucovaci hodiny jsou slozeny v jeden celek. Toto slouceni umozni ucitelim télesné vychovy vyuzivat sportovni
arealy mimo Skolu. Soucasti vyuky je lyZatsky a turisticky kurz. Efektivita vyuky vychazi z co nejptesnéjsi diagnostiky a vSestranného poznavani
zakl, od néhoz se odviji rozvahy o cilech, obsahu, didaktickych metodach a forméach uplatnéni ve vyuce. Zamérné jsou uplatiiovany ¢innosti, pti
nichz zaci vstupuji do riznych socialnich roli a skupinovych vztaht, zazivaji riznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit.
Ucebni proces je zaloZen na zké vzajemné spolupraci ucitele a zéka, na vzajemném respektu.

Hodnoceni vysledki zaki:

Ucitel respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a
zajmy zaki, proto je zdk hodnocen za zménu vlastniho vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, za zdjem o télesnou vychovu a sport, za
aktivitu a vztah k pohybu, za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Télesna vychova by méla pfispét k tomu, aby Zaci jednali v souladu s moralnimi principy, dokazali posoudit své fyzické a duSevni moznosti,
dokézali pracovat v tymu a stanovit si podle svych moznosti cile.

Zak:

- stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zjmové a pracovni orientace

- efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky

- pfijima hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatn€ na né reaguje, piijima radu i kritiku

- realné posuzuje své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich

- vyuziva ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, u¢i se i na zéklad¢ zprostiedkovanych zkuSenosti
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- pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti
- pfijima a odpovédné plni svéfené ukoly
- voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni aktivit

Priifezova témata:

Do vsech témat télesné vychovy je zatazeno prufezové téma:

Ob¢an v demokratické spolecnosti

Cilem tohoto tématu bude vést studenty:

-k vhodné mife sebevédomi, sebeodpovédnosti

-k hledani kompromisu mezi lidmi, k vlastni kritice, tolerantnosti

- krozvoji vlastni osobnosti

-k pratelstvi, pomoci, spolupraci, ke kladnému pfistupu k lidem a zivotu

- ke spravnému zZivotnimu stylu, ochrané zdravi (proti koufeni, alkoholu...atd.)

- Kk vyznamu zdravé Zivotospravy

Clovék a Zivotni prostiedi

- snahou bude pomoci sportu esteticky a citové vnimat své okoli

- osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomé odpovédnosti za své zdravi

- ukézat Spatny i dobry vliv prostfedi na lidské zdravi

Cloveék a digitalni svét

- zaci budou vedeni k ziskani znalosti a dovednosti potfebnych k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich
technologii.

Do télesné vychovy patii zvlastni t¢éma: Chovani ¢lovéka z mimoradnych udalosti — které je zpracovano v samostatném programu

Mezipredmétové vztahy

biologie a ekologie — zdravotni rizika, zaklady prvni pomoci, anatomie, fyziologie ¢lovéka
Cesky jazyk a literatura — jasny, stru¢ny projev (povelova technika)

- informac¢ni a komunika¢ni technologie — informacni zdroje, internet

psychologie — ¢lovek, osobnost
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Nazev vyufovaciho piedmétu: TELESNA VYCHOVA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - vyznam pohybu pro zdravi, prostiedky ke zvySovani
odpovidajici ptislusné ¢innosti, okolnim sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
podminkam klimatickym, zafizeni, hygiené technika a taktika, zdsady sportovniho tréninku
- vystroj a vyzbroj dovede spravné udrzovat a - odborné nazvoslovi, komunikace
oSetfovat - vyzbroj, vystroj, udrzba
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - hygiena a bezpecnost
- udrZuje smluvené signaly - vhodné obleceni — cvicebni tbor a obuti
- dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a - zachrana a dopomoc
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci - zasady chovani a jednani v rizném prostredi v kazdé
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - regenerace a kompenzace relaxaci hodiné
jednotlivych tymt - BOZ pti TEV! Prevence urazii a nemoci
- dovede ptipravit prostiedky k planovanym - pravidla her, zavodu a souté¢zi
pohybovym ¢innostem - rozhodovani, zdsady sestavovani a vedeni sestav
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zamétenych
cviceni
- pohybové testy, méfeni vykonl
- zdroje informaci
- pfi kazdém tématu zopakovat prevenci Grazl a
nemoci a ¢innost pfi prvni pomoci
Pohybové dovednosti: 1. - 4. ro¢nik
Z4k: Télesna cviden: soutast vech
- uplatiluje zasady sportovniho tréninku - poradova, vSestranné rozvijejici, kondiéni, tematickych
- dokaZe vyhledat potfebné informace oblasti zdravi koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj celku
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a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

- vyuzivé pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

- dokaze zajistit aroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjiSténymi Gdaji

Gymnastika sportovni:
- gymnasticka cviceni s na€inim, cviceni na nafadi,
akrobacie, Splh
- rytmicka gymnastika- pohybové ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

1. ro¢nik 11
2. ro¢nik 11
3. ro¢nik 12
4. ro¢nik 8
42 hodin

Atletika: 1. ro¢nik 13
- béhy (rychly, vytrvaly) 2. ro¢nik 13
- Starty 3. ro¢nik 14
- skoky do vysky a do dalky 4. ro¢nik 8
- hody a vrhy kouli 48 hodin

Pohybové hry (SH): 1. ro¢nik 19

- drobné a sportovni, alespont dvé sportovni hry
(kosikova, odbijena)

2. ro¢nik 19

3. ro¢nik 19

4. ro¢nik 18
75 hodin

Upoly: 1. ro¢nik 2
- pady 2. ro¢nik 2
- zéklady sebeobrany 3. ro¢nik 2
4. ro¢nik 2
8 hodin
Plavéani: 1. ro¢nik 8

- adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zplsoby
- urcena vzdalenost plaveckym zplisobem

2. roénik 8
3. ro¢nik 8
4. roénik 8

- dopomoc unavenému plavci, zachrana tonouciho 32 hodin
LyZovéni: v v
. . . . o L LyZarsky
- zéklady sjezdového lyZovani (zataceni, zastavovani, Kurz
sjizdéni 1 pfes terénni nerovnost) < .
. “x 14 . 1. ro¢nik
- zaklady béZeckého lyZovani ,
1 tyden

- chovani pfi pobytu v horském prostiedi

- se seznami s netradi¢nim sportem - beneSovské

Netradiéni sporty
- kuzelky

1. ro¢nik 2
2. roénik 2
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tradice

3. roénik 2
4. roénik 2
8 hodin

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti
nebo vykonu

oveii uroven télesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

Brusleni:
- zaklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda vpted,
zména smeru jizdy a zastaventi)

1. ro¢nik 6
2. ro¢nik 6
3. ro¢nik 4
4. ro¢nik 3

19 hodin
Turistika a sporty Vv piirodé: Turisticky
- pfiprava turistické akce kurz
- orientace Vv krajiné 3. ro¢nik
- orientacni béh 1 tyden

Testovani télesné zdatnosti:
- motorické testy

1. ro¢nik 3
2. ro¢nik 3
3. ro¢nik 1
4. ro¢nik 1
8 hodin

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti

Zdravotni télesna vychova

(doporuceni I¢kate)
- specidlni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zeyména gymnastické
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5.11. Zemépis

Nazev vyucovaciho pFedmétu: ZEMEPIS

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:
Zaci:
- podili se na vytvafeni prostorovych vztaht, na rozvoji intelektudlnich vlastnosti, vytvafeni tsudkii a samostatné feSeni problém1l,
- pouzivaji vhodné zdroje informaci — ucebnice, atlasy, internet, denni tisk, ¢asopisy,
- popisuji ptirodni poméry, populacni informace a ekonomickou situaci jednotlivych regionti svéta,
- orientuji se v mapg, grafech, tabulkach,
- dopliyji udaje v mapéch, ¢tou s porozuménim geograficky text, presné se vyjadiuji,
- posiluji vztah k Zivotnimu prostredi.

Charakteristika uciva:
Z4ci zdokonali svou znalost v pfirodnich pomérech svéta, jejich problémech. Ziskaji dokonalou orientaci na mapé€ svéta, ziskaji nahled na
ekonomickou a politickou situaci ve svété. Dokazou zhodnotit postaveni CR ve svété, Evropé a EU.

Rozvrzeni u¢iva do ro¢niku:
1. ro¢nik 32 hodin

Strategie vyuky
- metody motivacni, ¢teni denniho tisku, pochvaly, vytvafeni ndhledii na svétovou, pfirodni, ekonomickou a politickou situaci
- metody fixacni: opakovani uciva Ustné 1 pisemné, diskuse
- metody expozi¢ni: prace s uebnicemi, atlasem, tabulkami a grafy
- skupinova prace
- samostatné feSeni problému:
Formy vyuky: skupinové, referaty, ¢teni a vysvétlovani, rozhovor, frontalni.
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Hodnoceni vysledki zaki:
pisemné testy, referaty, prezentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

N

ak:

dovede identifikovat a analyzovat problémy

zvazuje moznosti feSeni celosvétovych problému

zdokonaluje vlastni u¢eni a pracovni vykon

zlepSuje svou orientaci na map¢

utvari si nahled na politickou situaci ve svété

vyuzivéa ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uci se i na zdkladé zprostiedkovanych zkuSenosti

ptispiva k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptredchazeni osobnich konfliktt

nepodléha predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem

adaptuje se na meénici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovliviiuje, vyuziva zkusenosti a dovednosti
nabytych diive

vyjadiuje se pfiméfene ucelu jednani, vhodné prezentuje vysledky své prace

v ramci digitalnich kompetenci Zak ovlada digitalni zatizeni a vyuZziva je ve Skolnim prostiedi

zak ziskava, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech

zak je veden k pouzivani informac¢nich a digitalnich technologii. Je schopen vyuzivat k vyhledavani informaci rizné internetové sluzby
véetnd umélé inteligence. Zak je schopen ziskané informace dale zpracovavat v riznych aplikacich. Tim Zak ziskava, posuzuje, spravuje,
sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

Priifezova témata
Obcan v demokratické spole¢nosti:

spolecenska moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, ptatelské vztahy, gramotnost.
soudoby svét — vést zaky k etické vychoveé (humanita, laska k lidem, ptatelstvi, pomoc)
Evropa-esteticka vychova-cesta ke skutecnému lidstvi mezi nejbliz§imi narody, které nas obklopuji

Clovék a Zivotni prostiedi:

Zem¢ — biosféra, globalni, regionalni, lokalni problémy

postaveni ¢loveka v zivotnim prostiedi, zpiisob ochrany ptirody samostatné feSeni environmentalnich problému
Evropa — estetické a citové vnimani svého okoli, zivotni prostiedi

Ceska republika — reagovat na Zivotni prostiedi svého statu a bydli§té
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Cloveék a digitalni svét

ve vyuce celého predmétu, zak je veden Kk vyuzivani digitalnich technologii k vyjadieni a formulaci svych nazoru, ziskava, sdili a
prezentuje informace z riznych zdroji. V odborné oblasti je zak veden k efektivnimu vyuzivani digitdlnich nastroji vhodnych pro
odborné &innosti a vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzd&lavani a osobnimu rozvoji. Zak komunikuje prostiednictvim riznych
digitalnich technologii Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli &i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v
historickém, politickém a socialnim kontextu.

MezipFredmétové vztahy:

Zemé — biologie a ekologie

Soudoby svét — déjepis, Cesky jazyk a literatura, informac¢ni a komunikac¢ni technologie a ob¢anska nauka
Evropa — déjepis, informacni a komunikacéni technologie a ¢esky jazyk a literatura

Ceska republika — d&jepis, Gesky jazyk a literatura, informaéni a komunikaéni technologie
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Nazev vyutovaciho piedmétu: ZEMEPIS

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni
sféry a civilizace; charakterizuje zakladni svétova
nabozenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

1. Soudoby svét — rozmanitost soudobého svéta
(napln pro jednotlivé svétadily)

celkova charakteristika

civilizacni sféry a kultury

nejvyznamngjsi svétova nabozenstvi,
velmoci, vyspélé staty,

rozvojové zeme a jejich problémy, konflikty

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a
podil CR na jejich aktivitach

uvede priklady projevi globalizace a debatuje o
jejich dusledcich

bezpecnost na pocatku 21. stol., konflikty
Vv soudobém svéte

globalni problémy, globalizace

zavereCné shrnuti, zhodnoceni

- uvede vzdjemné odlisnosti a podobnosti V soudobém svéte 27 hodin
jednotlivych stati svéta - Staty Ameriky
- popise roz€lenéni Evropy - Asie
- charakterizuje jednotlivé regiony Evropy (jejich - Afriky
odli$nosti) - Australie a Oceanie
- polarni oblasti
staty Evropy
Zak: 2. Ceska republika a svét
- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a - opakovani a shruti latky ZS (pfirodni poméry,
soudobém svéte obyvatelstvo a hospodafstvi CR)
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji - NATO, OSN - zapojeni CR do mezinarodnich
politiku struktur 5 hodiny
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5.12. Spolecenska kultura

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SPOLECENSKA KULTURA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét spole¢enska kultura zahrnuje estetickou a spolecenskou vychovu. V ndvaznosti na dalsi spole¢enskovédni predméty formuje
kulturni chovani z4kd, rozviji Zzakovu osobnost v oblasti intelektudlni, emocionélni, smyslové. Zak je veden k zapojovani se do procesu tvorby a
komunikace, k vnimani kulturnich hodnot, k citlivému vztahu k druhym lidem, sobé samému i k okolni piirod¢, k utvafeni kladného vztahu
K materialnim a duchovnim hodnotam, ke snaze pfispivat k jejich tvorbé i ochrané, k osvojeni si poznatkll z pedagogiky pro zajmové
volnocasové Cinnosti. V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery
nabizeji digitalni média, a aby pfi digitalni tvorbé a posuzovani vysledkl této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Charakteristika udiva:

Estetické vzdélavani vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢loveéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
dusevniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétSim
poctem vyucovacich predméti.

Rozvrzeni poctu hodin do ro¢niku:

1. ro¢nik 32 hodiny

Strategie vyuky:

K dosaZeni vysledkt vzdélani vede ucitel zaky k vyhledavani, ziskavani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci tak,
aby je byli schopni vyuzit pii tvlr¢ich schopnostech 1 v oblasti setkavani s uméleckymi dily. Pod vedenim ucitele Zaci pracuji se znaky, symboly
a pojmy a snazi se uvadét véci do souvislosti. Ucitel vede zdky k samostatnému experimentovani, pozorovani a porovnavani, k vyvozovani
zavéra pro dalsi vyuziti, k diskusim. Zakaim jsou nabizeny naméty k samostatnému zpracovéni a fedeni, jsou zafazovany tikoly, které umoziuji
volbu riznych feseni, uZziti sprdvného materidlu, nastroje, pracovnich postupt a dodrzovani hygienickych pravidel. Pro rozvoj schopnosti tymové
spoluprace a zodpovédnosti jedince za spolecné dilo jsou zafazovany ¢innosti ve skuping€. Pro pfipravu zakti na vychovnou a zajmovou ¢innost
s klienty, ugitel zafazuje vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy. Zaci jsou vedeni pii tvofivych ¢innostech i k vyuZivani digitdlnich
médii.
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Hodnoceni vysledki zaki:

74k je hodnocen uditelem, ktery vyuéuje piisluiny vyucovaci predmét. Pii ureni vysledného stupné klasifikace ugitel vychazi z podkladt, které
ziskava v pritbéhu celého klasifikacniho obdobi riiznymi druhy zkousek (Ustni pied kolektivem tfidy, pisemnou, piedlozenim vytvarnych praci,
praktickymi ¢innostmi), analyzou vysledkl riiznych Cinnosti zéka (aktivita, pozornost, zdjem o vyucovaci pfedmét, samostatné zpracovani
informaci a prezentace).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Béhem vyuky se u zaki rozviji kompetence k uc¢eni, komunikativni, socidlni a personélni pii vyhledavani, ziskdvani a tfidéni informact, pfi praci
se znaky, symboly a pojmy, pfi samostatném experimentovani, pozorovani a porovnavani, pii vyvozovani zaveéri a v diskusich.

Dale jsou rozvijeny kompetence k feSeni problému pti samostatném zpracovani nameétu.

Pti tymové spolupraci a zodpovédnosti jedince za spole¢né dilo, pfi vyjadfovani svych nazort (fe¢i i vytvarnym znakem), pfi jejich obhajobé a
tolerovani nazoru druhych, v diskusi jsou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a personalni.

Kompetence obcanské jsou rozvijeny pii seznamovani zakl s vytvarnymi dily, tradicemi, kulturou a jejim dédictvim, pfi utvafeni vztahu
K prostiedi.

Vytvéfenim pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem, pii koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni, pfi spravném uzivani materiald,
nastrojii a vybaveni, pii dodrzovani hygienickych pravidel jsou rozvijeny kompetence pracovni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
prolind u€ivem celého predmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postoji zaku.

Clovék a Zivotni prostiedi
rozviji pribézné vztah k pfirodnim a kulturnim hodnotdm ve svém okoli.

Clovék a svét prace
se realizuje v tviréich ¢innostech.

Clovék a digitalni svét
pfi vlastni vytvarné tvorbé se Zaci mohou, pii zpracovani nékterych témat, vyjadrovat pomoci digitalnich prostfedkl. [Pfi interakcich
v digitalnim prosttedi respektuji pravidla chovani a jednaji eticky, respektuji kulturni rozmanitost, aktivné vystupuji proti nepiijatelnému
jednani v online svété, s daty ziskanymi prostiednictvim rtiznych nastroji a sluzeb v rizném digitalnim prostfedi pracuji s ohledem na
dobrou povést svou i1 ostatnich.

MezipFredmétové vztahy:

Pedagogika — didaktika vytvarné vychovy, vytvarné vychovné metody prace, vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy

Psychologie — détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti danych vékem zakd, artefiletika, arteterapie

Déjepis — poznavani vytvarného uméni naseho, svétového, soucasného a jeho historického vyvoj

Cesky jazyk a literatura — vznik pisma

Obcanska nauka — ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot, kulturni dédictvi, umélecké pamatky regionu
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Nazev vyutovaciho piedmétu: SPOLECENSKA KULTURA

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z

ak:

vysvétli ontogenezi esteticko-emociondlniho citéni a

vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti

vnimani a prostiedky jejich rozvoje danych v€kem zakt, vytvarné vychovné metody 4 hodiny
- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a formy prace
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (arteterapie)
- zdlvodni vyznam uméni a vlastnich tviir¢ich ¢innosti vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
pro rozvoj osobnosti vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy
- pracuje se Skalou vytvarnych pomiicek a materiali, vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
vyuziva vyrazové moznosti jednotlivych vytvarnych artefiletika, arteterapie
prvki v jejich riznych kombinacich a vzajemnych ochrana a vyuZzivani kulturnich hodnot, kulturni
souvislostech pii vystavbé kompozice, voli formy a dédictvi, umélecké pamatky regionu, seznameni
techniky V}"tVaI'Il}”Ch éinnosti adekvatné klientim S ¢innosti umé]eck}'/ch ga]erii a muzei
- charakterizuje funkce volného Casu a zajmové vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostiedki
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika podstatnych pro porozuméni aktualni obrazové 28 hodin

ruzného pfistupu k vyuzivani volného ¢asu u déti
pfipravuje sdm nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy s riznou délkou trvani a pro
ruzné skupiny klientii nebo jednotlivee, stanovuje cile
¢innosti a postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje
prabeh a tspésnost programu

charakterizuje multikulturni specifika, kterd je tfeba
pii praci s Klienty respektovat

zatadi typicka vytvarnd dila do uméleckych smérii a

komunikaci (vznik a uplatnéni symbolu, pisma, vliv
reklamy)

soucasna bytova kultura, estetické a funkéni
pozadavky, design (psychologické plisobeni barev,
kontrasty tvart, barev)

kultura odivéani (seznameni s textilnimi technikami,
prace s textilem)

lidové uméni a uzitd tvorba, lidové tradice (praktické
seznameni s lidovou umélecko-femeslnou technikou,
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ptislusnych historickych obdobi

zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz
tvoftil, pro ptislusny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych uméleckych
dél

samostatn¢ vyhleda informace v této oblasti

orientuje se v nabidce kulturnich instituci

uzitou tvorbou)

estetické a funkéni normy pfi tvorb¢ a vyrob¢
predméti pouzivanych v bézném zivoté (vlastni
tvlar¢i schopnosti, praktické vyzkouSeni vytvarnych
technik, kombinace tradi¢nich i netradi¢nich
materiali)

vytvarné zpracovani nameétu s vyuzitim vytvarnych
technik a vyrazovych prostiedkil, vedoucich k vlastni
vytvarné vypovédi

aktivni pozndvani vytvarného uméni naseho

1 svétového, soucasného a jeho historického vyvoje
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5.13. Pravo

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: PRAVO

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 112

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Piedmét pravo ma poskytnout zaktim obecny piehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky. Cilem je vytvaieni co nejlepsiho
pravniho védomi zaka. Zak by mél umét prakticky fesit jednoduché pravni problémy a situace. Vzhledem ke znaénému pohybu v nagem pravnim
radu je dualezité vést zaky ke schopnosti pracovat s pravnimi prameny, transformovat je do piikladt z praxe. Pfedmét pravo klade diiraz nejen na
rozvoj logického mysleni zaku, ale pfedev§im na prohloubeni komunikativnich schopnosti zaka, ktery pii vyuce pfedmétu ziskava dovednost
pracovat s pravnimi terminy, piesné a spravné formulovat své myslenky a na tomto zéklad¢ rozviji své komunikativni schopnosti.

Charakteristika uciva:
74k ziska béhem dvouletého studia pfedmétu dovednosti pracovat s pravnimi pojmy a pravnimi piedpisy. Vyuka udiva je zaméfena na zaklady
pravnich vé€domosti, které mohou zici aplikovat v béZzném Zivoté i1 své profesi. U€ivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzijemné
navaznosti. Zak ziskava nejdfive znalosti z pravni terminologie a poté z prava ob¢anského, pracovniho, rodinného, spravniho a trestniho. Ve
vyuce je nutné piihlizet k u€ivu jinych predméti, které s pravem souviseji, pfedevsim obcanské nauka a informacni a komunikaéni technologie.
Rozvrzeni uc¢iva do ro¢nikd:

3.ro¢nik 62 hodin

4.ro¢nik 50 hodin

Celkem: 112 hodin

Strategie vyuky:

Vyuka pfedmétu pravo je roz€lenéna do dvouletého studia. Diiraz se klade na ziskani teoretickych znalosti a jejich vyuziti pii feSeni praktickych
ptikladii. UCivo je rozvrzeno spiralovité dle stoupajici obtiznosti a vzajemné navaznosti. Zaci aplikuji ziskané védomosti do praxe. Uptednostiiuji
se aktivizujici vyukové strategie, prace s texty a problémové uceni.

Metody vyuky:
metody motivacni — ptiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktl
metody fixacni — opakovani uciva Ustni 1 pisemné, diskuse
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metody expozicni — vypravéni (piiklady z praxe), vysvétlovani, prace s u¢ebnim textem, s pravnimi normami
formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni piikladit), individualni

Hodnoceni vysledki zaki:
Hodnoti se pifedevsim hloubka znalosti z oblasti prava a schopnost aplikovat teoretické poznatky na feSeni konkrétnich pravnich problému
z praxe. Ustni zkouseni minimalné 1x za pololeti, souhrnné pisemné zkouseni minimaln& 2x za pololeti. Toto zkouseni by mélo dopliiovat
priabézné pisemné zkouSeni. V pisemném zkouSeni hodnoti vyucujici pfedevsim zdkovy znalosti, samostatnost a vécnou i formalni spravnost
feSeni problémového tkolu.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priufezovych témat:
Zaci:
- se orientuji v naSem pravnim fadu, rozumi zdkladnim prdvnim pojmim, pracuji se zdroji pravnich informaci
- formuluji své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ti€astni diskusi, pracuji ve skupinach
- ziskévaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zptisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdivodni je
- jednaji odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i v zajmu vefejném
- dbaji na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi, jednaji v souladu s moralnimi principy
- vramci digitadlni kompetence zak ovlada potifebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastroji umélé inteligence, vyuziva
je ve Skolnim prostiedi i pfi zapojeni do vetejného Zivota, digitalni technologie a zpuisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyviji dostupné moznosti a jak se méni vlastni potieby a nastroje.

Priifezova témata:

Ugivo poskytuje zakam obecny piehled o pravnim systému a pravnim fadu CR a vede k vytvaieni co nejlepsiho pravniho védomi. Zak ziska
béhem studia zadkladni teoretické znalosti 1 praktické dovednosti z rliznych pravnich oblasti, které bude schopen aplikovat na bézné Zivotni
situace.

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se prolina uc¢ivem celého pfedmétu, a rozviji tak soubor hodnot a demokratickych postojt
zaka.

Prifezové téma Clovék a svét prace se realizuje predev§im v tematickém celku ¢. 3 (Pracovni pravo).

Prifezové téma Clovék a digitalni svét zaky vede zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli &i vliv digitalnich technologii a praci s nimi
Vv pravnim kontextu, ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitadlnim prostiedi, pfi vyhledavani pouZzivali rizné strategie, ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost.

MezipFredmétové vztahy:

Ptedmét pravo souvisi s obanskou naukou, nebot’ dopliiuje jeji ucivo. Pojmy teorie prava (téma €. 1) a rodinné pravo (téma ¢. 5) dopliuje
z pravniho pohledu piedmét fizeni socidlnich sluzeb. Trestni pravo — kriminalita mladistvych (téma €. 6) je zjiného pohledu probirano
v pfedmétu socidlné vychovna ¢innost.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: PRAVO
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Zakladni pojmy

vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady
pravni ochrany a pravnich vztahi

orientuje se v nasem pravnim fadu

popise platnost, i¢innost pravnich norem

vysvétli, kdy je clovek svépravny a kdy ma trestni
odpovédnost

vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou

- pravo a spravedlnost

- pravni stat, pravni ochrana obc¢anti
- pravni fad

- pravni normy

- pravni vztahy

3. roénik
10 hodin

pouziva odbornou terminologii obcanského prava
charakterizuje vlastnictvi, spoluvlastnictvi, drzbu a
prava k cizim vécem

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na
prikladu ukéze mozné dusledky vyplyvajici

Z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych
podminek

dovede hajit své spottebitelské zajmy, naptiklad
podanim reklamace

popise postup dédéni ze zakona a ze zavéti

umi napsat zavet

2. Obc¢anské pravo

pramen obc¢anského prava

- vlastnictvi

- spoluvlastnictvi

- drzba

- pravak cizim vécem

- zavazkové pravo — smlouvy, odpovédnost
za Skodu

- dédické pravo — dédéni ze zaveti, dédéni ze
zakona

3. roénik
33 hodin

pouziva odbornou terminologii pracovniho prava
popise zplsoby vzniku, zaniku pracovniho poméru
popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

3. Pracovni pravo
- prameny pracovniho prava
- pracovnépravni vztah
- pracovni pomér — druhy, vznik, zanik

3. ro¢nik
16 hodin
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vysvétli prava a povinnosti zaméstnance
umi vést evidenci pracovni doby
orientuje se v problematice dovolené
vysvetli rozdil mezi pojmy mzda a plat

pracovni doba, prestavky v praci
dovolena
pracovni kazen

mzda/plat

vysvétli problematiku autorského prava

4. Pravo dusSevniho vlastnictvi

autorské pravo

3. ro¢nik
3 hodiny

popise, kde miize hledat informace nebo ziskat
pomoc pii feSeni svych problémil

orientuje se v problematice manzelstvi

popise prava a povinnosti mezi manzeli

popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici
popise domnénky urceni rodi¢ovstvi

popise druhy vyzivovacich povinnosti

vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy ndhradni
rodinné péce

5. Rodinné pravo

prameny rodinného prava
manzelstvi

uréeni rodicovstvi
rodi¢ovska zodpoveédnost
vyZzivovaci povinnost
nahradni rodinna péce

4. roénik
20 hodin

vysvétli rozdil mezi spravnim a soudnim fizenim
vysvétli rozdil mezi civilnim a trestnim fizenim
pouzivéa odbornou terminologii trestniho prava
orientuje se Vv trestnim zakoniku

popise soustavu soudii v CR a &innost policie, soudi,
advokacie a notarstvi

popise pritbéh civilniho a trestniho fizeni

aplikuje problematiku trestniho prava do praxe
objasni postupy vhodného jednéni, stane-1i se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani atp.

r wr

6. Soudni Fizeni, spravni Fizeni

spravni fizeni

soudni fizeni — civilni, trestni
pravni prameny

soustava soudi v CR

notari, advokati, soudci

civilni fizeni — Gcastnici, prubech
trestni pravo — trestny ¢in, subjekty
trestniho Cinu, trestni odpoveédnost
tresty a ochrannd opatieni

organy ¢inné v trestnim fizeni
trestni fizeni — prib&h

kriminalita pAchand mladistvymi
kriminalita pachand na détech a
mladistvych

4. roénik
30 hodin
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5.14. Ekonomika

Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 50

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Ekonomika patii k odbornym piedmétim studovaného oboru. Cilem ptedmétu je rozvijet ekonomické mysleni zakii. Spolu s dal$imi odbornymi
pfedméty zejména se socidlni politikou a sluzbami a pravem vytvaii ptedpoklady pro budouci uplatnéni absolventd na trhu prace i pro moznost
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Charakteristika uciva:

Cilem pfedmétu je umoznit zakim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu
hospodateni podniku. Z4ci se nauéi orientovat v pravni iipravé podnikani. Soucasti je rovnéz u¢ivo o marketingu a managementu, finanénim trhu,
narodnim hospodafstvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatki v oboru.

Rozvrzeni po¢tu hodin do ro¢nikd:

4. ro¢nik: 50 hodin

Strategie vyuky:

Teoreticka vyuka je doplnovana praktickymi ptiklady, pracuje se s uc¢ebnicemi Ekonomika pro obchodni akademie a ostatni stfedni Skoly
(Klinsky, Miinch), s pravnimi normami (napf. Zivnostensky zakon, ale i s dafiovymi a mzdovymi piedpisy). Zaci provadéji jednoduché
ekonomické vypocty, vyhledavaji informace v dennim tisku, vyuZzivaji prosttedky informacnich a komunikacénich technologii.

Hodnoceni vysledki zaka:

74k je prabézné hodnocen v hodinach pfi Gistnim zkouseni. Zde prezentuje iroveii svych teoretickych znalosti a schopnost doplnit je praktickymi
ptiklady. Sleduje se i urovenn vyjadfovacich schopnosti. Soucéasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéteni. Hodnoti se
schopnost pracovat s odbornym textem, pravnimi normami, vykladat jejich obsah, pracovat s informacemi. Dulezita je téz spravnost a pe¢livost z

odborného hlediska, jazykova stranka i Uprava pisemného projevu.
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Pfinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby
- se efektivné ucili a pracovali a vyhodnocovali dosazené vysledky,
- pfijimali hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovali a pfijimali kritiku a rady,
- se pfizptisobovali ménicim se zivotnim i pracovnim podminkam,
- odpovédné plnili své tkoly a piijimali za n¢ odpoveédnost,
- porozuméli zadani ukolu,
- ziskali potfebné informace k feSeni ukolu,
- navrhli zplisob feSeni a zdtivodnili ho,
- uplatiovali logické a matematické mysleni,
- volili vhodné metody prace,
- pracovali s vypocetni technikou — s internetem, elektronickou postou atd., vyuzivali i dal$i zdroje informaci,
- dodrZovali zdkony,
- zajimali se politické a spolecenské déni u nas i ve svéte,
- méli vlastni nazor a obhajovali ho,
- orientovali se na trhu prace,
- znali poZadavky zamé&stnavatelti a uméli s nimi vhodné komunikovat,
- rozvijeli digitalni kompetence — vyrovnali se s proménlivosti digitalnich technologii a posoudili, jak vyvoj technologii ovliviuje
spolecnosti, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazili rizika a pfinosy
- méli realnou predstavu o pracovnich a mzdovych podminkach.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Téma se prolina do celého uciva. Cilem je vést Zaky k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale 1 pro vetejné zajmy,
aby byli moralni, odpovédni, solidarni a vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostedi. Dilezité je také nachéazet
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti.

Clovék a svét prace

Cilem je vést zaky k tomu, aby se uspéSn¢ uplatnili na trhu prace a vyuzili své osobnostni a odborné predpoklady k budovani profesni kariéry v
zaméstnani nebo podnikani. Tato problematika je obsazena zejména v tématech Podnikéni, podnik, Narodni hospodarstvi a EU.

Clovék a Zivotni prostiedi

Cilem je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi podnikdnim a ochranou zivotniho prostfedi a aby si osvojili zakladni principy
odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi. Tato problematika je zminovana v tématech Zakladni ekonomické pojmy, Podnikani, podnik.
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Cloveék a digitalni svét

Téma prochazi pribézné viemi tematickymi celky. Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postavent, roli &i vliv digitalnich technologii a
praci s nimi v ekonomickém kontextu. Dale jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych tdaji (mzdy,
uroky aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace

k ekonomickym ¢i pracovnim G¢eltim, napf. k danovym eviden¢nim povinnostem.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét ekonomika souvisi zejména s pfedméty socidlni politika a sluzby, pravo, informaéni a komunikacni technologie, obfanskéd nauka a
zemépis. Pfedmét socidlni politika a sluzby se vénuje napt. systému socialniho a zdravotniho zabezpeceni nebo problematice nezaméstnanosti,
vazby k pravu se tykaji orientace v pravnich ptedpisech, ale i problematice odpovédnosti za Skody, informaéni a komunika¢ni technologie se
prolinaji do celého uciva zejména v podobé prace s internetem, obcanskd nauka a zemépis obsahuji problematiku ndrodniho hospodaftstvi a
Evropské unie.
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Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady
a zapory

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil
mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhledé aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnégjsi pojistny produkt s ohledem na své

pojisténi, pojistné produkty
inflace
uvéroveé produkty

Zak 1. Podnikani 2. ro¢nik
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni - podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o 16 hodin
znaky obchodnich korporacich
- vytvorfi jednoduchy podnikatelsky zamér a - podnikatelsky zamér
zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele - povinnosti podnikatele
vuci statu - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a - néklady, vynosy, zisk/ztrata
vysvétli, jak se cena 1i8i podle zdkazniki, mista a - mzda ¢asova a tkolova a jejich vypocet
obdobi
- rozlisi jednotlivé druhy nékladi a vynost
- vypocita vysledek hospodateni
Zak: 2. Finan¢ni vzdélavani
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk 2. ro¢nik
kurzovniho listku - Urokova mira, RPSN 16 hodin
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potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na piikladu ukéze, jak se branit jejim
nepiiznivym disledkim

charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi

Zak: 3. Dané 2. roénik
- vysvétli ulohu statniho rozpo¢tu v narodnim - statni rozpocet 14 hodin
hospodatstvi - dang a danova soustava
- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam - vypocet dani
pro stat - pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet dani - zdravotni pojisténi
- vyhotovi danové pfizndni k dani z pfijmu fyzickych - socialni pojisténi
0sob - danové a Gcetni doklady
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho - zasady danové evidence
pojisténi
- vypocita ¢istou mzdu
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
- vysvétli zasady danové evidence
Z4k: 4. Marketing ‘.
oy . . , . . 2. ro¢nik
- vysvétli, co je marketingova strategie - podstata marketingu 2 hodiny
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu - prizkum trhu
- na prikladu ukaze pouziti nastrojii marketingu v oboru - produkt, cena, distribuce, propagace
Z4k: 5. Management 2. roénik
- vysvétli tfi irovn€ managementu - dé¢leni managementu 2 hodiny

popise zakladni zasady fizeni
zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastrojii v oboru

funkce managementu — planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani
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5.15. Psychologie a komunikace

Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predmét psychologie formuje personélni a komunikativné socialni kompetence zaki, u¢i je rozumét psychickému prozivani a chovani klientt
socialnich sluzeb, aplikovat vhodné piistupy pii praci s klienty a v kontaktu s jejich ptibuznymi. Formuje chovani k druhym lidem, k sobé
samému, upeviuje etické principy a prispiva ke kultivaci socialniho védomi zaku. Cilem je ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby ve
svém osobnim Zivoté uplatiiovali zasady slusného chovani, jednali odpovédné vii¢i sob¢ 1 druhym. U¢i zaky odolnosti pii praci ve stresu

a vstiicnosti vuci klientim, vhodné a spravné komunikovat, zvladat zatézové situace a konflikty. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe

a autoregulace, tolerance, etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti a bezpiedsudkového pristupu k lidem.

Charakteristika uciva:

74k se orientuje v teoretickych zakladech psychologie, ovlada zakladni terminologii, rozumi vlastnostem osobnosti, psychickym procestim

a staviim osobnosti. M4 znalosti o metodach poznavani osobnosti a o jejich vyuziti v osobnim Zivot€ i pii praci s klienty. Identifikuje verbalni

1 neverbalni signaly a vyuZiva téchto signali k rozpozndni konfliktu a navrhne feSeni pro jeho efektivni zvladnuti. Pomoci komunikacnich
dovednosti dokaze konfliktim ptedchazet. Osvoji si dovednosti aktivniho naslouchani, vedeni poradenského rozhovoru a dokaze komunikovat
s hendikepovanymi klienty dle zdsad komunikace pro jednotlivé skupiny klientd. Aplikuje zakladni asertivni techniky pfi feSeni riznych situaci,
vhodné pracuje s hlasem a fecovymi prostiedky. Ovlada zakladni prostfedky sebepoznani a autoregulace, znd metody zvladani stresovych stavii

a zasady duSevni hygieny. Ovlada zékladni znalosti a dovednosti potiebné k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe€nost pii pouZzivani
digitalnich technologii.

RozvrZeni po¢tu hodin do ro¢nikd:
2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
4. roénik 50 hodin
Celkem: 176 hodin
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Strategie vyuky:

Ucivo je rozdéleno v jednotlivych tematickych celcich do tii ro¢nikli. Vyuka piedmétu ma byt pro zdky zajimava, ucitel s zaky tesi praktické
otazky jejich osobniho i obcanského zivota. Dosazeni vysledkii vzdélavani vyzaduje Casto problémové podani témat, dostateCny prostor pro
fizenou diskusi, vyuziti aktivizaénich metod a praktickych &innosti zakd. Zadouci je vyuZiti situa¢nich her, osobnostnich poznavacich testt,
vizualiza¢nich i1 poslechovych ukazek. Soucasti vyuky jsou i samostatné prezentace, kdy je zak motivovan k ziskavani informaci z riiznych
zdrojt a které zaroven rozvijeji jeho komunikativni schopnosti i digitalni kompetence.

Metody vyuky:

metody motivacni — piiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktd a jinych situaci bézného Zivota z pohledu psychologie, demonstrace,
situacni hry

metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni 1 pisemné, domaci prace, diskuse, poznavaci testy osobnosti

metody expozicni — piipadové studie, vypravéni (napft. ptiklady z praxe), vysvétlovani (psychické jevy, teorie osobnosti), referaty, prace

s odbornym textem (odborna literatura a casopisy), pocitacové prezentace

formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni ptipadu, hry), individualni (referaty, prezentace)

Hodnoceni vysledkii zaki:

74k je hodnocen pribézné v hodinach pii stnim i pisemném zkouseni za dosaZenou urovei znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situac¢nich problémi, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani.
74k musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce i praxi a orientace
Vv soucasném déni. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéfeni znalosti. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — vyhledavani informacnich zdroju, jejich samostatné zpracovani a prezentace a vyuziti vhodnych digitalnich technologii.

Mezipiredmétové vztahy:

Pfedmét psychologie tzce souvisi s Ceskym jazykem, zejména v tematickém celku €. 6, ktery se zabyva socidlni komunikaci, v€etné¢ popisu
jednotlivych druhit komunikace, problematikou manipulace, vetné sezndmeni se s manipulativnimi slovnimi projevy, teorii konfliktu,
strategiemi feSeni konfliktu a asertivitou, jako prostfedkem feSeni konfliktnich. Dale navazuje na ucivo specialni pedagogiky, piredevSim
v tematickych celcich socialni psychologie (€. 5), vyvojové psychologie (¢. 8) a v socialni interakci a komunikaci (¢. 7). Jde o problematiku
socialnich skupin z pohledu skupinové dynamiky, tvorbu a déleni skupin a dale o seznameni se s psychickymi stavy a projevy typickymi pro
jednotliva vyvojova obdobi béhem lidského zivota. Nékteré oblasti tematického celku €. 8 se opiraji o u¢ivo pfedmétu socialni péce.

Prifezova témata:

Ucivo psychologie osobnosti a socidlni psychologie ptispiva k rozvoji sebepoznani zaka, k jeho orientaci ve spolecenskych vztazich, napomaha
k porozuméni spole¢nosti a k zafazeni zaka do ni. B€hem vyuky se u zaku rozvijeji komunikativni kompetence, nejvice v 5., 6. a 7. tématickém
celku, dale jsou rozvijeny persondlni a interpersondlni kompetence v tématech 2, 3, 4 a 9. Na utvareni odborného profilu absolventa plisobi
prevazné téma €. 7. Prufezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti se prolina u¢ivem celého pfedmétu, zejména dovednost jednat s lidmi,
schopnost diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledani kompromisniho feSeni se objevuje v tématu 6 a 7. Prifezové téma
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Clovek a svét prace se realizuje pii rozvijeni verbalnich komunikaénich schopnosti, feseni konfliktii a v oblasti sebepoznani a sebehodnoceni
v Sestém a devatém tematickém celku. Prafezové téma Clovék a digitélni svét se uplatni predevsim pii samostatném vyhledavéani informaci,
zpracovani prezentaci a k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, dale je propojeno s u¢ivem norma a patologie (téma €. 3) a s u¢ivem narocné
Zivotni situace, stres, péce o zdravi (téma ¢&. 4). U prifezového tématu Clovek a Zivotni prostfedi je zdiiraznéna predevsim &ast, kterd se tyka
zvladani naro¢nych Zivotnich situaci (téma €. 4).

Piinos predmétu K rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zaci:

- se vyjadiuji pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- jednaji mezi sebou navzdjem i s ostatnimi lidmi slusné a odpoveédné

- formuluyji své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se Ui€astni diskusi, pracuji ve skupinach

- dokazi pfimétené fesit konfliktni situace, ptipadné jim predchazet

- dokazi aktivné naslouchat a feSit krizové situace a konfliktni momenty

- vyjadiuji se za pomoci digitalnich prosttedkl a vytvareji a upravuji vlastni digitalni obsah v riznych formatech

- vyuzivaji digitalnich technologii k vlastnimu vzdélani a osobnimu rozvoji

- ziskévaji data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitdlnim prostredi, pti vyhledavani pouzivaji rizné strategie, ziskana data a
informace kriticky hodnoti a posuzuji jejich spolehlivost a tplnost

- pracuji s riznymi informacemi a komunikac¢nimi prostiedky

- jsou schopni vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvareji a upravuji vlastni digitalni obsah v rtiznych formatech

- pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prosttedi posuzuji jejich spolehlivost a postupuji vzdy s védomim existence zdsad ochrany
osobnich tdaju

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeji situacim ohrozujicim té¢lesné i dusevni zdravi, ptizpisobuji
své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami

- pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektuji pravidla chovani a jednaji eticky, respektuji kulturni rozmanitost, aktivné vystupuji proti
nepiijatelnému jednani v online svété

- kriticky posuzuji vyvoj technologii a jeho vliv na rzné aspekty zivota clove€ka, spolecnosti a Zivotni prosttedi, zvazuji ptileZitosti a rizika
S snaZzi se rizika minimalizovat

- diskutuji o aktuélnich problémech, dokazi obhajit pfimétenym zptisobem sviij postoj

- jsou tolerantni ke spoluob¢antim rozdilného vyznani, zivotniho zpisobu, respektuji osobnost a individudlni zvlastnosti jinych lidi

- zvladaji bézné typy zatéZovych situaci, jednaji tak, aby chrénili své zdravi

- dokazi se prizplisobit ménicim se zivotnim podminkdm a maji zajem celozivotné se vzdélavat

- uplatiiuji znalosti z psychologie pti praci s klienty béhem odborné praxe

- uplatiiuji znalosti z psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych
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Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti 2. roénik
- vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod - psychologické discipliny 6 hodin
V socialnich sluzbach - metody vyzkumu v psychologii
Zak: 2. Psychologie v socialni ¢innosti — obecna 2. ro¢nik
- klasifikuje psychologické jevy psychologie 26 hodin
- vysvétli, jak probiha proces poznavani - psychické jevy (psychické procesy, stavy,
- charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj pamé&ti, moznosti vlastnosti)
posilovani paméti
- objasni podstatu mysleni a feci a myslenkového feseni
problému
- rozlisi zakladni druhy cittl
- pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesti a stavil
Z4k: 3. Psychologie v socialni ¢innosti — psychologie 2. ro¢nik
- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského organismu osobnosti 20 hodin
- charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka v tizivé zdravotni - normalita a patologie osobnosti
nebo socidlni situaci - typologie osobnosti (temperament, aktivacné-
- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a chovani ve motivacni vlastnosti, vztahové-postojoveé
vztahu k cilovym skupinam klientd vlastnosti, Zivotni postoje, vykonové
- objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli vhodnou vlastnosti)
metodu pro danou situaci
- vymezi poruchy saturace potieb
- popise vznik a funkci postoji, objasni moznosti pisobeni na
zménu postoji
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identifikuje na ptikladech chyby, pfedsudky a stereotypy
V posuzovani osobnosti ve vztahu ke klientim socialnich
sluzeb

Zak: 4. Psychologie v socidlni ¢innosti - naro¢né Zivotni 2. ro¢nik
- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a uc¢inné zptisoby situace, stres, péce o zdravi 12 hodin
prevence vzniku syndromu - naro¢né zivotni situace, stresova situace,
- objasni zésady dusevni hygieny a uvede ptiklady relaxacnich syndrom vyhoteni
technik a metod - poruchy osobnosti
- duSevni hygiena, relaxace
Z4k: 5. Psychologie v socialni ¢innosti - socialni 3. ro¢nik
- objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a psychologie 31 hodina
mechanismy - socializace osobnosti — podstata, socializa¢ni
- charakterizuje malou socialni skupinu, jeji znaky, strukturu a Cinitelé (socidlni uceni, socidlni skupiny,
dynamiku skupinova dynamika, socialni role a pozice,
- zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje, zvoli skupinové cile, hodnoty, normy)
prosttedky pro rozvoj socidlnich vztahli a skupinové - socialni a interpersonalni percepce
dynamiky
Zak: 6. Socialni interakce a komunikace, spolecenska a 3. ro¢nik
- uvede priklady riznych druhii komunikace ve vztahu k praci | profesni kultura 31 hodina
s klienty - socialni interakce a komunikace (verbalni,
- objasni dulezitost naslouchani a uméni naslouchat neverbalni komunikace, konflikt a strategie
- identifikuje vyznamy neverbalnich signala feSeni, typy jednani a asertivni dovednosti)
- fesi vhodnym zptisobem modelové komunikacni situace - komunikaéni proces — vedeni rozhovoru
- rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a neasertivniho s klientem, aktivni naslouchani
nebo direktivniho a nedirektivniho zpiisobu chovani
- rozlisi evalvacéni a devalvaéni chovani v komunikaci
- vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feSeni konflikti
- osvojil si zasady tymové prace a komunikace
Zak: 7. Socialni interakce a komunikace, spolecenska a 4. ro¢nik
- aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy poznavani profesni kultura 18 hodin

osobnosti, zpravuje ramcovou charakteristiku
uplatniuje zdsady komunikace se smyslové, psychicky i
télesné hendikepovanymi klienty, objasni zasady

- komunikace s handicapovanym klientem
- psychologie jednani s klienty s vékovymi
specifiky,
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komunikace s klienty s PAS, poruchou feci a s klienty - psychologie jednani s klienty se specifickym
s nedostate¢nou znalosti ceStiny prozivanim a chovanim

osvojil si zdsady komunikace s détmi riizného véku
zohlednuje pii komunikaci multikulturni a socialni specifika
klientd

charakterizuje pozadavky na profesiondlni chovani
pracovniki socidlnich sluzeb

8. Psychologie v socialni ¢innosti (vyvojova 4. ro¢nik
charakterizuje jednotlivé faze Zivotniho cyklu ¢lovéka a jeho | psychologie) 20 hodin
potieby + PFima péce a osobni asistence
objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a proces - vyvojova obdobi

uceni v jednotlivych etapach ontogeneze ve vztahu k praci

s klienty

charakterizuje potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych
stadiich a Zivotnich situacich

charakterizuje strukturu osobnosti, Cinitele jejiho utvateni a
chovani, jednotlivé etapy vyvoje osobnosti a Zivotniho cyklu
clovéka, uvede nekterd specifika osobnosti klientii socialnich
sluzeb

9. Psychologie v socialni ¢innosti — sebepoznani, 4. ro¢nik
ziskal dovednosti potiebné pro sebepoznani, sebevychovu, sebevychova, sebehodnoceni 4 hodiny
sebehodnoceni, pro vlastni uc¢eni, zvladani naro¢nych

pracovnich a Zivotnich situaci a pro rozvoj vlastni osobnosti

10. Opakovani 4. ro¢nik
prokaze teoretické i praktické znalosti v dil¢ich i 8 hodin
zavérecnych opakovani jednotlivych oblasti psychologie
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5.16. Pisemna a elektronicka komunikace

Nazev vyucovaciho pFedmétu: PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyucovaci pfedmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, coz je zakladnim
predpokladem zvySeni produktivity a kvality prace na pocitaéi. Tuto dovednost zaci uplatni ve vyuce ostatnich pfedméti, v praxi i v dals§im
studiu.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev, a to z hlediska odborné stylizace, logické vécné 1 gramatické
spravnosti a vyhovujici formalni upravy v souladu s normou pro tpravu pisemnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou Zaci vedeni k jejimu
racionalnimu vyuZzivani.

Charakteristika udiva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci ovladli klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, dokazali upravit text, vyhotovit tabulku, vyuZivat
dostupnou kanceléatskou techniku, ziskali dovednosti potiebné pro Gspésné vykonavani administrativnich praci, védomosti o obsahové néplni a
stylizaci obchodnich, spravnich a pravnich pisemnosti a dokazali zpracovat zadosti.

Rozvrzeni uéiva do roéniku:

1. ro¢nik 64 hodin

2. ro¢nik 64 hodin

Celkem: 128 hodin
Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku po dvou hodinéch tydné, celkovy pocet hodin za studium je 128.

Vyuka probihéd v pocitacové ucebné, vyuzivame vyukovy program ATF, aplikace prostiedi Microsoft 365 (textovy editor, tabulkovy procesor
atp.), a dalsi aplikace pro tvorbu dokumenti a jejich sdileni online. Zaci pracuji s kopirkou, tiskirnou a skenerem, vyhotovuji rtizné druhy
pisemnosti v normalizované Gprave, s vyuzitim Sablon dopisnich predtiskii.
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Metody a formy vyuky:
- metody motiva¢ni — motivacni rozhovor, pochvaly
- metody fixacni — opakovani uciva ustni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace
- metody expozi¢ni — vyklad, popis, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, samostatna prace zakl — prakticka, zapisy na tabuli
- vyucovani ve skupinach

Hodnoceni vysledku Zaku:
- pisemné zkouSeni — jednou za mésic — pisemnosti, dokumenty, tabulky
- duraz je kladen na schopnost samostatné pracovat a tvofit, schopnost aplikovat poznatky v praxi

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Zaci samostatné fes$i ukoly, pracuji s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii, pracuji s CSN pro normalizovanou upravu

pisemnosti. Tato doporuceni respektuji a vyuzivaji je, pracuji se standardnim aplikacnim programovym vybavenim, formuluji své myslenky

srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykovée spravné. Zpracovavaji jednoduché obchodni, pravni a spravni pisemnosti a tvoii

zadosti. Snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, voli prostiedky

vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Zaci se uci ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v€etn¢ nastrojii z oblasti um¢lé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a

pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného Zivota. Zaci ovladaji digitalni technologie a zpusob jejich pouZiti nastavuji a méni podle toho, jak

se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje.

Zéci spravuji, sdili a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riiznych formétech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,

strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu. Zaci vytvari, vylepSuji a propojuji digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuji

se za pomoci digitalnich prostfedk;

Priifezova témata:

Clovék a svét prace — 2. ro¢nik — Zadosti, obchodni, pravni a spravni pisemnosti

Clovék a digitalni svét:

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni a formulaci svych nazort i k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci zptiisobem vhodnym
pro danou (komunikac¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

- vyhledavali ptileZitosti k zapojeni se do obCanského Zivota prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s
urady; chapali vyznam digitalnich technologii pro socidlni zacleniovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohroZzujicim télesné i duSevni zdravi, ptizptisobovali
své digitalni 1 fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zdsadami;
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MezipFredmétové vztahy:

Informac¢ni a komunikaéni technologie — Zaci prohlubuji své dovednosti v ovladani potiebné sady digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné
nastroju z oblasti umélé inteligence, spravuji, sdili a sdéluji data, informace a digitalni obsah v riznych formatech.

Cesky jazyk a literatura — Zaci jsou vedeni k pfesnému a jasnému vyjadfovani, k piehlednému a jazykové spravnému zpracovani jednotlivych
pisemnosti.

Prévo — Zaci vyuzivaji svych znalosti pfi zpracovani obchodnich a jednoduchych pravnich pisemnosti.

Vetejna sprava — zéaci vyuzivaji znalosti pro tvorbu spravnich pisemnosti (napft. rozhodnuti).
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Nazev vyufovaciho piedmétu: PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: Ziaklady psani na klavesnici
- rychle a pfesné ovlada klavesnici PC nacvik psani malych a velkych pismen, diakritickych
desetiprstovou hmatovou metodou, prokaze a interpunk¢énich znamének, ¢islic a znacek 58 hodin
znalost psani malych a velkych pismen,
diakritickych a interpunk¢nich znamének, Cislic a
znacek, zvysuje piresnost a rychlost psani
Z4k: Zpracovani textu v textovém editoru
- zna prostiedi textového procesoru, ktery si otevfeni, uloZeni, volba vhodného typu dokumentu
individudlné nastavi a upravi pro efektivni praci formatovani pisma, formatovani odstavce
- naformatuje pismo, odstavec, stranku dokumentu dokumentu 6 hodin

- ovlada typograficka pravidla

- pouziva rizné moznosti formatovani textu,

- nastavi parametry tisku, dokument tiskne cely,
nebo jeho casti

formatovani stranky

tisk dokumentu, nahled pted tiskem
kopirovani a vkladani textu

odrazky a Cislovani

Zak: ZvysSovani presnosti a rychlosti psani, aprava 12 hodin
- zvySuje presnost a rychlost psani textu

Zak: Zpracovani textu v textovém editoru
- nastavi zahlavi a zapati dokumentu zahlavi a zapati, vzhled stranky 8 hodin

- do dokumentu vklada obrazky ze soubort,

vkladani objektl, obrazky,
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objekty

vSechny vlozené objekty upravuje (velikost,
pozice, obtékani textu, ohraniceni), ptesouva,
kopiruje, maze

zna a dodrzuje typograficka pravidla pii
zpracovani dokumentt

typografickd pravidla pfi upravé pisemnosti

manipuluje s dokumenty podle stanovenych
pravidel

ovlada pravidla normalizované upravy
pisemnosti a prokaze znalost psani adres
vyhotovi dopis do ptedtisku i na volny list

Zpracovani pisemnosti a manipulace s nimi
manipulace s pisemnostmi

pravidla stylizace dopisti a dokumenti
normalizovana uprava pisemnosti a adres
stylizace pisemnosti v obchodnim styku
stylizace pravnich a spravnich pisemnosti

zpracuje véené, jazykove a formalné spravné tvorba Zadosti 32 hodin
bézné obchodni pisemnosti elektronicka komunikace
zpracuje véené, jazykove a formalné spravné
bézné pravni a spravni pisemnosti
vypracuje podle pravidel zadost
posila sdéleni a dokumenty v piiloze
elektronickou postou
Tabulky
zpracovava tabulky a upravuje je podle nalezitosti tabulek 12 hodin

stanovenych pravidel

uprava tabulek
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5.17. Informaéni a komunikaéni technologie

Nazev vyucovaciho pFedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky

k porozuméni a uvazovani o ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriiznéjsi pracovni a Zivotni situace, cilevédomé

a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky ptispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje

vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakii vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmim a metoddm informatiky jako vé€dniho oboru a jeho uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

- rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

- ziskévali, zaznamenavali, usporadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;

- rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

- byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mySleni pii feSeni problému, vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které lze prenechat k
vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;

- vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupi;

- testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feSent;

- rozumgéli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucili
pouZivat nove;

- byli schopni vyuzZit digitalni technologie pfi feSeni problémi, které jsou pfilis sloZité nebo rozsahlé (pro ¢loveka);

- navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie €i jejich ¢asti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich
nastroju a prvk;

- hodnotili pfinos a rizika rtiznych systém, procest, postupti a technologii v kontextu zadaného problému;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolecného cile;

- neohrozovali svym chovanim v digitdlnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;

- uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost pii pouzivani technologii.
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V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevreny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuzivani;

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc odbornika;
- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi ukoly.

Rozvrzeni poctu hodin do ro¢nik:

2. ro¢nik 64 hodin

3. ro¢nik 62 hodin

4, ro¢nik 50 hodin

Celkem: 176 hodin
Strategie vyuky:

Zaci mohou pouzivat vhodné prostfedi, pomtcky, ale i rizné bézné dostupné ndstroje, programy a technologie. S informatickymi koncepty se
seznamuji prostfednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich zivotu
a odborné praxi. Nékteré feSi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zaci postup
feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle ptedem danych navodu.

Vyuka probihé na pocitacich pocitatové ucebné, n€ktera témata probihaji bez pocitace.

V fad& &innosti preferujeme praci zédki ve dvojicich u jednoho poéitade, aby dochazelo k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje
individualnim tempem.

Vyuka je orientovéna Cinnostné, s aktivnim Zidkem, ktery objevuje, experimentuje, oveéfuje své hypotézy, diskutuje, tvofi, fe$i problémy,
spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své poznani.

Zaktim je umoznéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem, je podporovéana prace v tymu, ve dvojici.

Téma Tvorba, testovani a provoz softwaru je podstatnou soucésti vyuky informatiky. Pro realizaci tohoto tématu je urCena programovatelna
deska Micro:bit s moznosti zapojeni rozsifujicich senzori a dalsich soucastek pro praktickou realizaci vytvoienych projekti.

Hodnoceni vysledku Zaku:

Zakladem pro hodnoceni bude pribézna klasifikace praktickych tkolt. Pti klasifikaci bude zohlednén pfistup Zaka k tymové i samostatné praci,
schopnost Zdka pouzit a rozvijet ziskané poznatky a zkuSenosti, mira splnéni zadani Glohy a naplnéni jejiho cile. Porozuméni nckterym
tematickym okruhtim bude ovéfovano také predvedenim urcité dovednosti, pisemnym ¢i online testem nebo formou prezentace splnéni tikolu.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Predmét informacni technologie je nezbytnou slozkou odborného i vSeobecného vzdélavani. U zakl rozviji dovednosti pouzivat prostiedky
informacnich a komunikac¢nich technologii pro zpracovani a publikovani dat, pro vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyhodnocovani. Déle
rozviji dovednost spolupracovat pii feseni daného problému, logické mysleni v oblasti feSeni problému a také zdokonalovani vlastniho uceni.

V pfedmétu informacni technologie budou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a personalni, schopnost samostatné fesit pracovni a
mimopracovni problémy, schopnost uplatnit se v praci, aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych uloh a vyuzivat prostiedky
informacnich a komunikaéni technologii tak, aby zaci:

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravng,

vyjadiovali se pfimétfené ucelu jednani, vhodné se prezentovali

zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata

dodrzovali jazykové a stylistické normy

byli schopni pracovat v tymu, pfijimali a odpovédné plnili svéfené ukoly, podnécovali praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a
feSeni ukolli, nezaujaté zvazovali navrhy druhych

ovétovali si ziskané poznatky

byli pfipraveni se déle vzdélavat, dbali na své dusevni a fyzické zdravi

mgéli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, aktivné ptistupovali k ziskavani novych znalosti a dovednosti

uplatiiovali pfi feSeni problému rtizné logické a matematické postupy, vyuzivali a vytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky,
diagramy, grafy, schémata) pti feSeni zadanych problému

volili vhodné prostiedky a zpiisoby pro splnéni zadaného tkolu, vyuzivali zkuSenosti a védomosti nabytych diive

sestavili ucelené feSeni praktického ukolu na zékladé dil¢ich vysledk

Digitalni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim prostedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté,
kriticky a tvotive pfi praci, pfi uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského zivota, tzn. zZe absolvent:

ovlada potifebnou sadu digitdlnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné ndstrojli z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a
pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu
voli efektivni postupy, strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvati, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, ktera mu pomohou vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze
poradit ostatnim s béznymi technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni zivot
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jedince a Zivotni prostfedi, zvazuje rizika a ptinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné a dusSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii
spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitadlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

- meli prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a o0 moznostech rozvoje vlastnich podnikatelskych aktivit

Prirezova témata:
Obcéan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, konkrétné k dodrzovani autorskych prav pii praci
S pocitacem a k etickému chovani pfi praci s informacemi
- dovedli diskutovat o kontroverznich informacich
- dokazali informace vyhodnotit a odolavali myslenkové manipulaci ze strany informaci publikovanych na internetu
- zodpovédnému piistupu k vlastni i k tymové praci
Clovék a Zivotni prostiedi — aci jsou vedeni k tomu, aby:
- dodrzovali ergonomické a hygienické zasady pii praci s pocitacem, pochopili postaveni ¢loveéka v prirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot
Clovék a svét prace — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nebo profesni nabidce
- dovedli se pisemné prezentovat pii vstupu na trh prace (Sablona zivotopisu, vyplnéni a odeslani dotazniku nebo ptihlasky v elektronické
podobg)
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali digitalnich technologii pfi nejrizngjSich ¢innostech, pfi feSeni nejrizngjSich problémi. Toto prufezové téma a vse, co k nému
patii je obsaZeno ve vyuce celého predmétu.

MezipFredmétové vztahy:

Z4ci si osvoji zakladni dovednosti prace s informaénimi technologiemi a vyuZivaji tyto dovednosti pii tvorbé digitalniho obsahu a pii pouZivani
digitalnich zatizeni, aplikaci a sluZeb podle potieb vyuky riznych pfedméth. Digitalni kompetence jsou potiebné predevsim Vv dalSich odbornych
pfedmétech: pravo, socidlni péce, socialni politika a sluzby, pisemna a elektronicka komunikace, ale 1 v ostatnich vSeobecné vzdélavacich a
odbornych ptedmétech. V piedmétu Informaéni a komunikaéni technologie Zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména Ceského jazyka
(stylistika, pravopis), Matematiky (statistické vypocty a tvorba grafli), Anglického jazyka a dalSich predméti.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Ro¢nik: 2.
Pocéet hodin v ro¢niku: 64

, NS Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani T
73k 1. Prace ve Skolni pocitacové siti, vyuziti platformy a 2
- se ptihlasi do Skolni pocitacové sité a vyuziva jeji sdilené aplikaci Microsoft 365
prostiedky, uklada soubory na sdilené disky a pracuje - ptihlaSeni do $kolni pocitacové sité, sdilené sitové
S nimi prostiedky
- pracuje v prostiedi Microsoft 365, vyuziva aplikace - vyuzivani prostiedi Microsoft 365, aplikace Microsoft 365
Microsoft 365
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové 2. Digitalni technologie 8
udalosti; ukaze, které koncepty se nemeéni a které ano; Hardware a software
- rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl | - zlomové udalosti a technologie v historii a jejich vliv na
efektivné a bezpecné pouZivat a snadno se naucil pouzivat obor, trh prace a spole¢nost;
nove; - soucasna vypocetni zatfizeni, jejich technické parametry,
- popiSe, jakym zplisobem operacni systém zajiStuje své zakladni komponenty;
hlavni tkoly; - ptipojitelné periferie, zobrazovaci zatizeni, vstupni/vystupni
- rozpozna ruzné druhy pamétovych tlozist a popise jejich zatizeni, rozhrani a konektory;
zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovani dat; - zafizeni s vestavénymi systémy;
- souborovy systém a pamét'ova uloZziste;
- operacni systémy;
- na zaklad€ porozuméni fungovani softwaru efektivné a 3. Aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti 24

bezpe¢né vyuziva riznd uzivatelska prostiedi;
- efektivné a bezpe¢né vyuziva vhodné aplikace podle
stanoveného cile;

- textovy procesor, software pro tvorbu prezentaci
- sdileni dokumenti a spoluprace, vyuzivani moznosti online
prostiedi
- tvorba propagacnich materiala
- letaky, prezentace a dal$i propaga¢ni materialy
- propagace na socialnich sitich
- tvorba her a aktivit pomoci online ndstroji
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interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje pifedpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt;

odhaluje chyby v datech;

porovna ruzné piiklady kodovani dat a jejich pouZziti;
vysvétli proces digitalizace a jeho uskali;

aktivné a s porozuménim pouziva rtizné datové formaty,
ovlada konverzi mezi riznymi formaty t¢hoz obsahu

4. Data, informace
data a informace, interpretace dat;
informace a mnozstvi informace v datech;
chyby v datech a kontrola dat;
kodovani informaci a dat;
zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v digitalni
podobg;
datové formaty, kodovani raznych formatt dat (napf. text,
obraz, zvuk, video)
zapis informace pomoci kodovaci tabulky nebo kodovaciho
jazyka;

- porovna jednotlivé zpisoby propojeni digitalnich zafizeni, 5. Pocitacové sité a sitové sluzby 10
charakterizuje pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci - internet a pocitacové site, prenos dat, komunikacni protokol
¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi zatizenimi v a adresovani v siti;
siti zajiSténa; - typy, vlastnosti riiznych siti, internet véci;
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢n¢ a - fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zafizeni,
efektivné pouZivat; servery a datova centra;
identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi pracis | - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace;
digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feSeni typickych | - webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL
zavad; adresa a doména;
chrani digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni udaje v 6. Bezpeclnost v digitalnim prostiredi 12

digitalnim prostiedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou ¢i
zneuZitim; reaguje na zmény v technologiich ovlivitujicich
bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického a digitdlniho svéta vytvari,
spravuje a chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo
nékdo jiny, v ptipad¢ potfeby dokaze pouzivat sluzby
internetu anonymng;

Vv ptipadé personalizovaného obsahu dokdze identifikovat
obsah generovany algoritmy doporucovacich systémti.

zpiisoby utoki na technologie, zakladni prvky ochrany
(napft. aktualizace softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

sociotechnické metody utokil na uZivatele, bezpe¢né
chovani a nastaveni prosttedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zdlohovani dat);

digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruSeni soukromi pii vyuzivani technologif;
sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.
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Ro¢nik: 3.
Pocet hodin v roéniku: 62

- Vysledky vzdélavani a kompetence Vysledky vzdélavani a kompetence ﬁgg?rt]

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace | 7. Medidlni gramotnost, kritické mysleni a hodnoceni
a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni informaci
komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a psani odborné prace:
zpisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu; - definovani vyzkumného zdméru,
vytvaii, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych - vyhledavani informaci, 12
formatech; vyjadiuje se za pomoci digitalnich prostiedkd; - kriticka prace se zdroji informaci,

- pouzivani citaci v odborném textu,

- sbér dat, zpracovani a analyza dat,

- shrnuti poznatk, vystupy a zavéry prace
ovlada potfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a 8. Uméla inteligence a jeji vyuziti
sluZeb, véetné nastroju z oblasti umél¢ inteligence, - zakladni vlastnosti a principy umélé inteligence 4
vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni | - vyuziti vybranych aplikaci Al ve studiu a v praxi
do vetejného Zivota,
tiidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do | 9. Hromadné zpracovani dat 20
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru; - aplikac¢ni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti —
; ZvaZuje ptinosy a limity statistick€ého zpracovani dat a tabulkovy procesor
strojového uceni v oblasti um¢lé inteligence; - vyhledéavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a

filtrovani, rozpoznavani vzorua a trendd);

- hromadné zpracovani dat, export a import

- statistické zpracovani dat, odhad a prfedpovédi;

- strojové uceni na zdkladé dat, jeho limity, pfinosy a rizika.
uvédomuje si moznosti vyuziti pocitacovych technologii 10. Pocitac a lidé s handicapem 6
pro zkvalitnéni zivota télesné a mentalné postizenych - hardwarové¢ a softwarové ptizpisobeni
orientuje se v zékladni funkcich usnadnéni v OS pocitace - Internet a télesné postizeni lidé
ma prehled v oblasti hardwarového ptizptisobeni a spec.
programu pro ovladani pocitace,
orientuje se na specializovanych webovych strankach
na zaklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu | 11. Tvorba, testovani a provoz softwaru 20

Pozadavky a analyza
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programu, skriptu nebo webové aplikace;

- rozd€li zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které
je vhodné fesit algoritmicky, své rozhodnuti zdiivodni;

- navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace
zadani a zapiSe je vhodnou formou;

- ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy
a datové struktury podle riiznych hledisek, porovna a
vybere pro feseny problém ty nejvhodnéjsi; vylepsi
algoritmus podle daného hlediska;

- vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo
webovou aplikaci;

- testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci;
najde, specifikuje a opravi ptipadnou chybu;

- spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dal$i osob¢;

- specifikace a popis feSené¢ho problému, pozadavky na
feSeni;

- analyza a dekompozice (rozlozeni) problému;

Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programii (napf. proménnd a
datovy typ, fidici piikazy, cykly);

- navrh algoritmu a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf. blokové schéma,
ptirozené a formalni jazyky, skriptovaci a programovaci
jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové¢ hlasky, neocekdvané ukonceni a
zamrznuti;

- zpiisoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroja;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace programu;

- hlaseni a evidence zavad, logovani a sledovani provozu;

- napoveda a licence programu.

Ro¢nik: 4.
Pocet hodin v ro¢niku: 50
Vysledky vzdélavani a kompetence Vysledky vzdélavani a kompetence Pocet hodin
- vyuziva digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a 12. Digitalni portfolio, online vzdélavani 8

osobnimu rozvoji; buduje si osobni vzdélavaci prostredi; - napt. Europass portfolio a zZivotopis
- orientuje se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické - online vzdélavani

bezpecnosti; - bezpecnost v digitalnim prostiedi

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

- zna zékladni typy grafickych formati, voli odpovidajici 13. Pocitacova grafika a multimédia 16

programové vybaveni pro praci s nimi a na zakladni Grovni
grafiku tvofi a upravuje;
- vysvétli zakladni pojmy z oblasti pocCitacové grafiky

- zakladni pojmy — rastry a vektory, rozliSeni, barevna
hloubka, grafické formaty, komprese
- graficky software pro rastrovou a vektorovou grafiku
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- porovna vlastnosti, zpsoby pofizeni a pouziti rastrové a
vektorové grafiky

- na zakladni urovni vytvofi a upravuje grafické soubory
(fotografie, bitmapové obrazky)

- umi vytvoftit jednodussi obrazek ve vektorovém grafickém
programu

- vyuzije dostupny stiihovy program ke tvorbé
multimedidlniho dokumentu

- tvorba multimedialnich dokumentt
- software pro oblast 3D technologii

- analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych 14. Informacni systémy 16
hledisek; - ucel a charakteristika informac¢niho systému nebo sluzby;
- vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace - vetejné nebo oborové informacni systémy a sluzby;
Vv informacnim systému specifické informace podle zadani; | - uzivatelska rozhrani (napf. navigace, ptistupnost, jazykové
- vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroji pro | mutace);
dotazovani; pouziva pii vyhledavani vazby mezi entitami, - uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v
¢iselniky a identifikétory; informacnich systémech;
- identifikuje zdroje zdznamu v informacnim systému a - datovy zaznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a
ur€uje jejich umisténi, validitu a miru zabezpeceni; provede | identifikatory;
hromadny import nebo export dat; - definice procest, ¢innosti a konfigurace informac¢niho
- navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych systému,
uzivateld; - zdroje zdznamu v informacnim systému (napfi. databaze,
- navrhne a vytvofi strukturu vzdjemného propojeni dat; souborovy systém, sitové sluzby);
navrhuje Ciselniky a identifikatory dat;
- navrhne zptsob vyuziti informacéniho systému k fesSeni
problému ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uZzivatelt
a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy a jejich pfiCiny;
- formuluje problém a pozadavky na jeho feSeni; ziskava 15. Modelovani 10

potiebné informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek
(4plnost) vzhledem k feSenému problému; pouziva
systémovy piistup k feSeni problémi; pro feSeni problému
sestavi model;

- pfevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky
daného modelu a odstrani je; porovna rizné modely
s ohledem na kvalitu feSeni daného problému;

- model jako zjednoduseni reality (napf. schéma, graf,
diagram, pojmova a myslenkova mapa);
- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;
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5.18. Pedagogika

Nazev vyucovaciho predmétu: PEDAGOGIKA

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 151

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu pedagogika je pripravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a ptimou podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta,
které sméfuji k udrzeni jeho sob&sta¢nosti a smysluplného vypliiovani Zivota nebo k prevenci socialniho vyloudeni. Zaci si osvoji vybrané
poznatky z pedagogiky a nauéi se je aplikovat pii praci s klienty. Zaci se nauéi pfipravovat a realizovat riizné aktivizaéni a volnogasové &innosti.
Zéci budou schopni zohlediovat pii piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ginnosti individualni zvlastnosti a subjektivni potieby klienti i
objektivni podminky, ve kterych budou ¢innosti probihat. Predmét pedagogika rovnéz vénuje pozornost rozvoji osobnostnich vlastnosti, ndvykl a
postoji zakli potfebnych pro praci se socidlnimi klienty pii zohlednéni profesni orientace Zakli a s ohledem na strukturu socidlnich sluZeb
V nasem regionu.

Charakteristika uciva:

74k se orientuje v teoretickych zakladech pedagogiky a ovlada zakladni terminologii pedagogickych obort. Rozumi pojmu celoZivotni udent,
vymezi zékladni discipliny specialni pedagogiky, v rdmci socidlni pedagogiky je zak schopen rozpoznat rizikové Zivotni situace a nabidnout
adekvatni pomoc pro socidlné¢ znevyhodnéni skupiny (véetné vychovného ptlisobeni). Je schopen uplatiiovat pii praci se zdravotné postizenymi
klienty vhodné vychovné-vzdélavaci strategie. Objasni zvlaStnosti uceni dospélych vcetné seniord. VyuZiva zakladni metody pedagogické
diagnostiky, pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci.

RozvrZeni poc¢tu hodin do ro¢nikd:
2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
4. ro¢nik 25 hodin
Celkem: 151 hodin
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Strategie vyuky:

Ucivo je rozdéleno v jednotlivych tematickych celcich od druhé do ¢tvrtého ro¢niku. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky
fesi praktické otazky jejich osobniho i obfanského zivota. Dosazeni vysledkil vzdélavani vyzaduje Casto problémové podéani témat, dostatecny
prostor pro fizenou diskusi, vyuziti aktivizaénich metod a praktickych Cinnosti zakl. Nedilnou soucasti vyuky je prace se zdroji informaci
(odborna literatura, internet, denni tisk, média), ve vhodnych ptipadech je vyuzivana audiovizualni technika (PC prezentace, DVD). Samostatné
prezentace, kdy je Zak motivovan k ziskavani informaci z riznych zdroji a k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii, které zaroven rozvijeji
jejich komunikativni schopnosti, jsou samoziejmosti. Na vzdélavani mohou navazovat tematické exkurze do Skolskych, socidlnich a
volnocasovych zatizeni.

Metody vyuky:

metody motivacni — piiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktd a jinych situaci bézného Zivota z pohledu pedagogiky, demonstrace,
situacni hry

metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni i pisemné, domaci prace, diskuse

metody expozicni — piipadové studie, vypravéni (napft. ptiklady z praxe), vysvétlovani (odborné terminologie, zékladni pojmy), referaty, prace

s odbornym textem (odborna literatura a casopisy), pocitacové prezentace

formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni ptipadu, hry), individualni (referaty, prezentace)

prace s filmem

Hodnoceni vysledki zaku:

74k je hodnocen priibézné v hodinach pii tstnim i pisemném zkouseni za dosaZenou urovef znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémi, za schopnost kultivovaného, formélné 1 odborné spravného vyjadiovani.
Zak musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce i praxi a orientace
V souc¢asném déni. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéieni znalosti. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — vyhledavani informacnich zdroju, jejich samostatné zpracovani a prezentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:
Zéci:
- se vyjadiuji pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1 psanych
- dodrzuji odbornou terminologii
- jednaji mezi sebou navzajem i s ostatnimi lidmi slusné€ a odpovédné
- formuluyji své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ti€astni diskusi
- pracuji ve skupinach a podileji se na realizaci spole¢nych ¢innosti
- prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k pfedchézeni osobnich konfliktl
- ovladaji rzné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
- ziskavaji informace potfebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdiivodni je
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- pracuji s riznymi prameny informaci, diskutuji o aktualnich problémech, dokazi obhéjit pfimétenym zpiisobem sviij postoj

- jsou tolerantni ke spoluob¢aniim rozdilného vyznani, Zivotniho zplisobu, respektuji osobnost a individualni zvlastnosti jinych lidi

- dokdzi se pfizplsobit ménicim se zivotnim podminkdm a maji zajem celozivotné se vzdélavat

- uplatiiuji znalosti z pedagogiky pii préci s klienty béhem odborné praxe

- znaji moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- v odborné oblasti jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti

- pfi pouzivani digitalnich technologii ptedchéazeji situacim ohrozujicim télesné a dusevni zdravi, ptizptisobuji své digitalni i fyzické
pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a bezpe¢nostnimi zasadami

- ziskévaji data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitdlnim prostredi, pti vyhledavani pouzivaji rizné strategie, ziskana data a
informace kriticky hodnoti a posuzuji jejich spolehlivost a tplnost

- vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

- kriticky posuzuji vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty ¢lovéka, spoleénosti a zivotni prostiedi, zvazuji piilezitosti a rizika a
snazi se rizika minimalizovat

Prifezova témata:

Na utvareni odborného profilu absolventa piisobi pfevazné témata ¢. 3,4, 5 a 6.

Prifezové téma Obé¢an v demokratické spole¢nosti se prolina uc¢ivem celého pfedmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postojl a
osobnost zéka.

Prifezové téma Clovék a svét prace se realizuje v tématu ¢. 6 (andragogika, gerontogogika a v ¢asti celoZivotni uéeni jde piedevsim o motivaci
k celozivotnimu uéeni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni postoj) a ¢. 4 (vychova a vzdélavani
postizenych klientli, nebo klientl se socidlnim znevyhodnénim).

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se uplatni piedevsim pii samostatném vyhledavani informaci, praci s riznymi informacemi a
komunika¢nimi prostfedky a zpracovani vhodnych prezentaci ke viem tematickym celkiim. Zaci rovnéz vyuzivaji digitdlni technologie
k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

U priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zdiraznéna piedevsim ¢ast, kterd se tyka socialni pedagogiky zvladani naroénych Zivotnich
situaci, zdsad zdravého zivotniho stylu a prevence socialné patologickych jevli — téma €. 6.

Mezipredmétové vztahy:
Predmét pedagogika tzce souvisi s pfedmétem Psychologie, zejména v tematickych celcich €. 1, 4, 5, a 6, kde se dotyka témat socialné
patologickych jevii. Uc¢ivo pedagogiky poskytuje zdklad, piipadné se opird o ucivo piredmétu Zaklady krizové intervence, predevsim

v tematickych celcich €. 4, 5 a 6, kde se zdk seznamuje s péci o klienty s postiZzenim, socidlni znevyhodnénim a s péci o klienty pochazejici
z multikulturniho prostredi.
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Nazev vyucovaciho prfedmétu: PEDAGOGIKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Vychova a vzdélavani
- objasni pfinos pedagogiky - zakladni pedagogické pojmy (vychova,
- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim Zivoté ve vzdélavani, edukacéni prostiedi, edukaéni
spole¢nosti a v socialni péci procesy), metody v pedagogickém
- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji vyzkumu
informaci
- uziva spravné pedagogickou terminologii a je schopen vysvétlit 2. ro¢nik
zakladni pojmy 16 hodin
- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim zivoté, ve
spolecnosti a v socialni péci
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy
a vzdélavani
- popise metody pouzivané v pedagogice a vhodnost jejich vyuziti
V pedagogickém vyzkumu i1 v béZné praxi
Zak: 2. Vychova a vzdélavani 2. ro¢nik
- orientuje se v dulezitych historickych etapach pedagogické historie - dé&jiny pedagogiky 24 hodin
74k 3. Vychova a vzdélavani
- uziva spravné odbornou terminologii a je schopen vysvétlit zakladni - obecnd pedagogika - zakladni pojmy
pojmy (motivace, cile, metody a organizacni 2. ro¢nik
- vysvétli pojmy motiv, motivace, potieby a jejich vyznam ve vychové formy, pedagogicka diagnostika, 24 hodin
- stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich dosazeni osobnost ucitele a zaka)
- dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pii individudlni i
skupinové praci s klienty
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charakterizuje jednotlivé skupiny klientii se zdravotnim postizenim,
jejich zdravotni a socidlni situaci a potfeby, moznosti vzdélavani a
socialniho zaclenéni

charakterizuje vyznam cile a prostfedky multikulturni vychovy
vymezi zékladni discipliny specialni pedagogiky, pouziva spravné
vybrané pojmy specialni pedagogiky

je schopen uplatiiovat pii praci se zdravotné postizenymi klienty
vhodné vychovné-vzdélavaci strategie specialni pedagogiky

4. Vychova a vzdélavani

specialni pedagogika (etopedie,
psychopedie, somatopedie, logopedie,
surdopedie, tyflopedie)

edukace pfi mentalnich postizenich
edukace pfti télesnych a smyslovych
postizenich

integrace zdravotné postizenych
multikulturni vychova

3. ro¢nik
48 hodin

Z4k: 5. Aktiviza¢ni a volnocasové ¢innosti
- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné - estetickovychovné, pohybové a hudebné 3. ro¢nik
V socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmické pohybové, pracovni aj. ¢innosti, jejich 14 hodin
terapie, zooterapie, aj.) aplikace pro rizné skupiny klienti
Z4k: 6. Vychova a vzdélavani
- vyjmenuje nejzndm¢éjsi alternativni pedagogické systémy a porovna - alternativni pedagogické systémy
je - zéklady socialni pedagogiky
- objasni pfinos socialni pedagogiky - andragogika, celozivotni uceni
- objasni Zvléétnogti _uéeni dospélych veetné seniort a pedagogické - gerontopedagogika (vzdélavani seniort) 4. rotnik
zasady prace s nimi, 17 hodin
- objasni pfinos andragogiky
- objasni zvlastnosti uceni dospélych véetné seniort a pedagogické
zasady prace s nimi
- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci
Z4k: 7. Opakovani

prokaze teoretické i1 praktické znalosti v dil¢ich zavérecnych
opakovani jednotlivych oblasti pedagogiky

4. roénik
8 hodin
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5.19. Rizeni socialnich sluzeb

Nazev vyucovaciho pfedmétu: RIZENI SOCIALNICH SLUZEB.
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodina za studium: 240

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predmét fizeni socialnich sluzeb patii k vyznamnym odbornym ptfedmétiim studovaného oboru. Seznamuje zaky se socidlnimi sluzbami jako s
jednim z nastroju socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je k porozumeéni cilim, principtim a nastrojim socialni politiky, k orientaci
Vv aktualnich socialnich problémech a zptisobech jejich feSeni. Pfedmét vybavuje zaky informacemi i praktickymi dovednostmi, které zak uplatni
V osobnim, i pracovnim Zivoté.

Charakteristika uciva:

Podstatou pfedmétu je, aby Zaci pochopili fungovani, organizaci a fizeni socidlnich sluzeb, seznamili se s cili, principy a nastroji socialni politiky.
Pozornost je vénovana dominantnim socialnim problémiéim a systému socialni ochrany v CR. Zaci poznavaji &innosti pracovnikii riiznych
socidlnich zafizeni a instituci, osvojuji si poZadavky kladené na jejich praci, u¢i se zédkladnim technikdm socialniho Setfeni a také jedndni
s klienty. Jsou vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji pottebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Pifedmét obsahuje ¢ast teoretickou, praktickou a spravné administrativni.

Rozvrzeni uéiva do roéniku:

1. roénik: 64 hodin
2. ro¢nik: 64 hodin
3. ro¢nik: 62 hodin
4. roénik: 50 hodin

Celkem: 240 hodin
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Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje od 1. do 4. ro¢niku a mé celkovou dotaci 240 hodin. U¢ivo je rozdéleno do tematickych celka, které jsou dale upiesnény a
rozpracovany v jednotlivych kapitolach, ucelenych blocich. Vyuka je organizovana ptevazné do teoretickych hodin. Vyuzivaji se metody slovni —
vysvétlovani, prednaska, prace s pracovnim textem, popis, rozhovor; metody nazorné-demonstracni — predvadéni a pozorovani; aktivizujici
metody — diskuse, didaktické hry, feSeni problému; komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna
prace zakt, brainstorming, kritické mysleni, vyuka podporovana po¢itatem. Zaci jsou vedeni k efektivnimu vyhledavani informaci, kritickému
hodnoceni zdroji a k analyze dat. Pracuji na projektech online, sdili dokumenty, spolupracuji na ukolech a prezentuji své vysledky pomoci
digitalnich nastroji, a tim rozviji komunikac¢ni dovednosti a schopnost pracovat v tymu. Ve vyuce diskutuji o digitalni etice, ochran¢ osobnich
udajii a kybernetické bezpec¢nosti. Jsou obeznameni s riziky online prostfedi a uc¢i se chranit své soukromi. Vyucujici doporucuji zdkiim online
materialy, které rozviji jejich digitalni dovednosti.

Diiraz je kladen na soustavné opakovani probrané latky v zavislosti na aktualnich zménach, zejména pravnich predpist.

Hodnoceni vysledkii zaki:

74k je prib&znd hodnocen v hodinach pii stnim i pisemném zkouseni, kde prezentuje Grovei svych teoretickych znalosti a schopnost aplikovat
ptiklady z praxe. Hodnoti se védomosti, samostatnost, schopnost ucit se, forma vyjadfovani a vystupovani. Soucasti kazdého tematického celku
je souhrnné pisemné provéieni znalosti. Hodnoti se také aktivita zaka pfi vyuce, orientace v souasném déni a schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — vyuziti digitalnich technologii (zejména vyhledavani, zpracovani a prezentace).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu,
- aby se vyjadfovali pfiméfené ucelu jedndni a komunikacni situaci
- aby dokazali vysvétlit a zndzornit socidlni problematiku
- aby uméli zpracovat pisemny material
- aby vyuzivali digitalni technologie pfi feSeni problémil, vcetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni
- aby vyhledavali ptilezitosti k zapojeni se do obCanského zivota prostfednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluzeb napft. pfi
komunikaci s urady
- aby chapali vyznam digitalnich technologii pro sociédlni zalefiovani, pro osoby s hendikepem, pro kvalitu zivota
- aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdé€lavani a osobnimu rozvoji
- aby chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi
- aby se ucili pracovat v tymu a podileli se na realizaci tikold
- aby rozvijeli dovednosti pracovat s jinymi lidmi
- aby vyuzivali metody sebekontroly a sebepoznani
- aby nesli odpovédnost za sva rozhodnuti a svou praci
- aby dokazali poskytnout odbornou pomoc klientiim socidlnich sluzeb
- aby se orientovali v systému socialni péce a pravech klientt
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- aby podpotili klienta ke zvladnuti tizivé socialni situace

- aby byli schopni organizovat socialni sluzby

- aby uznévali hodnoty Zivota a nesli spoluodpovédnost za zdravi ostatnich

- aby se zajimali o politické déni

- aby dodrzovali zakony, respektovali prava ostatnich a jednali v souladu s moralnimi principy

- aby vyuzivali prostfedky kancelarské a vypocetni techniky

- aby byli tolerantni a bez predsudkii

- aby m¢li ptehled o moznostech uplatnéni

- aby si uvédomovali nezbytnost soustavného studia v dané problematice vzhledem k jejimu permanentnimu vyvoji

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spoleCnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi a méli
vhodnou miru sebevédomi, odpoveédnosti a schopnosti moralniho tisudku.

Clovék a Zivotni prostitedi — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni Glovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovek a svét prace — Zici jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéfe.

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby ovladali potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné néstrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prosttedi 1 pfi zapojeni do vefejného Zivota.

MezipFredmétové vztahy:

V predmétu fizeni socialnich sluzeb zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedméti: pravo, ekonomika, pecCovatelstvi — teorie,
socialni prace v praxi, psychologie, pedagogika, informacni a komunikacni technologie, pisemna elektronickda komunikace, matematika, ¢esky
jazyk a literatura.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: RIZENI SOCIALNICH SLUZEB
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Socidlni stat
- je schopen objasnit zakladni pojmy, orientuje se v nich - funkce socidlniho statu
- vysvétli ukoly a pfednosti socidlniho statu .
o, o . 6 hodin
- popise vyvojové etapy socialniho statu
- uvede diivody krize socialniho statu
- orientuje se Vv typech socialniho statu
Z4k: 2. Socialni politika
- dokéze vysvétlit pojem, podstatu a cile SP - pojem, podstata, cile
- rozli$i jednotlivé modely socialni politiky - modely socidlni politiky statu
- orientuje se v hlavnich pilifich socialni politiky umi vyjmenovat - hlavni pilife socialni politiky
¢asti socialni politiky a uvede konkrétni pfiklady - Casti socialni politiky
- dokaze vysvétlit pojem, podstatu a cile SP - subjekty a objekty socilni politiky 14 hodin
- charakterizuje subjekty a objekty socidlni politiky - nastroje, metody a principy socialni politiky
- popise nastroje metody a principy socialni politiky - funkce socidlni politiky
- vysvétli jednotlivé funkce socialni politiky - vztahy mezi hospodéfskou a sociélni politikou
- chape vztahy mezi hospodatskou a socialni politikou, analyzuje - socialni politika CR v evropském kontextu
problémy, hleda feseni
- objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
Z4k: 3. Rizeni socialni politiky
- umi vysvétlit ukoly obci a statu v fizeni socialni - tukoly obci a statu
politiky - organy socialni politiky
- vyjmenuje organy socialni politiky a definuje jejich - podil nestatnich subjektl na fizeni socialni 4 hodiny
funkci politiky
- uvede podil nestatnich subjektii na fizeni socialni
politiky
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charakterizuje funkce a povinnosti rodiny

definuje nastroje rodinné politiky

objasni vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani rodiny
zn4 podstatu systému zdravotni pée v CR, zpiisoby jejiho zajisténi a
financovani

popise pééi o vefejné zdravi v CR

chépe roli zdravotnich pojistoven

si je védom vyznamu vzdélavani pro spole¢nost

dokaze se orientovat ve struktuie ¢eské vzdélavaci soustavy
uvadi ptiklady financovani kol a Skolskych zatizeni

definuje podstatu bytové politiky u nas

zné nastroje bytové politiky

umi rozlisit socidlni byty a byty zvlastniho urceni

orientuje se v systému duchodového zabezpeceni
charakterizuje jednotlivé druhy dichodl

st uvédomuje potiebu penzijniho pfipojisténi

pracuje s literaturou a jinymi zdroji informaci

4. Vybrané oblasti socialni politiky
- rodinna politika
- zdravotni politika
- vzdélavaci politika
- bytova politika
- politika dichodového zabezpeceni

40 hodin

Ro¢énik: 2.
Pocet hodin v ro¢niku: 64

74k

chépe principy statni politiky zaméstnanosti

dokaze rozlisit aktivni a pasivni politiku zaméstnanosti
objasni pfi€iny a druhy nezaméstnanosti

zna disledky nezaméstnanosti na ¢lovéka a spolecnost
vyjmenuje nastroje aktivni politiky zaméstnanosti

dokaze prakticky vypocitat podporu v nezaméstnanosti

umi charakterizovat region BeneSov (geografie, obyvatelstvo,
hospodaftstvi, socidlni

problematika, sluzby)

posoudi na zaklad¢ udajii socidlni situaci v regionu a socialni
politiku orgédnt samospravy

S. Vybrané oblasti socialni politiky
- politika zaméstnanosti, nezaméstnanost jako
socialni problém
- region BeneSov a socidlni problematika
V regionu

21 hodina
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orientuje se v socialné pravni ochrané déti

vybranych skupin ob¢anii

7ak: 6. Systém socialni ochrany v Ceské republice
- umi vysvétlit pojem socialni zabezpeceni - socialni zabezpeceni ob¢anti, zdchranna socialni
- zna zakladni zasady, principy SZB a zdroje financovani sit’
- orientuje se v soustavé organd a ufadi SZB i v pravni upraveé - zasady, principy a zdroje financovani socialniho
- objasni pojmy zivotni a existenéni minimum zabezpeceni
- prokaze znalost i dovednost praktického vypoctu zivotniho minima - soustava organu a ufadt v SZB a jejich
rodiny kompetence
- definuje pojem minimalni mzda, chape jeji vyznam - prameny a pravni Uprava SZB 40 hodin
- popise systém socialni ochrany v CR - zivotni a existenéni minimum
- vyjmenuje a popiSe tfi pilife socidlni politiky - prakticky vypocet zivotniho minima, minimalni
- charakterizuje zdsady poskytovani socidlni pomoci mzda
- vysvétli davody a cile aktualnich socialnich opateni v CR, posoudi - tfi pilife socidlni politiky
jejich realizaci - realizace socialnich opatieni v CR:
- rozumi pojmu socialni pojiSténi, vyjmenuje Casti socidlniho pojisténi| - zakon o pomoci v hmotné nouzi, statni socilni
podpora, zdravotni pojisténi, socialni pojisténi
(pojistné na SZB)
7ak: Opakovani
- pouziva odbornou terminologii
- prokaZze dovednost vypoctu Zivotniho minima a né€kterych socidlnich
davek v souhrnném opakovani 3 hodiny
- diskutuje a analyzuje problematiku studovaného predmétu
- pracuje s literaturou a jinymi zdroji informaci, ziskané informace
dokéZe prezentovat
Roc¢nik: 3.
Pocet hodin v ro¢niku: 62
7ak: 7. Systém socialni ochrany v Ceské republice
- umi rozlisit rozdily v socidlnim a zdravotnim pojisténi - realizace socialnich opatieni v Ceské republice:
- definuje odborné terminy pouzivané v socidlnim pojisténi socialni pojisténi, nemocenské pojisténi (davky 14 hodin
- orientuje se v socialnim zabezpeceni pracovné ¢inného ob¢ana nemocenska, oSetfovné, vyrovnavaci prispévek
vV dobé& nemoci, natizené karantény, t€hotenstvi a matetstvi a Vv t¢hotenstvi a matefstvi, penézitd pomoc
oSetfovani Clena domacnosti V matefistvi, otcovska poporodni péce)
Z4k: 8. Socidlni problematika, socialni udalost u 45 hodin

136




charakterizuje jeji opatfeni

vysvétli pojmy osvojeni a péstounska péce

uvede zpusoby feseni socialnich disledkt zdravotniho postizeni
(davky, prispevky, vyhody pro osoby se zdravotnim postizenim,
sluzby)

zna pravidla pro zaméstnavani osob se zménénou pracovni
schopnosti

charakterizuje stafi jako socialni udalost

orientuje se v zakladnich pojmech — stafi, starnuti

uvede formy péce o staré¢ obCany

dokaze charakterizovat a prakticky vypocitat davku starobni diichod
umi vyjmenovat skupiny ob¢anti spolecensky neptizptsobivych
vysvétli spoleéné charakteristiky, kterymi se tyto skupiny vyznacuji
uvede druhy pomoci poskytované témto skupindm

vysvétli pojmy bezdomovectvi, bezdomovec

rozli§i pojmy uprchlik, azylant, cizinec, narodnostni mensina

uvadi ptiklady narodnostnich mensin zijicich u nas

vysvétli pravidla pii udéleni azylu

déti a mladdez: SPOD, zajisténi a formy
preventivné vychovné péce

osoby se zdravotnim postizenim: socidlni
dtsledky zdravotniho postiZeni, zptisoby feseni
staii obCané: stafi jako socialni udalost,
zabezpeceni ve staii, dichodovy vek, starobni
dichod a jeho prakticky vypocet

obcané spolecensky neptizplsobivi: spolecné
charakteristiky, pomoc poskytovana této
skupiné

problematika bezdomovectvi

uprchlici, lidé s azylem, nadrodnostni mensiny:
problematika uprchlictvi

pouziva a orientuje se v odborné terminologii

Opakovani

- diskutuje a analyzuje soucasnou socialni problematiku vybranych 3 hodiny
skupin ob¢anil
Roc¢nik: 4
Pocet hodin v ro¢niku: 50
Z74k: 9. Socialni problematika, socialni udalost u
- orientuje se v romské problematice vybranych skupin ob¢anu
- vysvétli pomoci piikladi pojmy zadluzeni, socidlni vylouceni, - Romové a romské problematika v CR
socialni ohroZeni a znevyhodnéni, socidlni zaélefiovani - pojmy zadluZeni, socialni vylouceni, socialni
- objasni dopad socialniho vylouceni ¢i ohroZeni socidlnim ohrozeni a znevyhodnéni, chudoba, dopad 25 hodin

vyloucenim na jednotlivce 1 spolecnost

uvede pficiny a formy chudoby a socidlniho vylouceni
rozumi problematice bezdomovectvi

uvede charakteristiky osobnosti bezdomovce

popiSe 1é€bu zavislého na alkoholu, zna formy pomoci

socialniho vylouceni ¢i ohrozeni socidlnim
vyloucenim na jednotlivce i spolecnost, socialni
zaclenovani

chudoba a socialni vylouceni — jeji formy,
pfic¢iny

137




se orientuje v problematice nasilného chovani v rodiné
vi, jak tyto problémy fesit, a kdo se na jejich feSeni podili
vysvétli, co jsou linky bezpeci

rodina se ¢lenem zavislym na alkoholu: 1écba,
formy pomoci

nasilné chovani v roding: rodina s tyranym
ditétem a tyranym dospélym

ptiklady domaciho nésili, nastroje ochrany pied
domécim nasilim, linky bezpeci

se orientuje v zakladnich pojmech

vysvétli funkei socidlnich sluzeb

popise systém socialnich sluzeb v CR

charakterizuje zabezpeceni socialnich sluzeb z pravniho a
ekonomického hlediska

objasni tllohu statu a samospravy v fizeni socialnich sluzeb
vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientiim a
vztahy mezi poskytovateli a klienty

umi poskytnout klientovi zakladni radu a pomoc v jeho socialni
situaci, a to zplisobem srozumitelnym pro laika

popiSe organizacni strukturu a pracovni rezim zatizeni, které
poznal v prabéhu praktického vyucovani, zhodnoti fungovani
zatizeni z hlediska kvality poskytovanych sluzeb a dodrZzovani
prav jeho rezidenti

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se poskytovani
socialnich sluzeb, zejména ve vztahu K ptimé ¢innosti pracovniktl
socialnich sluzeb

objasni prava klientd socialnich sluzeb a prava ditéte a
dokumentuje jejich napliiovani v konkrétni situaci
charakterizuje zakladni kategorie pracovnikii v socialnich
sluzbach, zhodnoti pozadavky na pracovniky na pozici
odpovidajici absolventim tohoto oboru vzdélani

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektii v socialnich sluzbach

ovlada spravni a administrativni postupy tykajici se jeho ¢innosti
ovlada zakladni techniky socidlniho Setieni

10. Socialni sluzby

funkce a systém socialnich sluzeb v CR
zabezpeceni socialnich sluzeb z pravniho a
ekonomického hlediska

uloha statu a samospravy v fizeni socialnich
sluzeb

formy socialnich sluzeb ve vztahu k socialni
situaci a specifickym potfebam jednotlivych
skupin klient

podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli
socialnich sluzeb a uzivateli (klienty)
pravni uprava poskytovani socialnich sluzeb
finan¢ni zdroje socialnich sluzeb

pravni postaveni klientli (dospélych 1 déti)
kvalita v socialnich sluzbach

kategorie pracovnikil v socidlnich sluzbach
postaveni nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socidlnich sluzbach
dobrovolnictvi a jeho pfinos v socialnich
sluzbach

techniky socidlniho Setfeni

typy klient

organizace prace a pisemna dokumentace

18 hodin
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uplatituje efektivni organizaci prace, vede ptislusnou dokumentaci
uplatiiuje zasady spoluprace s dal$imi pomahajicimi profesemi v
zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho pracovni ¢innosti a
tykajicimi se novych trendl a strategii v poskytovani socialnich

sluzeb
Z 11. Etika socidlni prace a jeji uplatiiovani
vysvétli a dolozi na ptikladech, co se rozumi profesni kulturou a Vv socialnich sluzbach
jak by se méla uplatiiovat v socidlnich sluzbach - pojmy etika, spolecenskd moralka,
charakterizuje pozadavky na profesni chovani pracovniki profesionalni etika 3 hodiny
socidlnich sluzeb - eticky kodex, etické problémové okruhy

objasni dillezitost naslouchéni a uméni naslouchat
dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni etiku

12. Praktické ¢innosti v pravnim programu EPIS
se umi orientovat v pravnim programu EPIS - orientace v pravnim programu EPIS

vyuziva svych védomosti k vyhledavani pojmu z problematiky 2 hodiny
daného predmétu
Opakovani
pouziva odborné terminy
se dokaze orientovat v ziskanych informacich o socialni 2 hodiny

problematice a v pravnich ptedpisech
vyuziva svych védomosti ziskanych pfi studiu odborné literatury
prokéze teoreticke i praktické znalosti v zavére¢ném opakovani
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5.20. Socialni prace v praxi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SOCIALNI PRACE V PRAXI
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodina za studium: 112

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Socialni prace v praxi patii k dilezitym odbornym pfedmétim studovaného oboru. Pfedmét prohlubuje vzdélani zakl v oblasti spolecenské a
socialni a poskytuje jim zaklady pro vykon prace v rliznych ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach. Seznamuje
S riznymi formami, prostfedky a pfistupy k socialni ochrané a pomoci obéaniim v obtizné socidlni nebo Zivotni situaci. Dilezitou soucasti je
odbornd praxe, ve které si zaci prohlubuji teoretické znalosti a ziskavaji i praktické dovednosti pro osobni praci s klientem i pro
technickoadministrativni ¢innosti na useku fizeni socidlnich sluzeb a socialnich zatizeni.

Charakteristika uciva:

74k se orientuje v zakladech socialni prace, ovlada odbornou terminologii, popise specifika riznych cilovych skupin napt. rodina, déti a mladez,
stafi obcané, obfané se zdravotnim znevyhodnénim, obcané spolecensky neptizplisobivi, obcané, ktefi potiebuji zvlaStni pomoc, a socidlni praci
S témito skupinami. Je schopen stanovit formu pomoci ohrozené skuping ¢i jednotlivci a uplatiuje specialni znalosti a dovednosti pii napliiovani
zvlastnich potieb klienta. Vyuziva soubor obecnéjsich znalosti a dovednosti z jinych pfedmétii. Osvojuje si eticky kodex v socialni préci

a pozadavky kladené na osobnost socialniho pracovnika. Pracuje s odbornou literaturou a s digitalnimi technologiemi.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niku:

3. ro¢nik: 62 hodin

4. ro¢nik: 50 hodin

Celkem: 112 hodin
Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. rocniku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny v obou ro¢nicich. U¢ivo je rozdéleno do jednotlivych tematickych
celkli. Vyuka ma byt pro Zaky zajimava, fesi praktické otazky jejich osobniho i béZného Zivota. Vyuka je organizovand prevazné do teoretickych
hodin postavenych na fizené diskuzi, pfednasce, prezentaci, simulaci a hrani roli, projektech a skupinové praci. Vyuzivaji se 1 jiné aktivizujici
vyukové metody. Nedilnou souéasti je i prace s digitalnimi technologiemi. Zaci vykonéavaji odbornou praxi na tfadech a v riiznych kolskych,
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zdravotnickych ¢i socidlnich zafizenich. Zucastiuji se exkurzi a besed s odborniky. Propojuji si teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi a
dovednostmi. Jsou také vedeni k samostatnému ziskavani informaci pomoci digitalnich technologii a jejich vhodnému zpracovani a interpretaci.
Diiraz je kladen na upeviiovani a procvi¢ovani uciva.

Hodnoceni vysledku Zaku:

74k je priibézné hodnocen v hodinach pii Gstnim i pisemném zkouSeni. Hodnoti se védomosti, samostatnost, schopnost ugit se, forma
vyjadfovani a vystupovani. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provétreni znalosti. Hodnoti se také aktivita zaka pii vyuce,
orientace v soucasném déni a schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyuziti digitalnich technologii — jejich vyhledavani, zpracovani a
prezentace. Po absolvovani odborné praxe zak zpracovava pisemnou zpravu, ve které popisuje prubéh praxe a doplituje ji vlastnim hodnocenim.
Na pracovisti hodnoti zéka povéieny pracovnik daného socialniho zafizeni ¢i instituce. Tuto zpravu zék odevzdava uditeli.

Pfinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priurezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu,
- aby chapali zdklady a metody socidlni prace
- aby se orientovali v naSem pravnim fadu a v zakladnich pravnich normach
- aby se vzdy ve své praci chovali v souladu s etickym kodexem platnym v socialni praci
- aby si osvojili osobnostni vlastnosti pozadované u pracovnika v poméahajici profesi
- aby jednali odpovédné s klienty a s nadtizenymi pracovniky
- aby dovedli zpracovavat a vést prislusnou ufedni dokumentaci a pracovali s riznymi zdroji informaci
- aby vyuzivali digitalni technologie pfi feSeni problémi, vcetné diskuse a prezentace vysledku téchto feSeni
- aby chapali vyznam digitalnich technologii pro sociédlni za¢lefiovani, pro osoby s handicapem, pro kvalitu Zivota
- aby vyuZzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji
- aby chrénili sebe 1 ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi
- aby zvladali bézné typy zatéZovych situaci, jednali tak, aby chrénili své zdravi
- aby formulovali své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v mluveném 1 psaném projevu se vyjadiovali formélné i odborné spravné
- aby kriticky hodnotili ziskané informace a rozlisili jejich riznou informacni hodnotu
- aby byli tolerantni a bez ptedsudkii
- aby se orientovali na trhu prace a sami si aktivné vyhledali pracovni uplatnéni
- aby se celozivotné vzdélavali
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Prifrezova témata:
Obcan v demokratické spolefnosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi a méli

vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chépali postaveni Glovéka v p¥irodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdé&lani a celoZivotniho u&eni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k uspésné kariéte.

Clovék a digitalni svét — Zici jsou vedeni k tomu, aby ovladali potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, v&etné néstrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuzivali je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do vefejného zivota.

Mezipfredmétové vztahy:

V ptedmétu socidlni prace v praxi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmétl: pravo, fizeni socidlnich sluzeb, ekonomika,
pecovatelstvi — teorie, vychova ke zdravi, somatologie, pedagogika, psychologie, informacni a komunika¢ni technologie, ¢esky jazyk a literatura.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: SOCIALNI PRACE V PRAXI_
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

- analyzuje a diskutuje problémy soucasné rodiny

V roding, tyrdni a zneuzivani a jejich prevenci

- rozebere a diskutuje problematiku rozvodu rodict, zavislosti

- ilustruje vliv ekonomiky a socidlni politiky na fungovani rodiny

vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny

problémy soucasné rodiny, piehled
dysfunk¢nich rodin

Z4k: 1. Vymezeni zakladnich pojmiu:
- uZiva spravné odbornou terminologii - socialni prace
- je schopen vysvétlit zakladni pojmy, orientuje se v nich, aplikuje - eticky kodex 3. ro¢nik
je na piikladech - dilema soudobé socialni prace 15 hodin
- metody socidlni prace
- typologie klientd
Zak: 2. Osobnost pracovnika v pomahajici profesi
- popise predpoklady k vykonu funkce v pomahajici profesi - osobnostni a obecné predpoklady
- ma pfedstavu o praci v socidlni oblasti a o potfebné kvalifikaci - nezbytné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy V posuzovani pracovnika
osobnosti - sebereflexe a sebe rozvoj «
wr o Ce - , y . 3. ro¢nik
- uziva dovednosti potiebné k sebepoznéni, sebevychove, - syndrom vyhoteni .
. . ST <. . 6 hodin
sebehodnoceni - zasady dusSevni hygieny, relaxacni techniky
- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a zptisoby prevence vzniku
syndromu
- charakterizuje zdsady duSevni hygieny, uvede ptiklady
relaxacnich metod a technik
Z7ak: 3. Péce o rodinu a socialni prace s rodinou
- pouziva zékladni pojmy - pojem rodina z riznych hledisek
- charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni variabilitu - funkce rodiny a jeji kulturni variabilita ‘.
NP . A . . S 3. ro¢nik
- objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte - vliv rodiny na vyvoj ditéte 38 hodin
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je schopen navrhnout nutna opateni pro zlepSeni situace

socialni prace s rodinou v praxi

prokaze teoretické 1 praktické znalosti v dil¢ich zavére¢nych
opakovanich

Souhrnné opakovani

3. roénik
3 hodiny

Z4k: 4. Péce o déti a mladez, socialni prace s rizikovou
- uZiva spravné odborné terminy, vysvétli je mladezi
- dokéze vysvétlit systém fungovani ustavni vychovy pro déti a - institucionalni péce a socialni prace
mlade? v resortech MPSV, MZ, MSMT V ustavnim zafizeni
- chéape rozdil mezi ustavni a ochrannou vychovou ilustruje - poruchy chovani v détském véku a 4. ro¢nik
disledky ustavni vychovy na déti a mladez Vv dospivani 20 hodin
- vysvétli a uvede priklady agresivnich a neagresivnich poruch - prevence kriminality déti a mladeze
chovani - socialni prace s rizikovou mladezi
- orientuje se ve sluzbach a institucich zabyvajici se rizikovou
mladeZi — zna situaci v CR
Zak: 5. Péce o obCany se zdravotnim postizenim,
- pouziva a aplikuje odborné terminy socialni prace s lidmi umirajicimi
- objasni vliv n€kterych Cinitel ovliviujici zdravotni postizeni - vymezeni zakladnich pojmi
- vysvétli a doklada vliv zdravotniho postizeni na pracovni - Cinitelé, ktefi ovliviuji zdravotni postiZzeni
uplatnéni - vliv zdravotniho postizeni na pracovni
- orientuje se v socialnich sluzbach a davkach socialni pomoci uplatnéni .
. v . “ o . o 1 1o , , 4. ro¢nik
- 1lustruje ptiklady integrace obfant se zdravotnim postizenim do - socialni sluzby a davky osobam se 10 hodin

zivota spolecnosti

vysvétli a dolozi na piikladech formy pomoci dlouhodobé
nevylécitelné nemocnym

popise péci o umirajici

charakterizuje zvlastnosti hospicové péce

zdravotnim postiZzenim

integrace ob¢antl se zdravotnim postizenim
do Zivota

pomoc dlouhodobé¢ a nevylécitelné
nemocnym

socialni prace s lidmi umirajicimi v hospici

144




uziva spravné odbornou terminologii

charakterizuje postaveni staré¢ho ¢loveéka v roding a ve
spolecnosti

porovna soucasné pristupy k péci o staré osoby u nas a
Vv zahranici, na piikladech uvede jejich napliovani
orientuje se ve sluzbach pro seniory v domécnosti, ve
zdravotnickych a reziden¢nich zatizenich

objasni komplexni ptistup k péci o staré obcany
charakterizuje specifika tstavni péce

ma piehled o metodach psychosocidlni terapie, posoudi jejich
vyuziti ve své praci

6. Péce o staré osoby a socidlni prace se starymi

lidmi

vymezeni zékladnich pojmu

postaveni staré¢ho ¢loveéka v rodin€ a ve
spole¢nosti

pristupy k péci o staré obCany v zahrani¢i a u
nas

komplexni ptistup k péc€i o staré osoby —
koordinace sluzeb

SP se seniory ve zdravotnickych zatizenich
SP se seniory v domacim prostiedi a

Vv komunité

SP se seniory v reziden¢nich zafizenich
vybrané metody socialni prace se seniory

4. roénik
18 hodin

umi pouzivat odborné terminy

dokaze se orientovat v situaci klienta

je schopen vést diskusi o problematice studovaného predmétu
pracuje s jinymi zdroji informaci

prokéze teoretické znalosti v zdvére¢ném Opakovani

Souhrnné opakovani

4. roénik
2 hodiny
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5.21. Pecovatelstvi

5.21.1. Pecovatelstvi — TEORIE

Nazev vyucovaciho pfedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdé¢lani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predmét pecovatelstvi — teorie poskytuje zakiim uceleny prehled o pecovatelstvi. Vybavuje zaky potfebnymi odbornymi znalostmi k poskytovani
pfimé péce a osobni asistence klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty
Vv zafizeni socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi. Soucasti vyuky je osvojeni a aplikace odborné terminologie, a také eticka, spoleCenska a
estetickd vychova Zaki zaméfena na vytvareni navykl, postoji a osobnostnich vlastnosti Zddoucich pro préaci v socialnich sluzbach.

Charakteristika uciva:

Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi p¥i praci, ochrany Zivotniho
prostiedi a zdravotné hygienické ptedpisy. Osvoji si ukony zajist'ujici zakladni fyziologické potieby klienta a ikony zabezpecujici zakladni chod
domacnosti. Nauci se postupy piimé péce o dité€ do tii let véku. Soucasti vyuky je vedeni dokumentace o klientovi, sbér informaci a provadeni
dil¢ich Setteni.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s ucasti, empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Rozvrzeni uéiva do roénikt:

2. ro¢nik: 64 hodin

3. ro¢nik: 62 hodin

4. ro¢nik: 50 hodin

Celkem: 176 hodin
Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné ve vSech tfech ro¢nicich.
Vyuka je organizovana do teoretickych hodin. Prakticky nacvik ziskanych znalosti je soucasti predmétu peCovatelstvi — cvicent.

146



Formy vyuky — hromadné (frontélni), skupinové a individualni vyucovani.

Vyuzivané metody:

metody expozi¢ni — vypraveéni, vysvétlovani (zakladni pojmy, odborna terminologie)

metody motivaéni — piiklady z praxe, demonstrace, simulace a feSeni konfliktt a jinych situaci bézného Zivota, pochvaly

prace s odbornym textem — odborna literatura, ¢asopis, pocitacova prezentace

metody fixacni — diskuze, doméci prace, pisemné a Gstni opakovani uciva

Zaci jsou vedeni i k samostatnému ziskavani informaci, uéi se vyjadtit vlastni nazor a obhajit ho pied kolektivem.

Duraz je kladen na dikladné opakovani a procvicovani uciva. Dllezité je vést zaky k samostatnosti a odpovédnosti v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v péci o klienta.

Hodnoceni vysledkii zakia:

Z4ci prokazuji své znalosti priib&zné pii Gstnim zkouseni, samostatné praci ¢ pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat se
v zékladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech, zdkladni orientace ve schématech a nacrtcich. Hodnocena je téz
jejich aktivita a odborné vyjadieni pti diskuzich.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priufezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci
- um¢éli vyhledéavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢lovéka z riiznych informacnich zdroji a posoudili jejich pravdivost
- formulovali srozumitelné a souvisle své nazory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfiméfenym zplisobem obhdjit
- um¢éli naslouchat druhym a respektovali jejich nazory
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u€ebnim textem, postihnout zakladni a rozsifujici informace
- pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii
- zvladali etické normy peCovatele
- posuzovali redlné zdravotni stav sviij 1 druhych na zdklad€ namétenych fyziologickych hodnot
- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj
- byli si védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- uznavali hodnotu Zivota
- uveédomovali si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- uméli poskytnout prvni pomoc
- na zéklad¢ vzdélavani v oboru byli tolerantni, nepodléhali ptedsudkiim v piistupu k druhym (nemocnym, starym a zdravotné postizenym
ob¢antim), vystupovali proti diskriminaci, rasismu a nasili
- celozivotné se vzdélavali
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Prirezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, a aby
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostiedi.

Ob¢an v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, aby dovedli jednat s lidmi a méli
vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu Zivotu a uspésné kariéte.

Clovék a digitalni svét — Zci jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

k ziskani znalosti a dovednosti, které umozni vyuziti digitalnich technologii v prospéch jejich profese;

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka, spole¢nosti a Zivotni prostfedi; zvazovali
ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zatizeni, digitdlni obsah i1 osobni udaje v
digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vZzdy s védomim existence zasad ochrany osobnich udaji a soukromi dané sluzby;

znali a uplathovali pravni normy v digitdlnim prostfedi, v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti.

Mezipredmétové vztahy:
U¢ivo souvisi s dal§imi vyu€ovacimi pfedméty: somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie, fizeni socialnich sluZeb.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE_
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

zna povinnosti pracovniki i poskytovatele socidlnich sluzeb
Vv pfipadé trazu klienta nebo pracovnika

uziva pracovni a kompenzacéni pomticky, pfistroje a zafizeni
v souladu s ptedpisy a pracovnimi postupy

priklady bezpecnostnich rizik a nejcastejsi
priciny Urazd na pracovisti i v domdacnosti
povinnosti pracovnika 1 poskytovatele socidlnich
sluzeb v ptipad¢ urazu klienta nebo pracovnika
bezpecénost uzivani pomicek a technickych
zatizeni

Z4k: 1. Uvod do pedovatelstvi
- vysvétli podstatu a cil peCovatelstvi - hlavni cile peCovatelstvi
- charakterizuje vyvojovou linii pecovatelstvi - charakteristické rysy pecovatelstvi
- popiSe pocatky oSetiovatelského a socialniho skolstvi - uplatnéni pecovatele 6 hodin
- kompetence pecovatele
- péce o nemocné v historii
- vyvoj oSetfovatelského Skolstvi
Zak: 2. Etika a prace pecovatele
- ovlada zakladni terminologii - etika a pecovatelstvi
- charakterizuje etické normy v praci peCovatele - etické normy v praci peCovatele .
. . . L . , . 4 hodiny
- urci znaky socialné zralé osobnosti pecovatele - charakteristika zralé osobnosti pecovatele
- vypracuje vlastni seznam vlastnosti pecovatele a zdlivodni, - ptredpoklady k praci pecovatele
pro€ jsou pro povolani peCovatele vyznamné - mlcéenlivost
Z4k: 3. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, poZarni
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi | prevence
pii praci a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP
- objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich sluzeb a - bezpecnost a ochrana klientil 1 pracovnikli
povinnosti poskytovatelti socialnich sluzeb v oblasti prevence socialnich sluzeb
urazl a infekénich onemocnéni - prevence urazl a infek¢nich onemocnén.i 7 hodin
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dokaze vyjmenovat a popsat faze oSetrovatelského procesu

4. Osetrovatelsky proces a potieby nemocného

charakteristika oSetfovatelského procesu

- je schopen vypracovat plan pé¢e u konkrétniho klienta - faze oSetfovatelského procesu 8 hodin
- orientuje se v oSetfovatelské a socialni dokumentaci - oSetrovatelska a socialni dokumentace
- charakterizuje potieby klienta - potieby nemocnych
Z4k: 5. Obvazova technika
- respektuje zasady obvazové techniky pti zhotoveni obvazu - funkce obvazu
- vyjmenuje a zdiivodni funkce obvazi - Satkové obvazy 6 hodin
- vysvétli postup pfi zhotoveni riiznych obvazl - obinadlové obvazy
- demonstruje ptfiloZzeni obvazu a pouZzije riizné druhy otocek - obvazy z pruznych hmot
- technika obvazl
Z4k: 6. Péce o lizko klienta
- zna typy luzek - typy luzek
- vyjmenuje pomocnd zafizeni lizka - pomocnd zafizeni a pomiicky lazka
- uvédomuje si vyznam pomocnych zatizeni a pomucek - organizace prace oSetfovatelského tymu 10 hodin
- luzka pro klienta - Uprava prazdného lizka
- ovlada zasady upravy prazdného lizka - Uprava luzka s klientem
- ovlada zasady upravy luzka s klientem
Zak: 7. Lécebné a vySetiovaci polohy
- vyjmenuje polohy podle uvedeného rozdeleni - lécebné polohy
- vysvétli vyznam lé¢ebnych poloh - vySetfovaci polohy
- dokaze popsat vyznam vysetfovacich a vynucenych poloh - vynucené polohy 8 hodin
- je schopen prakticky vyuzit poloh pfi oSetfovani klientd ¢i - zmény polohy a manipulace s klientem
V ramci prvni pomoci
- umi zajistit Setrnou manipulaci s klientem
Zak: 8. Prevence dekubitii
- je schopen definovat termin dekubitus - definice a faktory vzniku dekubitu
- vysvétli mechanizmus vzniku dekubith - mista vzniku dekubitt
- vyjmenuje faktory podilejici se na vzniku dekubitt - klasifikace dekubitt 8 hodin

popise jednotliva stadia vzniku dekubit
dokaze praktické vyhodnoceni rany
vlastnimi slovy popiSe oSetfeni dekubitli vSech stupniil

preventivni opatfeni vzniku dekubiti
léceni a oSetfovani dekubitii
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ovlada odbornou terminologii
charakterizuje pojem infekéni onemocnéni, zna zdroje

9. Zaklady epidemiologie
- pojem epidemiologie
- infekéni onemocnéni

infek¢nich onemocnéni - priklady infek¢nich onemocnéni 7 hodin
- uvede ptiklady bakterialnich a virovych onemocnéni - prevence nemoci
- vysvétli zpilisoby prevence nemoci Opakovani
Roc¢nik: 3
Pocet hodin v ro¢niku: 62
Zak: 10. Zaklady hygieny a epidemiologie, hygienicka
- objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich sluzeb péce
- charakterizuje zésady pfi zajisténi hygieny - hygiena v prostiedi socialnich zafizeni,
- demonstruje hygienickou péci u ¢astecné sobéstacného hygienické piedpisy
klienta a imobilniho klienta pfi celkové koupeli na luzku - zasady pfi zajisténi hygieny
- popiSe a zduvodni zvlastni péc¢i o dutinu Gstni, péci 0 vlasy, - hygiena lezicich a chodicich pacienti, celkova 12 hodin
ktzi, ruce a nohy péce o hygienu dospélych
- vysvétli vyznam zajisténi intimity pro klienta a vyznam - hygiena déti v doméacnosti, v zafizeni
komunikace s klientem pii hygienické péci - opruzeniny, oSetfeni, prevence
- demonstruje koupel kojence a hygienickou pééi o  kojence a
batole
- charakterizuje opruzeniny, jejich oSetieni a prevenci
Z4k: 11. Sledovani fyziologickych funkci
- ovlada zakladni terminologii - faktory ovliviiujici télesnou teplotu, hodnoty
- objasni zptisoby méteni fyziologickych funkci télesné teploty, pfiznaky zménéné télesné teploty .
RV , : e . . ] . - 11 hodin
- demonstruje méteni vSech uvedenych fyziologickych funkci - sledovani pulzu, mista a zpiisoby méteni
- rozpozna patologické hodnoty fyziologickych funkci - sledovani krevniho tlaku, méteni krevniho tlaku
- sledovéni dechu, faktory ovliviiujici dychéani
Zak: 12. Péée o zakladni potieby klienta
- dokaze objasnit vyznam hygienické péce - vyznam hygienické péce
- umi charakterizovat a vysvétlit pfi¢iny imobiliza¢niho - imobiliza¢ni syndrom, pti€iny, postizené
syndromu systémy 39 hodin
- vysvétli vyznam pravidelného vyprazdiiovani moci a stolice - péce o vyprazdilovani, vyprazdiiovani kojencti a
- vyjmenuje pii¢iny zplsobujici poruchy vyprazdiiovani moci batolat

a stolice

- péce o dychani, hodnoceni dechu, poruchy
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demonstruje pomoc klientovi s vyprazdnénim na WC, do
podlozni misy a mocové lahve

je schopen popsat péci o dychani

vyjmenuje a charakterizuje slozky vyzivy, popiSe faktory
ovlivityjici vyzivu klienta

vyjmenuje diety, vysvétli vyznam a tcel jednotlivych diet
demonstruje podavani stravy ¢aste¢né sob&staénym a
nesobéstaénym klientim, podavani stravy u kojencti a
batolete

vyjmenuje faktory ovliviiujici spanek, popiSe poruchy spanku
a moznosti podporujici spanek

identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani klienta

Vv pribéhu poskytované péce

vysvetli vyznam pohybu a pohybové aktivity

dychani

péce o vyzivu, poruchy vyzivy, dietni systém,
zpiisoby podavani stravy, vyziva déti, ndhrady
mateiského mléka, alternativni sméry vyzivy
péce o spanek a odpocinek

péce o klienta s bolesti

péce o pohyb klienta

Opakovani

Ro¢énik: 4.
Pocéet hodin v ro¢niku: 50

Zak: 13. Pohybova a psychosocialni aktivizace
- znd vliv nedostatku ¢innosti na clovéka - vliv nedostatku ¢innosti na ¢loveka
- zhodnoti domaci prostiedi a pohyb, zda nehrozi rizika padu u - chiize, pomoc pfti chiizi, pouzivani
klienta, doporuci opatieni ke sniZeni rizika padu - kompenzacnich pomicek, podnécovani a
- dokaze pouzivat kompenzacni pomticky motivace klienta
- vi, jak provadét s klientem nacvik sobéstacnosti zvladne - vybaveni domécnosti pro obtizné pohyblivého
ukony spojené s péci o vlastni osobu, prostorovou orientaci a Klienta 6 hodin
pohyb) - metody a prostfedky socialni rehabilitace
- hovoii s klientem a motivuje ho k aktivité vysvétluje - zasady pro volbu vhodného zaméstnani,
provadéné postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho pokroky ergoterapie,
- trénink paméti a orientace
- uspotadani celodenniho rezimu
- zasady a metody individudlni a skupinové prace
Zak: 14. Zaklady dezinfekce, péfe o pomiicky
- ovlada zakladni terminologii - nozokomidlni ndkazy 9 hodin

vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy
nozokomialnich ndkaz a popiSe proces jejich Sifeni

prevence nozokomialnich ndkaz —
protiepidemicky rezim
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vysvétli, v ¢em spociva protiepidemicky rezim

dba na Cistotu, upravu a bezpecnost prostiedi klienta
popise spravné dezinfekéni postupy

pripravi pomucky ke sterilizaci

ovlada zésady zachazeni se sterilnim materidlem

dezinfekce: druhy, zplisoby, zasady, druhy
dezinfek¢nich prostiedkt

sterilizace: druhy, zplsoby, steriliza¢ni ptistroje,
pomiicky k jednomu pouziti

zasady zachazeni se sterilnim materidlem

ovlada zésady a postupy poskytovani socidlnich sluzeb
V domacim prostiedi

15. Zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb
vV domacim prostiedi — pomoc v doméacnosti

zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb
vV domécim prostredi

- Uklidové prostredky 5 hodin
- bézny uklid, velky uklid
- prani pradla a Zehleni
- zajisténi nakupt a jinych potieb dle prani klienta
- jednani na uradech, plna moc
16. Specifika péce o jednotlivé kategorie klienti
popiSe nejcastéjsi détskd onemocnéni - péce o déti do tii let
osvoji st dovednosti a navyky potiebné pro péci o dité do tii - péce o staré¢ obCany: vybrané problémy stafi,
let véku péce o seniora s demenci, péce o klienta
osvoji si chovani k détem i rodicim nemocného ditéte V termindlnim stadiu nemoci
charakterizuje vybrané problémy stafi - péce o klienta s onkologickymi nemocemi 30 hodin

charakterizuje specifika péce o seniora s demenci,

s onkologickym onemocnénim, s diabetem a s mentalnim
postizenim

uplatiiuje znalosti z jinych vyu€ovacich predmétii

vede piislu§nou dokumentaci

péce o klienta s diabetem
péce o klienta s mentalnim postizenim

Opakovani
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5.21.2. Peéovatelstvi — CVICENI

Nazev vyucovaciho pfedmétu: PECOVATELSTVI — CVICEN{
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdé€lani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu pecovatelstvi — cviceni je vytvorit u zakli dovednosti a navyky pottebné pro poskytovani piimé obsluzné péce klientim. Piedmét
je pfipravuje na praci s riznymi typy klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zafizeni socialnich sluzeb, tak v domacim
prostiedi. Cviceni rozviji logické mysleni, slouzi k ovéfeni teoretickych znalosti v praxi, k ziskani pracovnich navykd a pfiméfené manualni
zru¢nosti.

Soucasti je také eticka, spolecenska a esteticka vychova zakli zaméfend na vytvareni navyki, postoji a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro
préci v socialnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s ucasti, empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Charakteristika uciva:

74k se nauéi vhodné komunikovat s klienty a respektovat jejich osobnostni specifika, organizovat si praci, dodrzovat zasady bezpeénosti a
ochrany zdravi pii praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné hygienické predpisy, provadét potiebné pecovatelské ukony, orientovat se
Vv potiebach klienta, v oSetfovatelské a socidlni dokumentaci, dokaZze aplikovat poznatky ziskané studiem pfii feSeni konkrétnich 1 specifickych
problémi v pé¢i o klienty.

Rozvrzeni uéiva do roénikt:

2. ro¢nik: 64 hodin

3. ro¢nik: 62 hodin

4. ro¢nik: 50 hodin

Celkem: 176 hodin
Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné ve vSech tfech ro¢nicich.
Predmét ma prakticky charakter. Pfi hodinach cviceni se tfida d€li na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.
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Vyuka je organizovana v odborné uéebné pedovatelstvi, ktera je vybavena viemi potiebnymi pomtickami. Cast hodin probihd i ve cviéném bytg,
ktery je rovnéz vybaveny dle potieb vyuky (zahrnuje vybaveni bytu, hygienické zatizeni, kompenzacni pomiicky, ...).

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zdky k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pfi vyucovani je obvykle vedena metoda
fizené diskuze s vyuzitim znalosti a zkuSenosti zakd, nazornych ukazek a pomiicek. Déle jsou vyuzivany i jiné vyucCovaci metody napf.
brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a také didaktickd technika. Vyuka je dle témat dopliovana odbornymi piednaSkami a
exkurzemi.

Zaci jsou vedeni i k samostatnému ziskavani informaci, uéi se vyjadtit vlastni nazor a obhajit ho pied kolektivem.

Duraz je kladen na dikladné opakovani a procvicovani uciva. Dllezité je vést zaky k samostatnosti a odpovédnosti v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v péci o klienta.

Hodnoceni vysledkii zakia:
Z4ci budou hodnoceni na zakladg:
- UGstniho zkousSeni (zak prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti,
vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedmétt, vyuzivat odbornou terminologii, hodnoceni se zakem — klady a nedostatky)
- praktické dovednosti (Zak prokazuje schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér spravnych pomicek, spravnost provedeni vykonu,
dovednost komunikace, dodrzovani hygienickych pozadavki a bezpecnosti prace)
- testu z tematického celku (z&4k prokazuje porozuméni ucivu, orientaci v problematice ptislusného tematického celku, pouzivani odborné
terminologie)
- prace v hodin¢ (hodnoti se aktivita v hodin€, spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hoding)

ro~wor

- referatu — na probirané téma, které si zvoli Zak (prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji)

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
- um¢éli vyhledavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢lovéka z riiznych informacnich zdroji a posoudili jejich pravdivost
- formulovali srozumitelné a souvisle své nazory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfiméfenym zplisobem obhdjit
- um¢éli naslouchat druhym a respektovali jejich nazory
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u¢ebnim textem, postihnout zakladni a rozsitujici informace
- pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii
- zvladali etické normy peCovatele
- posuzovali realné zdravotni stav sviij 1 druhych na zdklad€ namétenych fyziologickych hodnot
- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj
- byli si védomi dasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti
- uznavali hodnotu Zivota
- uveédomovali si odpoveédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich
- uméli poskytnout prvni pomoc
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na zéklad¢ vzdélavani v oboru byli tolerantni, nepodléhali pfedsudkiim v piistupu k druhym (nemocnym, starym a zdravotné postizenym
ob¢anlim), vystupovali proti diskriminaci, rasismu a nasili

spolupracovali s jinymi lidmi — tymové feSeni ukola

provadeli Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce dle svych kompetenci

usilovali o co nejvyssi kvalitu své prace

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

znali vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace

celozivotné se vzdelavali

Priifezova témata:

Clovék a Zivotni prostiedi — Zici jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, a aby
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi.

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, aby dovedli jednat s lidmi a méli
vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti.

ClovEk a svét prace — Zici jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a byli motivovéni k aktivnimu
pracovnimu zivotu a Gspesné kariére.

Clovék a digitalni svét — Zici jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

k ziskani znalosti a dovednosti, které umoZni vyuZziti digitalnich technologii v prospéch jejich profese;

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Clovéka, spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali
prileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v
digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzbys;

znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi, v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti.

Mezipiredmétové vztahy:
Ucivo souvisi s dalsimi vyucovacimi predméty: peCovatelstvi — teorie, somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie a komunikace,
fizeni socidlnich sluzeb, pedagogika, organizace volnocasovych aktivit, aktivizacni metody, ¢innosti.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — CVICENI
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Osobnost pracovnika v socialnich sluzbach
- vymezi pojem schopnosti - dispozice a vlastnosti osobnosti (schopnosti,
- pojmenuje a objasni stupné a druhy schopnosti védomosti, dovednosti, navyky, zvyky, motivace,
- vysvétli zakladni déleni dovednosti potieby, cile, zajmy, sklony, postoje, hodnoty a :
N APV . 8 hodin
- popise zakladni motivacni Cinitele hodnotové orientace, charakter)
- vytvoii vlastni ptehled z4jmu podle vyvojovych obdobi
- objasni pojem charakter a pojmenuje zZadouci charakterové
vlastnosti pracovnika v socidlnich sluzbach
Zak: 2. Etika a prace pecovatele
- ovlada a dodrzuje etické normy v praci peovatele - prakticky nacvik dodrzovani etickych norem 2 hodiny
V préci peCovatele
Zak: 3. Komunikativni dovednosti
- dokéze charakterizovat podminky vedeni rozhovoru a - komunikativni dovednosti zaméfené na ziskdvani
kritéria uspésné komunikace informaci o klientovi (rozhovor, druhy rozhovoru,
- vysvétli druhy otazek v rozhovoru faze rozhovoru, otazky, prekazky v komunikaci, 10 hodin
- definuje druhy rozhovoru a moznosti jejich vyuziti psychodiagnostika)
- popiSe moznosti komunikace se specifickymi skupinami
klientt
Zak: 4. Osetiovatelsky proces a potieby nemocného
- urci hierarchii potieb klienta - potieby klienta (nemocného), jejich
- respektuje osobnost klienta a jeho specifika charakteristika a .
. g A . y TN . e L 8 hodin
- zna postupy ziskavani informaci o klientovi a jeho potieby zjistovani z hlediska oSetfovatelské péce
- definuje osetfovatelsky proces - oSetfovatelsky proces: charakteristika, faze,
- objasni vyznam oSetfovatelského procesu realizace oSetfovatelskych intervenci
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popise faze oSetifovatelského procesu a piitadi k nim
oSetfovatelské ¢innosti

vytvoii jednoduché schéma oSetrovatelského procesu
udaje zaznamenava do zdravotnické dokumentace

Zak: 5. Obvazovy material a obvazova technika
- popiSe a rozezna jednotlivé druhy obvazového materialu - druhy obvazového materialu, jeho pouziti a
- vysvétli zasady zachazeni s obvazovym materidlem vyznam
- zvoli typ obvazového materidlu dle t¢elu a spravné ptilozi - zasady pro praci s obvazovym materidlem 12 hodin
obvaz na jednotlivé ¢asti téla - obvazové techniky na jednotlivé ¢asti téla —
- charakterizuje rizika spojend s nespravnym ptilozenim prakticky nacvik
obvazu - rizika spojena s nespravnym pfilozenim obvazu
Zak: 6. LiZko a jeho Gprava
- rozlisi typy lizek a popiSe vybaveni - typy lizek pro dospélé a déti
- upravi lizko bez klienta a s klientem - zakladni vybaveni lizka, pomicky dopliiujici
- pfi praktickych ¢innostech vhodné komunikuje s klientem luzko 14 hodin
- uprava lizka s klientem, Gprava liizka bez klienta
- zmény polohy a manipulace s klientem
- nacvik komunikace pfi praktickych ¢innostech
Zak: 7. Lécebné a vySetiovaci polohy
- popiSe vyznam léCebné, vySetifovaci a vynucené polohy - lécebné, vySetfovaci a vynucené polohy
- dokaze polohovat klienta - zmény polohy a manipulace s klientem 10 hodin
- prakticky nacvik polohovani klienta
Opakovani
Roc¢nik: 3
Pocet hodin v ro¢niku: 62
Zak: 8. Hyglenlcka péce déti a dospélych
- vysvétli vyznam hygienické péce a péce o pradlo péce o osobni a lozni pradlo
- dodrzuje zasady BOZP - ranni a ve€erni hygiena, celkova koupel
- provadi hygienickou péci u klientll s riznym stupném - péce o dutinu Ustni 20 hodin

sebepéce a rizného véku

respektuje prirozeny stud klienta a jeho sociokulturni
specifika

vhodné komunikuje s klientem

- péce o vlasy, nehty

- hygiena pfi vyprazdiiovani, myti znecisténé¢ho
klienta

- koupel a vdZeni kojencti
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- zaznamenava a dokumentuje hygienickou péci

- rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli vhodny zpusob osetieni

- vybere a spravné pouzije pomucky zabranujici vzniku
opruzenin a dekubitli

péce o kuzi: prevence opruzenin, dekubiti,
oSetieni

komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce

Zak: 9. Sledovani fyziologickych funkeci
- prakticky provadi méteni fyziologickych funkci - mgéfeni a vazeni klientti
(dodrzuje standardni postupy a dba na piresnost méteni) - méfeni TT, P, D, TK 13 hodin
- hodnoti a zaznamenéva fyziologické funkce
do dokumentace
Zak: 10. Péce o zakladni potreby klienta
- hodnoti a zaznamenava stav vyprazdiovani moc¢ového - péce o vyprazdnovani moci: pomucky pro
méchyte a tlustého stieva do dokumentace inkontinenci, péée o permanentni mocovy katétr
- znd péci o mocovy katétr - péce o vyprazdnovani stolice: poruchy
- zvladne oSetfovatelskou péci pti poruchach vyprazdiovani vyprazdnovani stolice, oSetfovatelska péce
stolice (zacpa, prijem) - péce o stomie, pomucky pro stomiky
- dokéze oSetfit stomie - vyprazdilovani u kojencii a batolat
- charakterizuje spravné stolovani - pécCe o vyzivu: dietni systém, druhy diet, 29 hodin
- popiSe postup podavani stravy a krmeni klienta podle stupné - podavani stravy dospélym a détem, pomoc
sebepéce a prakticky jej aplikuje pecovatele pii jidle a piti, krmeni klientl
- popiSe postup ptipravy kojenecké stravy a zasady pii krmeni - ptiprava kojenecké stravy a krmeni kojence,
kojence nahrady matef'ského mléka, stravovani batolat
- dodrzuje hygienické zasady pfi ptipraveé i podavani stravy - oSetfovatelska péce u klienta s bolesti
- umi poskytnout oSetfovatelskou péci klientovi s bolesti - oSetfovatelska péce pfi omezené hybnosti klienta
- provadi polohovani a jednoducha dechova cviceni - rehabilita¢ni oSetfovani
- spravné aplikuje prostifedky tepla a chladu
Rocénik: 4
Pocet hodin v ro¢niku: 50
Z4k: 11. Pohybova a psychosocialni aktivizace
- dokaze pouzivat kompenzacni pomuicky - nacvik chiize, pomoc pii chiizi, pouzivani
- vi, jak provadét s klientem nacvik sob&stacnosti kompenzacnich pomucek, podnécovani a 8 hodin

- (zvladne tkony spojené s péci o vlastni osobu,
- prostorovou orientaci a pohyb)
- hovoii s klientem a motivuje ho k aktivité

motivace
klienta
ergoterapie, trénink paméti a orientace
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vysvétluje provadéné postupy a ¢innosti, oceiuje jeho
pokroky

usporadani celodenniho rezimu
zasady a metody individudlni a skupinové prace

charakterizuje spravnou piipravu a pouzivani
dezinfek¢nich prostiedk

popise piipravu pomicek k dezinfekci a sterilizaci

vysvétli spravné pracovni postupy pii provadéni dezinfekce

12. Péce o pomiicky

zasady dezinfekce, piiprava dezinfekcnich
prostiedki a ¢isténi pomucek

piiprava materialu ke sterilizaci

zasady zachéazeni se sterilnim materidlem

a sterilizace 4 hodiny
umi spravné zachazet se sterilnim materidlem
dba na Cistotu, upravu a bezpecnost prostredi klientt
vysvétli nasledky nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad
13. Socialni sluzby poskytované v domacim prostredi

zvlada bézné ukony spojené s chodem domacnosti - ndcvik vybranych ukont pecovatelské sluzby:
a poskytne pomoc pii zvladani béznych tikont péce o vlastni - pomoc pii zvladani béznych tikonl péce o vlastni
osobu Klienta osobu

- udrzba domacnosti — bézny uklid, velky uklid 6 hodin

- zehleni

- zajisténi nakupi a jinych potieb dle prani klienta

- zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostiedim
14. Komplexni péce o vybrané kategorie klienti

popise nejcasté)si détska onemocnéni (zahrnuje: péci o lizko, hygienu, fyziologické funkce,
osvoji si dovednosti a navyky potiebné pro péci o dité€ do tfi | zadkladni potieby, BOZP, aktivizaci klientil)
let véku - péce o déti do tii let
osvoji si chovani k détem i rodicim nemocného ditéte - péce o staré¢ obCany
charakterizuje vybrané problémy stafi - péce o seniora s demenci a o klienta v terminalnim 26 hodin

charakterizuje specifika péce o seniora s demenci,
s onkologickym onemocnénim, s diabetem

a s mentalnim postizenim

uplatiiuje znalosti z jinych vyucovacich predméti
vede pfislusnou dokumentaci

stadiu nemoci

péce o klienta s onkologickymi nemocemi
péce o klienta s diabetem

péce o klienta s mentalnim postiZenim
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je schopen charakterizovat narocnost prace pecovatele a
pojem dusevni hygiena

rozumi terminu stres a syndrom vyhoteni

zvladne vlastnimi slovy prednést a vysvétlit zvladani
profesionalniho stresu

vysvétli vyznam relaxace pro lidsky organismus

15. DuSevni hygiena pecovatele
- stres v praci peCovatele
- syndrom vyhoteni
- relaxace

6 hodin
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5.22. Prvni pomoc

Nazev vyucovaciho pfedmétu: PRVNI POMOC

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdé€lani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cil vyplyva z nutnosti socidlnich pracovnikti byt schopen v ptipad¢ potteby poskytnout prvni pomoc.
- Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci
- jsou seznamovani se zasadami bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni
- jsou vedeni k osvojeni etickych aspektt prvni pomoci

Charakteristika udiva:
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:
- orientovali se v integrovaném zachranném systému
- vysvétlili postup pii poskytovani prvni pomoci
- dokazali charakterizovat ptiznaky poranéni a poskytli prvni pomoc
- objasnili obecna pravidla ochrany ¢lovéka za mimoiadnych udalosti, véetné zakladnich tikonti ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
- dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zdravi ohroZujicich situaci a zah4jit neodkladnou resuscitaci
- dokaze poskytnout pomoc pii poranénich u hromadného zasazeni obyvatelstva

Rozvrzeni uéiva do ro¢niku:
3. ro¢nik: 31 hodin
Celkem 31 hodin

Strategie vyuky:

Ptredmét se vyucCuje ve 3. ro¢niku. Tydenni hodinov4 dotace ¢ini 1 hodina tydné. Vyuka je organizovdna do teoreticko-praktickych hodin.
Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pti vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo
tizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakii, ndzornych ukazek a pomucek. Déle je dle moznosti vyuzivana didaktickéd technika, zaci pracuji
s vyukovymi filmy, pouZzivaji streamovaci platformy a vyhledavaji informace na internetu. Aktivita a motivace zakl je podporovana feSenim
modelovych situaci.
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Hodnoceni vysledki zaki:

Zaci prokazuji své znalosti pribézné pii ustnim zkousSeni, pisemnych testech a praktickych ¢innostech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech a zvladnuti praktickych dovednosti. Hodnocena je téz jejich
aktivita.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci

srozumitelné formulovali své myslenky

volili vhodné prostiedky a zpiisoby pro poskytnuti prvni pomoci

spolupracovali s ostatnimi

dokaze efektivné pomoci pii urazech, nahlych piihodach a hromadnych havariich
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né reagovat

zna prava a povinnosti laika v ptipadé€ poskytnuti prvni pomoci

Priifezova témata:

Prifezové téma ClovEk a Zivotni prostiedi souvisi s celou naplni pfedmétu a je rozvijeno ve vech tematickych celcich.
Priifezové téma Clovék a svét prace vede k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

k ziskani znalosti a dovednosti, které umoZni vyuZziti digitalnich technologii v prospéch jejich profese;

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Clovéka, spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali
prileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v
digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzbys;

znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi, v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti.

Mezipiredmétové vztahy:
Ucivo souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty. VSechny tematické celky souvisi s pfedmétem biologie, vychova ke zdravi a somatologie. Prvni
pomoc Uzce souvisi s predmétem pecovatelstvi.
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Nazev vyuovaciho piedmétu: PRVNI POMOC
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Uvod do pFedmétu
- vysvétli vyznam prvni pomoci - vyznam prvni pomoci 2 hodiny
- popise zékladni vybaveni ptiru¢ni 1ékarnicky - prirucni Iékarna
Z4k: 2. Stavy bezprostiedné ohroZujici Zivot
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci - orientace na misté nehody
sob¢ a jinym - polohovani a transport ranénych 9 hodin
- zvladne poskytnout neodkladnou resuscitaci - neodkladna resuscitace
s ohledem na vék
3. Urazy, nahlé zdravotni p¥ihody, nemoci
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se - prevence urazil a nemoci
doporucuje na né reagovat; - bezvédomi, mdloba, Sok, krvaceni
prokéaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci - poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami, otravy
sob¢ a jinym - tonuti, astmaticky zachvat, bodnuti hmyzem 15 hodin
prokéaze odpovédny piistup ke svému zdravi i - poranéni hlavy a pohybového aparatu
zdravi ostatnich - odpovédnost za zdravi své i druhych;
umi poskytnout prvni pomoc - pée o vefejné zdravi v CR,
- zabezpeceni v nemoci
4. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
dovede uplatiovat nau¢ené¢ modelové situace k | udalosti
fesSeni stresovych a konfliktnich situaci - osobni zZivot a zdravi ohrozujici situace
popise ulohu statu a mistni samospravy pfi - mimotadné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace 5 hodin
ochrané zdravi a Zivoti obyvatel; aj.)
dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se - zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
doporucuje na né reagovat - poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel
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5.23. Somatologie

Nazev vyucovaciho predmétu: SOMATOLOGIE

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdé€lani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem tohoto pfedmétu je vybavit zaky poznatky o anatomii a fyziologii organovych soustav ¢lovéka. Vede zaky k tomu, aby znali potfeby svého
téla a porozuméli jeho funkei.

Charakteristika uciva:
Somatologie navazuje na ucivo piirodopisu zakladni Skoly. Tematické celky jsou vénovany jednotlivym organovym soustavam.

Rozvrzeni uéiva do roéniku:
1. roénik: 64 hodin
Celkem 64 hodin

Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1. roéniku. Tydenni hodinova dotace €ini 2 hodiny tydn€. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé¢
frontdlniho vyucovani vyuzivaji téz metody samostatné prace. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci. Vyuziva se audiovizualni
technika, prezentace, prace s texty, obrazové a zvukové ukazky. Dlraz je kladen na dikladné opakovani a procvicovani uciva. Dllezité je vést
zaky k samostatnosti.

Hodnoceni vysledki Zaku:
Zaci prokazuji své znalosti priib&zn& pii Gistnim zkouseni, samostatnych pracich &i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech, zédkladni orientace ve schématech a nacértcich. Hodnocena je téz
jejich aktivita.
Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priufezovych témat:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci

- uméli vyhledéavat a zpracovavat informace tykajici se anatomie ¢loveka z riznych informacnich zdrojt a posoudili jejich pravdivost

- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u¢ebnim textem, postihnout zékladni a rozsifujici informace
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pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovali o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj

byli si védomi dusledkii nezdravého zivotniho stylu

ziskavali a posuzovali, spravovali, sdileli a sdélovali data, informace a digitalni obsah v rtiznych formatech v osobni ¢i profesni komunit¢;
k tomu volili

predchazeli situacim ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi 1 zdravi ostatnich;

pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostfedi jednali eticky, s ohleduplnosti a respektem

Priifezova témata:
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi souvisi s celou naplni predmétu a je rozvijeno ve vSech tematickych celcich.
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

k ziskani znalosti a dovednosti, které umozni vyuziti digitalnich technologii v prospéch jejich profese;

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota ¢lovéka, spole¢nosti a Zivotni prostfedi; zvazovali
ptilezitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

chrénili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitdlni zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni udaje v
digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzbys;
znali a uplathovali pravni normy v digitdlnim prostfedi, v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti.

Mezipredmétové vztahy:
U¢ivo souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty. VSechny tematické celky souvisi s pfedmétem biologie, vychova ke zdravi a prvni pomoc.
Somatologie tvoii teoreticky zaklad pfedmétu peCovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho predmétu: SOMATOLOGIE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

e

- popise zékladni stavbu kostry a svali a vysvétli jejich 8 hodin
fyziologii

Zak: 1. Kosterni a svalova soustava

Zak: 2. Krev a obéhova soustava
- popisSe slozeni a funkci krve
- popise stavbu srdce a obéhové soustavy a vysvétli
jejich fyziologii
Zak: 3. Dychaci soustava
- popiSe organy dychaci soustavy a jejich fyziologii
Zak: 4. Travici soustava a metabolismus
- popise organy travici soustavy a jejich fyziologii 8 hodin
- vysvétli metabolismus
Zak: 5. Vylucovaci soustava a kiiZe, rasy
- popise organy vylucovaci soustavy a jejich fyziologii
- popisSe stavbu a funkci kiize
- objasni rozdilné znaky ras
Zak: 6. Nervova soustava a smysly
- popise organy nervové soustavy a jejich fyziologii 13 hodin
- popise jednotlivé smyslové organy a jejich funkci
Z4k: 7. Endokrinni a pohlavni soustava
- popise zlazy s vnitini sekreci a jejich funkci
- popise anatomii a fyziologii pohlavni soustavy muze
a zeny

14 hodin

7 hodin

7 hodin

7 hodin
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5.24. Vychova ke zdravi

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVi
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdé€lani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem tohoto pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni pé¢i o zdravi, rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu zivota. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla, rozuméli vlivu genetiky, zivotniho stylu a Zivotniho

prostiedi na zdravi clovéka a rozpoznali hlavni skupiny postizeni a jejich pfi¢iny. Cilem je naucit zaky vyuzivat téchto poznatkd, dodrzovat
zasady zdravého Zivotniho stylu v praktickém Zivote.

Charakteristika udiva:

U¢ivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzdjemné navaznosti. Tematické celky navazuji na ucivo zakladni Skoly a jsou zadkladnimi
védomostmi pro vyuku predmétu peCovatelstvi. Podstatou je, aby zéaci pochopili, co télesné a duSevni zdravi ohrozuje, vazili si svého zdravi,
cilevédomé je chranili.

Rozvrzeni uéiva do roéniku:

2. ro¢nik: 64 hodin
Celkem 64 hodin
Strategie vyuky:

Ptedmét se vyucuje v 2. rocniku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydn€. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé
frontdlniho vyudovani vyuzivaji téz metody samostatné prace, problémového a skupinového vyucovani. Zaci jsou vedeni k samostatnému
ziskavani informaci, uci se vyjadrit vlastni ndzor a obh4jit ho pfed kolektivem.

Vyuzivaji se rizné aktivizujici a interaktivni metody, obrazové a zvukové ukdzky. Duraz je kladen na dikladné opakovani a procvi¢ovani uciva.
Dilezité je vést zaky k samostatnosti a odpovédnosti v jednani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti v kazdodennim Zivoté.
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Hodnoceni vysledki zaki:
Zaci prokazuji své znalosti prub&zné pii Gstnim zkouSeni, samostatnych pracich ¢i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech. Hodnocena je téz jejich aktivita.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci

um¢éli vyhledavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢lovéka z riiznych informacnich zdrojt a posoudili jejich pravdivost
formulovali srozumiteln€ a souvisle své nazory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfimétenym zptisobem obhdjit

umeéli naslouchat druhym a respektovali jejich nazory

pouzivali a porozuméli bézné odborné terminologii

méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sviij fyzicky i dusevni rozvoj

byli si védomi disledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

uznévali hodnotu Zivota

na zaklad¢ vzdelavani v oboru biologie byli tolerantni, nepodléhali piedsudkim v piistupu k druhym (nemocnym, handicapovanym...)

Priifezova témata:
Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi souvisi s celou naplni predmétu a je rozvijeno ve vSech tematickych celcich.
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

k ziskani znalosti a dovednosti, které umoZni vyuZziti digitalnich technologii v prospéch jejich profese;

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi.

aby kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Clovéka, spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali
prileZitosti a rizika a snazili se rizika minimalizovat;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpecim v digitdlnim prostiedi; chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni Udaje v
digitalnim prostiedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim; pti vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich spolehlivost
a postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajli a soukromi dané sluzbys;

znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostfedi, v€etné norem tykajicich se ochrany citlivych a osobnich udaji, duSevniho
vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Mezipiredmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dalsimi vyucovacimi pfedméty. VSechny tematické celky souvisi s pfedmétem pecovatelstvi. Tematicky celek Péce o zdravi a
Dé&di¢nost a proménlivost se prolinaji zejména s predmétem biologie a ekologie. Tematicky celek Reprodukéni zdravi a postnatalni vyvoj jedince
kooperuje se znalosti z psychologie a pedagogiky.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Péce o zdravi

- uplatiiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé a Cinitelé ovlivijici zdravi:
funkci lidského organismu jako celku; - zivotni prostiedi

- popiSe, jak faktory Zivotniho prostfedi ovliviiuji zdravi - zivotni styl
lidi; - pohybové aktivity

- zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; - vyZiva a stravovaci navyky

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na - rizikové chovani aj.
své zdravi v dlouhodobé perspektive a vi, jak by mohl - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
kompenzovat jejich nezadouci disledky; dovednosti;

- dovede posoudit psychické, estetické a socidlni u¢inky - rizikové faktory poSkozujici zdravi
pohybovych ¢innosti; - partnerské vztahy; lidské sexualita

- popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky - medidlni obraz krasy lidského téla, komer¢ni 25 hodin
organismus reklama

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- objasni disledky socialné patologickych zavislosti na
zivot jednotlivce, rodiny a spolec¢nosti a vysvétli, jak
aktivné chranit svoje zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o
vhodnych partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

- kriticky hodnoti mediélni obraz kréasy lidského téla a
komer¢ni reklamu; dovede posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu
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objasni vyznam genetiky

. Dédi¢nost a proménlivost

- zakladni pojmy genetiky

orientuje se v zékladni genetické terminologii - Mendelovy zédkony 13 hodin
dokaze na praktickych prikladech aplikovat - nemoci vazané na chromozomy
Mendelovy zédkony - mutace
- vysvétli podstatu a typy mutace - genetika Clovéka
Z4k: 3. Hlavni skupiny postiZeni
- popiSe pficiny, projevy a lécbu télesnych, smyslovych a - pojem, pfi€iny a lécba télesnych, smyslovych a 12 hodin
mentalnich postizeni mentalnich postizeni
Zak: 4. Reprodukéni zdravi a postnatalni vyvoj jedince
popise obdobi embryonalni a plodové - prenatalni vyvoj ditéte
vyjmenuje faktory, které plisobi negativné na zdravy vyvoj - rizikové faktory v t€hotenstvi
embrya a plodu - postnatalni vyvoj jedince
vyjmenuje jednotlivé faze postnatalniho vyvoje a - specifika vyvoje ditéte do 3 let, détské nemoci 14 hodin

charakterizuje je

objasni specifika vyvoje a potfeby novorozence, kojence a
batolete

rozpozna piiznaky béznych détskych nemoci a vi, jak se
doporucuje postupovat
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5.25. Organizace volno¢asovych aktivit

Nazev vyucovaciho pfedmétu: ORGANIZACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem prfedmétu Organizace volnocasovych aktivit je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou Cinnost a pfimou podporu schopnosti,
dovednosti a navyku klienta, které sméfuji k udrzeni jeho sobdstatnosti a smysluplného vypliiovani Zivota. Zaci objasni zvlastnosti uceni
dospélych, véetné seniort, objasni funkce volného ¢asu a zajmovych ¢innosti pro déti i dosp€lé. Dokazou analyzovat podminky prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné metody a formy napliiovani volného casu. Vede klienty k uplatiovani zasad zdravého Zivotniho stylu, pfipravuje
a realizuje rizné volnocasové a vzdelavaci aktivity vhodné pro danou kategorii klienti a dodrzuje zésady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
jednotlivych ¢innostech.

Charakteristika uciva:

74k charakterizuje funkce volného &asu a zajmovych &innosti pro déti a dospé&lé, analyzuje pozitiva a rizika riizného pfistupu K vyuziti volného
Casu u déti, rozebere ztohoto hlediska ¢innost a rezim socidlniho zafizeni, které osobné poznal. Charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte
Vv piedskolnim a Skolnim véku, zdivodni dilezitost hry a hernich ¢innosti. Objasni zvlaStnosti ueni dospé€lych véetné seniorti a pedagogické
zasady prace s nimi. Diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniort. Pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci. Charakterizuje funkce volného Casu a zajmovych Cinnosti pro déti, zdravotné postizené, dosp€lé i seniory, pfipravuje sam nebo
tymove aktivizacni volnocasové programy pro rizné skupiny klientl. Vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky, pracuje s odbornou
pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci.

Rozvrzeni poc¢tu hodin do ro¢niki:

2. ro¢nik 64 hodin
Celkem: 64 hodin
Strategie vyuky:

Uc¢ivo je rozdéleno na jednotlivé ¢asti na sebe navazujici a smysluplné provazané. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky fesi
praktické otazky jejich osobniho i budouciho profesniho Zivota. DosaZeni vysledkii vzdélavani vyzaduje Casto problémové podani témat,

172



dostatecny prostor pro fizenou diskusi, vyuziti aktiviza¢nich metod a praktickych ¢innosti zakt. Nedilnou soucasti vyuky je prace se zdroji
informaci (odborna literatura, internet, média), ve vhodnych pfipadech je vyuzivana audiovizualni technika (PC prezentace, video, DVD).
Samostatné prezentace, kdy je zak motivovan k ziskdvani informaci z riznych zdroji a které zaroven rozvijeji jejich komunikativni schopnosti,
jsou samoziejmosti. Bézn¢ a samoziejme zak vyuziva vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potteb Na vzdelavani
mohou navazovat tematické exkurze do Skolskych, socidlnich a volnocasovych zatizeni.

Metody vyuky:
- metody motivaéni — ptiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktl a jinych situaci bézného zivota, demonstrace, situacni hry
- metody fixacni — opakovani uciva ustni 1 pisemné, domaci prace, diskuse
- metody expozi¢ni — ptipadové studie, vypraveni (napft. priklady z praxe), vysvétlovani (odborna terminologie, zakladni pojmy), referaty,
prace s odbornym textem (odborna literatura a ¢asopisy), pocitacové prezentace
- formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni ptipadd, hry), individualni (referaty, prezentace)

Hodnoceni vysledkii zaki:

74k je hodnocen pribézné v hodinach pii stnim i pisemném zkouseni za dosaZenou urovei znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémd, za schopnost kultivovaného, forméln¢ i odborné spravného vyjadiovani.
74k musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce i praxi a orientace
Vv souc¢asném déni. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani informacnich zdrojt, jejich samostatné zpracovani
a prezentace.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zéci:

se vyjadiuji pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

- dodrZuji odbornou terminologii

- jednaji mezi sebou navzdjem i s ostatnimi lidmi slu§né a odpoveédné

- formuluyji své myslenky srozumitelné a souvisle, aktivné se €astni diskusi

- pracuji ve skupindch a podileji se na realizaci spole¢nych ¢innosti, rozvijeji socialni vztahy

- prispivaji k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k predchazeni osobnich konfliktt

- ovladaji rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky

- ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zptsob feSeni, popt. varianty feSeni a zdtivodni je

- pracuji s riznymi prameny informaci, diskutuji o aktualnich problémech, dok4dzou obhdjit pfiméfenym zplisobem svilj postoj

- uplatiiuji pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné strategie, prostiedky i metody

- pripravuji samostatné 1 v tymu plany nebo projekty vych. prace pro rizné skupiny klientii nebo jednotlivé osoby zamétené na rozvijeni
osobnosti, aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu

- dokéazou se pfizplisobit ménicim se zivotnim podminkdm a maji zajem celozivotné se vzdélavat
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- uplatiiuji znalosti pfi praci s klienty béhem odborné praxe

- znaji moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

- ziskévaji data, informace a obsah z rtiznych zdrojt v digitdlnim prostfedi, pfi vyhledavani pouzivaji riizné strategie, ziskana data
a informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a uplnost

- vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostredkii a vytvaieji a upravuji vlastni digitalni obsah v rtiznych formatech, méni, vylepsuji
a zdokonaluji obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah

- vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji

Priifezova témata:

Népln celého predmétu se podili na utvareni odborného profilu absolventa.

Prifezové téma Ob¢an v demokratické spole¢nosti se prolina u¢ivem celého predmétu a rozviji dovednost jednat s lidmi.

Priifezové téma Clovék a svét prace se realizuje zejména u asti instituce a volnodasové aktivity a §kolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani.
Prifezové téma Clovék a digitalni svét se uplatni predevsim pii samostatném ziskavani dat, informaci a obsahu z riiznych zdroji v digitalnim
prostiedi, zpracovani vhodnych prezentaci a k vlastnimu vzd€lavani a osobnimu rozvoji.

U prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zdiraznéna piedevsim ast, ktera se tyka projektovani socidlné-vychovné &innosti.

Mezipi‘edmétové vztahy:
Piedmét Organizace volnocasovych aktivit Uzce souvisi s pfedmétem psychologie a pedagogika a na teoretickych zdklad uciva navazuje

v dalSich roc¢nicich pfedmét Aktivizacni metody, ¢innosti, kdy si zak vytvaii portfolio her pro préci s klienty. U¢ivo predmétu poskytuje take
teoreticky 1 prakticky zaklad pro pfedmét Pecovatelstvi — prakticka ¢ast.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: ORGANIZACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Casu, socidlni pedagogiky, andragogiky
a gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

pedagogické zasady prace s nimi

déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika riizného

zafizeni, které osobn¢ poznal

chovani
- pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava

kategorii klient

- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou a
multimedidlni technikou

- objasni pfinos pedagogiky, zejména pedagogiky volného

- charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte v predskolnim a
Skolnim ve€ku, zdivodni dileZitost hry a hernich ¢innosti
- objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné seniorti a

- objasni funkce volného ¢asu a zdjmovych ¢innosti pro

ptistupu k vyuzivani volného ¢asu (zejména u déti a
senioril), rozebere z tohoto hlediska ¢innost socialnich

- analyzuje podminky prace s klientem nebo se skupinou a
voli vhodné metody a formy napliiovani volného ¢asu

- vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého zivotniho
stylu podle jejich moznosti a k ndvykiim bezpec¢ného

volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou

1. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke klientim

socialnich sluzeb

- pedagogika volného ¢asu

- hra a vyznam her, d€leni her, hracka

- pravidla pfi vytvareni her

- projektovani socialné-vychovné ¢innosti

- planovani a organizovani volnocasovych aktivit (pro
ruzné vékové skupiny a typy klientl, zazitkova
pedagogika)

- instituce a volno€asové aktivity

- Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani

2. roénik
64 hodin
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5.26. Aktivizacni ¢innosti

Nazev vyucovaciho pFedmétu: AKTIVIZACNI CINNOSTI
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 87 hodin

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predmét Aktiviza¢ni metody, ¢innosti formuje komunikativni, persondlni a socialni kompetence zaki, u¢i je rozumét psychickému prozivani a
chovani klientl socidlnich sluzeb. Také jim umoziuje nacvik komunikacnich strategii pti jednani s klienty riznych vékovych skupin i riiznych
typt postizeni a psychickych zvlastnosti. Déle je u¢i pouzivat vhodné ptistupy pii aktivizaci klientd, upeviiuje dovednosti aktivniho naslouchani
a feSeni konfliktnich situaci, které mohou pfi préci s klienty nastat. Formuje chovani k druhym lidem, k sobé samému, upeviiuje etické principy a
prispiva ke kultivaci socialniho védomi zakt. Cilem je ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby ve svém osobnim zivoté uplatiovali
zasady slusného chovéani, jednali empaticky, ale zaroveit odpovédné viici sobé 1 druhym. U¢i Zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti viici
klientim, vhodné a spravné komunikovat, zvladat zatézové situace a konflikty. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance,
etnické, nabozenské a jiné snaSenlivosti a bezpiedsudkového piistupu k lidem.

Charakteristika uciva:

74k si prakticky procviéi a upevni zasady komunikace, taktniho jednani a pfiméfenou empatii ve vztahu ke klientiim, véetng osob jejichZ projevy
chovani a zpiisoby komunikace kladou vyssi naroky na péci. Bude ptipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadtizenymi i dal§imi
spolupracovniky, vytvafet aktivizani programy pro klienty riznych vékovych skupin a potieb. Rozumi projeviim jedince (osobnostnim i
psychickym zvlastnostem), psychickym procesiim a staviim osobnosti. Identifikuje verbalni i neverbalni signdly a vyuziva téchto signali
k rozpoznani konfliktu a navrhne feSeni pro jeho efektivni zvladnuti. Pomoci komunikac¢nich dovednosti dokaze konfliktim ptedchazet. Aplikuje
zakladni asertivni techniky pii feSeni riznych situaci, vhodné pracuje s hlasem a feCovymi prosttedky. Ovlada zakladni prostiedky sebepoznani a
autoregulace, efektivné komunikuje s druhymi lidmi, znéd metody zvladani stresovych stavii a zdsady duSevni hygieny. Vytvofi si vlastni portfolio
her, z kterych bude schopen vybrat vhodné aktiviza¢ni pfistupy pii péc¢i o rizné skupiny socialnich klientu.

RozvrZeni po¢tu hodin do ro¢nikd:

3. ro¢nik 62 hodin
4. ro¢nik 25 hodin
Celkem: 87 hodin
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Strategie vyuky:

Ucivo tietiho ro¢niku je rozdéleno na vzajemné provazané tematické celky. Ucivo 4. ro¢niku je zaméfeno na dramatickou vychovou, dramatizaci
a improvizaci. Vyuka pfedmétu ma byt pro zéky zajimavd vzhledem k praktickému nacviku konkrétnich dovednosti v danych situacich.
Dosazeni vysledktl vzde€lavani vyzaduje problémové podani témat i konkrétnich situaci, dostatecny prostor pro proziti aktivit a her, nacvik
komunikaénich dovednosti a naslednou fizenou reflexi a sebereflexi zaki. Zadouci je vyuZiti situaénich her, dramatizace, improvizace a dalsich
aktiviza¢nich a motiva¢nich metod v praxi.

Metody vyuky:
- metody motivacni — ptiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktii a jinych situaci bézného Zivota, demonstrace, situaéni a jiné
hry, dramatizace, improvizace
- metody fixa¢ni — vytvofeni portfolia her, prace s filmem;
- metody expozicni — vypraveéni (napfi. ptiklady z praxe), vysvétlovani (zejména cil a zaméteni her a aktivit)
- formy vyuky — skupinové a kooperativni (hry, aktivity), individualni (ptiprava her a aktivit, vytvareni portfolia her)

Hodnoceni vysledki zaku:

74k je hodnocen pribézné v hodinach dle vlastni individualni aktivity pii nacviku dil¢ich dovednosti, hodnocena bude i aplikace t&chto
dovednosti v modelovych situacich a peclivost a vécna spravnost zpracovani portfolia her. Sou¢asti hodnoceni bude i schopnost kultivovaného,
taktniho, empatického ale i formalné a odborné spravného vyjadiovani. Zak musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svilj nazor
obhajovat. Hodnoti se také schopnost vyhledat a ptipravit vhodné aktivity a danému typu klienta.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zéci:
- se vyjadiuji pfimétene ucelu jednani a komunikacni situaci
- jednaji mezi sebou navzajem i s ostatnimi lidmi slusné a odpovédné
- formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ucastni diskusi, pracuji ve skupinach
- dokézou piimétené fesit konfliktni situace, ptipadné jim piedchazet
- ziskavaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zpiisob feSeni, popt. varianty feSeni a zdiivodni je
- diskutuji o aktualnich problémech, dokdzou obhéjit pfiméfenym zpiisobem sviij postoj
- jsou tolerantni ke spoluob¢antiim rozdilného vyznani, Zivotniho zplisobu, respektuji osobnost a individualni zvlastnosti jinych lidi
- zvladaji bézné typy zatézovych situaci, jednaji tak, aby chranili své zdravi
- dokaZou se pfizpisobit ménicim se zivotnim podminkdm a maji zdjem celoZivotn¢ se vzdelavat
- uplatiuji dovednosti pii praci s klienty béhem odborné praxe
- uplatituji schopnosti a dovednosti pii korigovani svého jednéni i pti hodnoceni chovéani druhych
- ziskéavaji data, informace a obsah z rtiznych zdroju v digitalnim prostiedi, pii vyhledavani pouZzivaji rizné strategie, ziskana data a
informace kriticky hodnoti, posuzuji jejich spolehlivost a Gplnost
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- vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostiedkl a vytvareji a upravuji vlastni digitdlni obsah v riznych formatech, méni, vylepsuji
a zdokonaluji obsah stavajicich dél s cilem vytvofit novy, originalni a relevantni obsah
- vyuzivaji digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji

Prifezova témata:

Prifezové téma Ob¢an v demokratické spolecnosti: ucivo celého predmétu prispiva k rozvoji sebepoznani zaka, k jeho orientaci ve
spolecenskych vztazich, rozviji dovednosti jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni
apod. Prifezové téma Clovek a svét prace: u viech aktivit je dillezitd motivace (zaka i klienta) k celoZivotnimu uéeni a aktivnimu osobnimu
rozvoji.

Prifezové téma Clovék a digitalni svét se uplatni piedev§im pii samostatném ziskavani dat, informaci a obsahu z rtiznych zdroji
v digitadlnim prosttedi, zpracovani vhodnych prezentaci a k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

Mezipi‘edmétové vztahy:

Piedmét Aktivizaéni metody, ¢innosti izce souvisi s Psychologii a predmétem Rizeni socialnich sluzeb (ve viech tematickych celcich), déle s
Ceskym jazykem, zejména v tematickém celku &. 3 a 4, ktery se zabyva komunikaci, dramatizaci a improvizaci. Dale navazuje na uéivo
specialni pedagogiky v tematickém celku €. 4 (moznosti terapii) a té€lesné vychovy v tematickém celku €. 4 (pohybové hry, psychomotorika).

178



Nazev vyu¢ovaciho piedmétu: AKTIVIZACNI CINNOSTI
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti
- vysvétli vyznam adaptacniho procesu pro zaclenéni jedince - seznamovaci hry
do kolektivu a pobyt v novém prostiedi, zvoli adapta¢ni - zahfivaci a kontaktni hry 3. ro¢nik
metody vhodné pro konkrétniho klienta a podminky - hry k poznani sebe a druhych 12 hodiny
- objasni funkci motivaci pfi praci s klienty a zvoli vhodnou
metodu pro danou situaci
Z4k: 2. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke klientim
- voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné veéku ditéte socialnich sluzeb
- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci - hry podporujici rozvoj smyslového vnimani a 3. roénik
seniorl citlivosti : .
o o . NIRRT < . - Y 1xos 17 hodin
- pripravuje sdm nebo tymovée aktivizacni a volnocasové - hry k pozorovani a soustiedéni
programy pro riizné skupiny klient nebo jednotlivce, - hry pro trénovani paméti
stanovuje cile Cinnosti a postupy pro jejich dosazeni
Z4k: 3. Socialni interakce a komunikace
- osvojil si zasady tymové prace a komunikace - hry na rozvoj komunikace a spoluprace
- uvede piiklady riznych druhii komunikace ve vztahu k praci - techniky aktivniho naslouchéani
s klienty - hry ke zvladani konfliktnich situaci
- objasni dulezitost naslouchani a uméni naslouchat - procvicovani asertivnich technik 3. rocnik
- identifikuje vyznamy neverbalnich signald, fesi vhodnym 1'7 hodin

zpusobem modelové komunikacni situace

- uplatiuje zdsady komunikace se smyslove, psychicky i
télesn¢ hendikepovanymi klienty

- osvojil si zasady komunikace s détmi rizného véku

- vyuziva zésady a postupy vyjednavani a feseni konfliktu
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vysvétli a dolozi na piikladech moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socialni ¢innosti (ergoterapie, arteterapie,
hudebné-rytmické terapie, zooterapie aj.)

osvojil si jednoduché pohybové sportovni aktivity, véetné
aktivit v pfirodé, podporujici fyzické a motorické schopnosti
klienta, adekvatn¢ jeho fyzickému a zdravotnimu stavu
zprostiedkovava klientiim kontakt s uménim (slovesnym,
vytvarnym, hudebnim, filmovym aj.), voli umélecké formy a
dila s ohledem na osobnost a zajmy klientl

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti (psychomotorické,
herni a inscenacni) vyuzitelné pro aktivizaci klientl a
vyplnovani jejich volného casu

vyrazng vypravi, ¢te a recituje, je schopen improvizace,
pracuje s hlasem

podporuje medidlni a digitalni gramotnost klienti
spolupracuje pii pripravé a realizaci programu s kulturnimi,
vzdélavacimi a jinymi institucemi, vyuZziva jejich nabidky
dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
jednotlivych ¢innostech a pti praci s didaktickou a
multimedidlni technikou

4. Aktivizacni a volnocasové aktivity
- aktivity na rozvoj davéry
- hry v ptirodé
- pohybové hry
- aktivity pro rozvoj psychomotoriky
- dramaticka vychova a dramatizace
- improvizace

3. roénik
8 hodin
4. roénik
17 hodin

Z7ak: 5. Psychologie v socialni ¢innosti
- ziskal dovednosti potiebné pro sebepoznani, sebevychovu, - relaxace a psychohygiena
sebehodnoceni, pro vlastni uc¢eni - hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni
- objasni zésady dusSevni hygieny a uvede ptiklady - zaverecné hry a ritualy 3. ro¢nik
relaxacnich technik a metod 8 hodin
- vyhodnocuje pritb¢h a usp€snost programu
- vytvoril si zasobnik (portfolio her, ¢innosti a ndméta pro
jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pfi préci s klienty
Zak: 6. Opakovani a shrnuti

dokaze vhodné& vybrat ¢innosti a pouzit motivaci
a aktivizaci pfi praci s konkrétnimi skupinami klientt dle
jejich individudlnich potieb

4. roénik
8 hodin
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5.27. Vytvarné €innosti s metodikou

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VYTVARNE CINNOSTI S METODIKOU
Kéd a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i
ochrang. Vytvofeny systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile piispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce, a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména
k tomu, aby byli pfi tvofivych ¢innostech schopni vyuzit potencial, ktery nabizeji digitalni média, a aby pii digitalni tvorbé a posuzovani
vysledkl této tvorby uplatiiovali estetickd kritéria.

Charakteristika udiva:

vyuky spociva v praktickych ¢innostech. Dulezitou slozkou je piehled uméleckych sloht a uméleckych smérd, autort a dél. Pozornost se také
vénuje vybranym kapitolam z didaktiky vytvarné vychovy, které pfimo souvisi s projektovanim volnocasové aktivity pro praci s klienty.

RozvrZeni poctu hodin do ro¢niku:
1. ro¢nik 64 hodin

Strategie vyuky:

Ucitel vede Zzéky k vyhledavani, ziskdvani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci tak, aby je byli schopni vyuZit pfi
tvlréich schopnostech 1 v oblasti setkavani s uméleckymi dily. Pod vedenim ucitele zaci pracuji se znaky, symboly a pojmy a snaZi se uvadéet véci
do souvislosti. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uplatinovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria, chapali uméni jako specifickou
vypoveéd o skutecnosti, chapali vyznam umeéni pro ¢loveka, spravné formulovali a vyjadrovali své nazory, piistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoien pozitivni vztah, ziskali
prehled o kulturnim déni, uvédomovali si vliv prostfedkii masové komunikace na utvafeni kultury. Zaci jsou vedeni pfi tvofivych &innostech i

K vyuzivani digitalnich médii, a také aby vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.
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Hodnoceni vysledki zaki:

74k je hodnocen uditelem, ktery vyuéuje piisluiny vyucovaci predmét. Pii ureni vysledného stupné klasifikace ugitel vychazi z podkladt, které
ziskava v prabehu celého klasifikacniho obdobi riznymi druhy hodnoceni (Ustni pied kolektivem tfidy, pisemnou, pfedlozenim vytvarnych praci,
praktickymi ¢innostmi), analyzou vysledkl riiznych Cinnosti zéka (aktivita, pozornost, zdjem o vyucovaci pfedmét, samostatné zpracovani
informaci a prezentace).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priafezovych témat:

Béhem vyuky se u zaki rozviji kompetence k uc¢eni, komunikativni, socidlni a personélni pii vyhledavani, ziskdvani a tfidéni informact, pfi praci
se znaky, symboly a pojmy, pfi samostatném experimentovani, pozorovani a porovnavani, pii vyvozovani zaveéri a v diskusich.

Dale jsou rozvijeny kompetence k feSeni problému pti samostatném zpracovani nameétu.

Pti tymové spolupraci a zodpovédnosti jedince za spole¢né dilo, pfi vyjadfovani svych nazort (fe¢i i vytvarnym znakem), pfi jejich obhajobé a
tolerovani nazoru druhych, v diskusi jsou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a personalni.

Kompetence obcanské jsou rozvijeny pii seznamovani zakl s vytvarnymi dily, tradicemi, kulturou a jejim dédictvim, pfi utvafeni vztahu
K prostiedi.

Vytvéfenim pozitivniho vztahu k manualnim ¢innostem, pii koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni, pfi spravném uzivani materiald,
nastrojii a vybaveni, pii dodrzovani hygienickych pravidel jsou rozvijeny kompetence pracovni.

Prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti prolind uc¢ivem celého predmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postoja zaki.

Clovék a Zivotni prostitedi rozviji pribézné vztah k p¥irodnim a kulturnim hodnotdm ve svém okoli.

Clovék a svét prace se realizuje v tvaréich ¢innostech.

Clovék a digitalni svét se dotyka tematického okruhu v oblasti vyvoje uméleckych vyjadfovacich prostredkil podstatnych pro porozuméni
aktudlni obrazové komunikaci (vznik a uplatnéni symbolu, pisma, vliv reklamy). Pfi vlastni vytvarné vypovédi se zaci mohou, pfi zpracovani
nékterych témat, vyjadfovat pomoci digitalnich prostfedkd. Pfi interakcich v digitadlnim prostfedi respektuji pravidla chovani a jednaji eticky,
respektuji kulturni rozmanitost, aktivné vystupuji proti nepiijatelnému jednani v online svété, s daty ziskanymi prosttednictvim riiznych néstroji
a sluzeb v rizném digitalnim prostiedi pracuji s ohledem na dobrou povést svou 1 ostatnich.

Mezipiredmétové vztahy:

Pedagogika — didaktika vytvarné vychovy, vytvarné vychovné metody prace, vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy
Psychologie — détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti danych vékem zaku, artefiletika, arterapie

Déjepis — poznavani vytvarného umeéni naseho, svétového, soucasného a jeho historického vyvoj

Cesky jazyk a literatura — umélecké slohy, vznik pisma

Obcanska nauka — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, kulturni dédictvi, umélecké pamatky regionu
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Nazev vyufovaciho piedmétu: VYTVARNE CINNOSTI S METODIKOU
Kod a nazev oboru vzdélani:
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Uméni a jeho druhy:

- vysvétli ontogenezi esteticko-emocionalniho citéni a - umeéni jako specifickd vypovéd o skutecnosti
vnimani a prosttedky jejich rozvoje - aktivni poznavani riznych druhti uméni naseho i

- zdivodni vyznam uméni a vlastnich tvlrc¢ich ¢innosti svétového, souc¢asné¢ho 1 minulého, v tradi¢ni i
pro rozvoj osobnosti medialni podobé

- zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych sméri - vyvoj Ceského a svétového umeéni v kulturnich a
a prislusnych historickych obdobi historickych souvislostech.

- zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niz - aktivni poznavani vytvarného uméni naseho i 14 hodin
tvoftil, pro prislusny umélecky smér i pro dalsi svétového, soucasného a jeho historického vyvoje
generace zazitkovou formou prostiednictvim vlastni tvorby

- vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych - vyvoj uméleckych vyjadiovacich prosttedkt
dél podstatnych pro porozuméni aktualni obrazové

- samostatné vyhledava informace v této oblasti komunikaci (vznik a uplatnéni symbolu, pisma, vliv

- kreativné uplatni ziskané védomosti ve vlastni tvorbé reklamy)

- poznava soucasné umeéni prostrednictvim navstév - praktické vyuziti poznatkl ve vlastni praci
vystav souc¢asnych umélct i galerii - navStéva vystav a vystavnich prostor
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orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na
naSem uzemi

popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
charakterizuje multikulturni specifika, ktera je tfeba pfi
praci s klienty respektovat

ucastni se aktivné kulturniho zivota Skoly, mésta
pracuje se Skalou vytvarnych pomucek a materiala,
vyuziva vyrazové moznosti jednotlivych vytvarnych
prvki v jejich riznych kombinacich a vzajemnych
souvislostech pfi vystavbé kompozice, voli formy a
techniky vytvarnych ¢innosti adekvétné klientim
vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (arteterapie)
charakterizuje funkce volného ¢asu a zajmové ¢innosti
pro déti a dosp€lé, analyzuje pozitiva a rizika rizného
ptistupu k vyuzZivani volného ¢asu u déti

pfipravuje sim nebo tymove aktivizacni a volnocasové
programy s riiznou délkou trvani a pro riizné skupiny
klientl nebo jednotlivce, stanovuje cile Cinnosti a
postupy pro jejich dosazeni, vyhodnocuje prubéh a
uspéSnost programu

analyzuje podminky préce s klientem a voli vhodné
formy a metody prace

zprostiedkovava klientiim kontakt s uménim

voli vhodné umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klientl

seznami se s druhy lidového uméni

aplikuje prvky lidového uméni do své tvorby
zprostfedkuje lidovou tvorbu klientiim dle riznych
vekovych skupin

2. Kultura:

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi

spolecenska kultura — principy a normy kulturniho
chovani

cile a prostfedky multikulturni vychovy

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzit4 tvorba

estetické a funkéni normy pfti tvorbé a vyrobé
pfedméti pouzivanych v bézném zivoté
ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prosttedk a jeji
vliv na zivotni styl

16 hodin

w7 we

3. Estetika a tvarci ¢innosti

estetické a funkéni normy pfti tvorbé a vyrobé
predmétii pouzivanych v bézném ZzZivoté

16 hodin

4. Didaktika vytvarné vychovy:

vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy
artefietika, arteterapie

vhodné metody a formy napliiovani volného €asu
pfi praci s klientem

vhodné umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klientl

12 hodin

5. Lidové uméni a uzita tvorba:

lidové tradice (praktické seznameni s lidovou
umélecko-femeslnou technikou, uzitou tvorbou)

6 hodin

184




5.28. Konverzace v anglickém jazyce

Nazev vyucovaciho pFedmétu: KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyuc. hodin za studium: 50

Platnost: od 1.9.2024

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Jazykové vzdélavani ve volitelném predmétu konverzace v anglickém jazyce rozsifuje a prohlubuje obecné a komunikativni jazykové dovednosti
zaka dosazené v pfedmétu anglicky jazyk, jeho kulturni rozhled a podili se na jeho dal§im jazykovém a profesnim zdokonalovéni. Rozviji
praktické feCové dovednosti, usnadiuje ptistup k informacnim zdrojiim, obohacuje znalosti o svéte, uci zaky vnimat a tolerovat jiné kultury,
srovnavat zivotni podminky u nés a ve svéte.

Charakteristika udiva:

U¢ivo se zamétuje na komunikacni stranku anglického jazyka, rozviji pfedevsim fecové dovednosti, obohacuje vSeobecnou slovni zasobu

a poskytuje slovni zasobu odbornou. Navazuje na tematické okruhy probrané v predmétu anglicky jazyk, uci zaky fesit rizné komunikaéni
situace z osobniho, vefejného i pracovniho Zivota. Rozsifuje rovnéz znalosti redlii anglicky mluvicich zemi a porovnava je s poznatky o CR.

Rozvrzeni uéiva do roéniku:

4. ro¢nik: 50 hodin za rok (volitelny pfedmét)
Celkem: 50 hodin
Strategie vyuky:

Konverzace v anglickém jazyce je zatazena do 4. ro¢niku jako pfedmét volitelny vyucovany 2 hodiny tydné. Méa napomoci zakiim k piipraveé na
maturitni zkousku, na pfijimaci fizeni, na pracovni uplatnéni, eventudlné i v anglicky mluvicich zemich. U¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych
tematickych celkli. Rozviji se pfedevsim dovednost mluveni, ktera navazuje na ¢teni tematicky zamétenych textl rozsitujicich slovni zasobu.
Ve vyuce se krom¢ uc¢ebnic vyuziva slovniki, CD nahravek, internetu, asopisti. Vyuka teoreticka je v rovnovaze s praktickou slozkou. Ta se
odehrava na Girovni komunikace mezi uditelem a zakem a zaky navzajem. Zaci pracuji ve dvojicich ¢i skupinach, fesi problémové situace, uéi se
obhajovat své nazory.
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Hodnoceni vysledki Zaka:

Zéci jsou hodnoceni pribézné na zakladé projevi Gstnich i pisemnych. Hodnoti se plynulost, pohotovost a srozumitelnost slovniho projevu,
bohatost slovni zasoby, celkova schopnost komunikace a dovednost obhjit sviij nazor. Zaci jsou Gstné zkouseni minimélné 1x za pololeti, u
pisemného projevu je hodnocena piedevsim uroven slovni zdsoby a schopnost formulovat vlastni myslenky a ndzory. Soucasti hodnoceni je i
postoj zakua k predmétu.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

- Cerpani informaci z masmédii, jejich hodnoceni, tvorba vlastniho ndzoru

- vztahy mezi lidmi

- chapani dnesniho svéta a spole¢nosti

- zivot a kultura v anglicky mluvicich zemich, ndrodnostni zvl&stnosti, tolerance
- umeéni vést dialog

Clovék a svét prace

- volba povolani

- pfijimaci pohovor, CV

- Uloha vzdélani vcetné jazykového

- pfedstavy o budoucim zZivoté

Clovék a Zivotni prosti-edi

- geografické udaje CR a anglicky mluvicich zemi

- Clovek a zdravi

- mésto a venkov

- cestovani, doprava a jejich vliv na zivotni prostiedi

Clovék a digitalni svét

- Zak je schopen vyuzit digitélni technologie k vyjadieni a formulaci svych nazortl, ziskava, sdili a prezentuje informace z riiznych zdroji.
-V odborné oblasti je Zak veden k efektivnimu vyuzivani digitalnich néastroji vhodnych pro odborné ¢innosti a vyuziva digitalni technologie
K vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji.

- Z&k komunikuje prostfednictvim riiznych digitalnich technologii

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- Konverzace v anglickém jazyce rozviji komunikativni kompetence zasadnim zptisobem. Zak diskutuje na dané téma, vyslovuje a obhajuje
svoje nazory, uci se respektovat druhé, pracovat v kolektivu. Pracuje s textem, se slovnikem, internetem, zpracovava ziskané poznatky,
reprodukuje je.

- Zak se uéi pracovat v tymu, plnit svéfené tkoly, pfijimat a tolerovat jiné nazory a kultury, umi rozpoznat svoje moznosti a rezervy.

- 74k porozumi danému tkolu, dokéaZe ziskat, analyzovat a zpracovat informace, které vyuZije ke splnéni zadani. Spoléha na svoje schopnosti.
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Digitalni kompetence
- 74k je veden k ovladani potiebné sady digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z oblasti umélé inteligence, které jsou
vhodné pro rozvoj jazykovych kompetenci zakd.
- ZAci zvy$uji své kompetence prostiednictvim riznych online vyukovych platforem (napf. Kahoot, Quizzis, Duolingo, Englishme, atd.)
Ke komunikaci s u¢itelem, zadavani i vypracovavani domacich ukold vyuzivaji platformu Teams a MS Office.
Mezipredmétové vztahy:
Nejuzsi vazbu ma konverzace v anglickém jazyce k predmétu anglicky jazyk, na ktery navazuje a z n¢hoz vychazi. Déle souvisi s gramatickym
udivem v eském jazyce, redliemi anglicky mluvicich zemi se zemépisem a dé&jepisem. Zaci vyuzivaji internet (vztah k IKT). Vzhledem k tomu,
zZe se jedna o konverzaci na bézna i jednoduché odborna témata, Ize fici, ze v tomto pfedmétu lze najit vztahy v podstaté ke vSem predmétam.
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Nazev vyufovaciho piedmétu: KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Retové dovednosti receptivni, produktivni a
- rozumi mluvenému projevu, vyznam neznamych vyrazi odhaduje | interaktivni
- Cte s porozuménim, nalezne hlavni i vedlej$i mySlenky textu - Poslech s porozuménim
- sd¢li obsah a hlavni myslenky slySeného a ¢teného textu, formuluje - Cteni, porozuméni a zpracovani textu
vlastni myslenky - Vedeni dialogu
- vyjadfuje se v béznych situacich, dovede vést dialog a obh4jit sviij - Spolecenské obraty
nazor

- vyslovuje srozumitelné

- pouziva dostatecnou slovni zasobu a zakladni odbornou slovni
zasobu

- vyjadiuje se k tématiim vetfejného a osobniho zivota a k tématim
socialni spravy

- fe$i bézné komunikacni situace

- domluvi se pii pracovnich ¢innostech

- ziska a podé informace

- pouziva vhodné spolecenské obraty

Zak: 2. Osobni udaje, CV, dim a domov, kazdodenni

- uvede informace o sobé&, své rodin€ a ptatelich Zivot, pratelé, rodina, mezilidské vztahy

- popise svij denni rezim, své bydleni

- porovnd Zivot ve méste a na vesnici

- porovna kazdodenni a vikendovy program

- popise osobu, dim, byt, misto

- charakterizuje osobu

- hodnosti mezilidské vztahy a tlohu ptatel

pribézné

8 hodin
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domluvi se v restauraci, v obchodé

charakterizuje ¢eskou kuchyni a porovna ji se stravovacimi
zvyklostmi v anglicky mluvicich zemich

pouziva vhodné obraty pfi stravovani a v obchod¢

fesi problémovou situaci s poskytovatelem sluzeb, objedna sluzbu
hodnoti rizné postoje ke stravovani, nakuptim, oblékani
pojmenuje polozky obleceni

3. Jidlo a napoje, sluzby, obchody, nakupovani,
oblékani

7 hodin

popiSe svoji skolu, vyuku, uvede klady a zapory

vysvétli ulohu vzdélavani pro dalsi zivot a volbu povolani
pojmenuje rizna povolani, hodnoti je

charakterizuje vzdélavaci systém CR a porovna ho s anglicky
mluvicimi zemémi

argumentuje ve prospéch zvoleného povolani

vede rozhovor s budoucim zaméstnavatelem

hodnoti svoje piedpoklady pro vykon povolani

4. Vzdélani, Skola, zaméstnani, budouci profese

6 hodin

popise lidské télo

pojmenuje a popise nemoci

hovofti o svém zdravotnim stavu

diskutuje o zdravotni péci a zdravotnim a socialnim zabezpeceni
vCR

srovnava riizné Zivotni styly, charakterizuje zdravy Zivotni styl

5. Zdravi, nemoci, lidské télo, zdravotni péce,
Zivotni styl

6 hodin

hovoti o riznych zplisobech traveni volného ¢asu, hodnoti je a
porovnava

diskutuje o roli konickl

diskutuje o své Cetbé¢, filmech, divadle

pojmenuje sportovni discipliny

hovofi o svych sportovnich aktivitach

hodnoti motivy cestovani, porovnava druhy cest

domluvi se na letisti, v cestovni kancelaii, hotelu

6. Zaliby, kultura, sport, cestovani, cizi jazyky,
volny ¢as, prazdniny

9 hodin
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argumentuje pro osvojovani cizich jazyki
objasni svoje postoje k cizim jazykiim

Zsk: 7. Redlie
- uvede zakladni geograficka data jednotlivych zemi vCetné podnebi - BeneSov, moje mésto/vesnice
a pocasi - Praha, CR, 8 hodin
- porovnava zivot, tradice, zvyklosti - Londyn, Velka Britanie
- hovoii o kultufe, pamétihodnostech, sportu a sociokulturnim - USA, Kanada
prostiedi - Novy Zéland, Australie
Zak: 8. Socidlni ¢innost
- disponuje zédkladni odbornou slovni zdsobou z oblasti socialni
¢innosti
- charakterizuje praci peovatele 6 hodin

pracovni pohovor
zdravi a nemoc
péce o klienta
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5.29. Seminar z matematiky

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SEMINAR Z MATEMATIKY
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 50

Datum platnosti: od 1. 9. 2024

Pojeti vyuc€ovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem pfedmétu seminai z matematiky je vychova premyslivého cloveka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich (v
odborném vzdélavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném cCase).

Charakteristika uciva:

Predmét rozviji logicke, abstraktni a kritické mysleni, vede k mySlenkové samostatnosti, pfispiva k intelektudlnimu rozvoji a fesi problémové
ulohy a situace z béZzného zivota. Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli vyuZzivat védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, aby
aplikovali matematické poznatky a postupy v odborném vzdélavani. Pracovali s matematickym modelem a vyhodnotili vysledek feSeni vzhledem
k realité. Zkoumali a fesili problémy véetné diskuse vysledki jejich feseni. Cetli s porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace
ziskané z riznych zdroju (grafli, diagram, tabulek a internetu). Pfesné se matematicky vyjadfovali, pouzivali odbornou literaturu, internet, PC,
kalkulator, rysovaci potieby.

Rozvrzeni uciva:
4. ro¢nik: 50 hodin

Strategie vyuky:
- metody motivacni — pochvaly, aktivizace studentli navrhy feSeni
- metody fixac¢ni — opakovani pisemné i Gstni, domaci ukoly
- feSeni problému v tymu
- samostatné feSeni problémi
- prace s literaturou, prace se zdroji dostupnymi online a jejich vyuziti pro fixaci uciva a ptipravu k maturitni zkousce

Hodnoceni vysledkii zaki:
Ustni a pisemné zkouSeni, pisemné testy, klasifikace prace v hodiné pro zvySeni motivace
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat:

74k dovede fesit praktické situace kvantitativnim vyjadfenim jejich kvantifikovatelnych prvki, dovede identifikovat a analyzovat problémy,
zvazuje moznosti feSeni, zdokonaluje vlastni uceni a pracovni vykon, pracuje v tymu, vyuziva zkusenosti a védomosti nabytych diive, vyuziva a
vytvaii rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata) realnych situaci a pouziva je pro feseni, vyhodnocuje dosazené
vysledky.

Prurezova témata:_

Obcan v demokratické spolecnosti

- schopnost Cist textovy material s porozuménim, schopnost odolavat myslenkové manipulaci, optimalné vyuzivat masova média

Clovék a svét prace

- respektovani pravidel skupinové diskuse pfti feSeni problému, obhajoba vlastniho navrhu feSeni

Clovék a digitalni svét

- préce s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu, pii praci s matematickym modelem a pfi
vyhodnocovani a interpretaci vysledku feSeni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, véetné diskuse a prezentace vysledku téchto feseni.

MezipiFedmétové vztahy:

- ekonomika (ekonomické vypocty)

- zdklady ptirodnich vé&d (vypocet neznamé ze vzorce, vektory, funkce)
- informac¢ni a komunikacéni technologie
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Nazev vyufovaciho piedmétu: SEMINAR Z MATEMATIKY
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k: 1. Ciselné mnoZiny
- fesi praktické ulohy na procenta a uziva trojclenku - Pfirozena cisla
- znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximaci na ¢iselné ose - Celacisla
- urci absolutni hodnotu realného ¢isla a jeji geometricky vyznam - Raciondlni ¢isla 5 hodiny
- zapisuje a znazorfiyje intervaly, urCuje jejich prinik a - Redlna ¢isla
sjednocenti - Ciselné vyrazy s mocninami
- provadi operace s mocninami s celo¢iselnym exponentem
Z4k: 2. Algebraické vyrazy
- urci hodnotu vyrazu, uréi nulovy bod vyrazu - Algebraicky vyraz
- provadi pocetni operace s mnohocleny - Mnohocleny
- rozlozi mnohoclen na soucin uzitim vzorcl a vytykanim - Lomené vyrazy 6 hodin
- provadi operace s lomenymi vyrazy - Vyrazy s mocninami a odmocninami

- stanovi defini¢ni obor lomeného vyrazu
- provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a odmocniny

Zak: 3. Rovnice a nerovnice
- stanovi defini¢ni obor rovnice - Linearni rovnice a jejich soustavy
- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé a rovnice s nezndmou ve - Rovnice s neznamou ve jmenovateli
jmenovateli - Kvadratické rovnice
- vyjadii neznamou ze vzorce - Linearni nerovnice a jejich soustavy 8 hodin

- uziva rovnice pii feSeni slovni tlohy

- fesi pocetné 1 graficky soustavu dvou line4rnich rovnic o dvou
nezndmych

- vyuziva k feSeni slovni tlohy grafu nepfimé umeéry
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fesi netiplné 1 uplné kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
uziva kvadratickou rovnici pii feSeni slovni tlohy

fesi linearni nerovnice s jednou neznamou a jejich soustavy
fesi rovnice a nerovnice v sou¢inovém a podilovém tvaru

uziva rizna zadani v mnozing redlnych ¢isel a uziva s
porozuménim pojmy: defini¢ni obor, obor hodnot, hodnota
funkce v bodg¢, graf funkce

sestroji graf funkce y = f(x), urci praseciky grafu funkce s
osami soustavy soufadnic

urci linearni funkei, sestroji jeji graf

objasni geometricky vyznam a, b v ptedpisu funkce y =ax +b
uZzije pojem a vlastnosti neptimé umeérnosti, nacrtne jeji graf
fesi realné problémy pomoci linearni funkce

urci kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji graf

vysvétli vyznam parametri v predpisu kvadratické funkce, urci
intervaly monotonie a bod, v némz nabyva funkce extrému
fesi realné problémy pomoci kvadratické funkce

ur¢i exponencialni a logaritmickou funkci, u kazdé stanovi
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji jejich grafy

vysvétli vyznam zakladu a v predpisech obou funkci,
monotonie

uziva logaritmu a jeho vlastnosti, fesi jednoduché
exponencialni a logaritmické rovnice

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych praktickych
ulohach

uziva pojmu orientovany uhel a jeho hodnoty v mife stupiiové a
obloukové

definuje goniometrické funkce v pravothlém trojuhelniku
definuje goniometrické funkce v intervalu <0;2m> resp. <-
7/2;m/2> ¢ <0;m>, u kazdé urci definicni obor a obor hodnot,

4. Funkce

Zakladni poznatky o funkcich

Linearni funkce

Kvadratické funkce

Exponencialni a kvadratické funkce, rovnice
a nerovnice

Goniometrické funkce a rovnice

6 hodin
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sestroji graf
uziva vlastnosti goniometrickych funkci, urci intervaly
monotonie, pfipadné body, v nichz nabyva funkce extrému

aplikuje znalosti o funkcich pfi uvahach o posloupnostech a pii
feSeni tloh o posloupnostech

urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky, vyctem prvki
urci aritmetickou posloupnost a pouziva pojem diference

uziva zakladni vzorce pro aritmetickou posloupnost

ur¢i geometrickou posloupnost a pouziva pojem kvocient

uziva zakladni vzorce pro geometrickou posloupnost

vyuzivéa poznatkli o posloupnostech pfi feSeni problémil v
realnych situacich

fesit ulohy finan¢ni matematiky

5. Posloupnosti a Fady, finanéni matematika
- Zékladni poznatky o posloupnostech
- Aritmeticka posloupnost
- Geometricka posloupnost
- Vyuziti posloupnosti pro feseni tloh z praxe

5 hodiny

aplikuje poznatky o trojihelnicich (obvod, obsah, velikost
ulohéach pocetni geometrie

resit praktické tlohy s uZitim trigonometrie pravothlého
trojuhelniku a obecného trojuhelniku (sinova véta, kosinova
véta, obsah trojahelniku uréeného sus)

pojmenuje, znazorni a spravné uziva zékladni objekty ve
¢tyfuhelniku (strany, vnitini a vnéjsi tihly, osy stran a thlu,
kruZnice opsana a vepsana, thlopticky, vysky), popise a uziva
vlastnosti konvexnich mnohouhelniki a pravidelnych
mnohouhelnikt

uziva s porozumeénim poznatky o ¢tyithelniku (obvod, obsah,
vlastnosti thlopficek a kruznice opsané nebo vepsana)

Vv tlohéch pocetni geometrie

aplikuje metrické poznatky o kruznicich a kruzich (obvod,
obsah) v tilohach pocetni geometrie

6. Planimetrie
- Planimetrické pojmy a poznatky
- Trojuhelniky
- Mnohothelniky
- KruZnice a kruh
- Geometricka zobrazeni

6 hodin

charakterizuje jednotliva télesa, vypocité jejich objem a povrch

7. Stereometrie
- Teélesa

3 hodiny
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(krychle, kvadr, hranol, jehlan, rota¢ni valec, rotacni kuzel,
komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ¢asti)
vyuziva poznatkll o télesech v praktickych tlohach

urci vzdalenost dvou bodl a soufadnice stiedu usecky

uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice vektoru a
velikost vektoru

provadi operace s vektory (soucet vektorti, ndsobek vektoru
realnym cislem, skalarni soucin vektort)

urci velikost thlu dvou vektorli

uziva parametrické vyjadreni primky v roving€, obecnou rovnici
pfimky a smérnicovy tvar rovnice piimky v roviné

urci a aplikuje v ulohach polohové a metrické vztahy boda a
piimek

8. Analyticka geometrie
- Soufadnice bodu a vektoru v roviné
- Pfimka a rovina

5 hodin

uziva zakladni kombinatoricka pravidla

rozpozna kombinatorické skupiny (variace s opakovanim,
variace, permutace, kombinace bez opakovani), ur¢i jejich
pocty a uziva je v realnych situacich

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

uré¢i mnozinu v§ech moznych vysledkti ndhodného pokusu,
pocet vSech vysledkl ptiznivych nahodnému jevu a vypocita
pravdépodobnost nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky soubor, rozsah souboru,
statistickd jednotka, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni
vypocita Cetnost a relativni cetnost hodnoty znaku, sestavi
tabulku Cetnosti, graficky zndzorni rozdéleni ¢etnosti

urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, median, modu)
a variability (rozptyl a smérodatna odchylka)

vyhled4 a vyhodnoti statistickd data v grafech a tabulkéch

9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika
- Kombinatorika
- Pravdépodobnost
- Statistika

6 hodin
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2024

6. Personalni a materialni zabezpeceni vzdelavani
Kvalifikovanost uciteli
Vyuka je zajistovana pln¢ kvalifikovanymi uciteli. Pedagogicky sbor je stabilizovany.
Studium k prohloubeni odborné kvalifikace

Ucitelé se zcastiiuji kurzi a seminafi, které pofada napt. Narodni pedagogicky institut
(NPI), Vzdélavaci institut Stfedoceského kraje (VISK) a rizné vzdélavaci agentury.

Materialni podminky

Skola ma 21 uéeben, ztoho 7 odbornych (2 udebny informaénich a komunika¢nich
technologii, 1 ufebnu se zaméfenim na environmentalni vychovu, 2 odborné ucebny
oSetfovatelstvi, aj.). Vyuka predmétu télesnd vychova probihd v beneSovské sokolovné,
zaci vyuzivaji téz ptilehla sportovisté (plavecky bazén, zimni stadion, Sport Relax Club).

Cast zakt skoly vyuziva moznosti ubytovani na domové mladeZe. Zaci i zamé&stnanci Skoly
vyuzivaji sluzeb jidelny, ktera se nachéazi v prostorach Skoly.

V budové jsou kabinety pro ucitele, jeden pro zastupce feditelky.

Po skole je rozvedena pocitacova sit’, kterd spojuje vSechny ucebny, kabinety a kancelare a
je trvale napojena na internet, studentim i uéitelim je k dispozici WiFi sit’, ktera je
pouzivéna pti vyuce 1 ve volném case.

Vsichni vyuéujici maji K praci pocita¢ (notebook), k dispozici jsou tiskarny s kopirkou a
skenerem, tablety. Z dalsiho vybaveni jsou to CD a DVD piehravace vyuzivané zejména
pro jazykovou vyuku. K vyuce slouzi také dataprojektory a interaktivni tabule. Skola
umoziuje zakiim zapiij¢eni notebooku pro potieby studia.

Pribézné jsou dokupovany pomicky a uebni texty tak, aby byly dostupné pro vSechny
zaky. Kabinety jsou vybaveny dalsi studijni literaturou pro potieby ucitelt.

Zéci vyuzivaji Satny v podobé skiindk (uréené kazda vzdy pro 2 zaky), kterymi jsou plné
pokryty potieby Skoly.
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2024

7. Spoluprace skoly se socialnimi partnery

Soucasti vyuky je odborna praxe, ktera je vykondvana v rozsahu Sesti tydnili za celou dobu
studia. Zaci si ji zajistuji individualng v riznych v riznych socialnich zafizenich, ale i ve
Skolach (matetskych, zékladnich, praktickych) a na dfadech vénujicich se socialni
problematice. Odborna praxe se uskutecnuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku po dvou tydnech.

Pti vykonu odborné praxe zaci ziskdvaji nejen dalSi znalosti, ale zejména praktické
dovednosti a zkusenosti potiebné pro vykon budouciho povolani. Zaci vykonavaji rizné
narocné cinnosti, které zahrnuji bezprostiedni praci s klienty (pomoc pii zajisStovani
zakladnich Zivotnich potieb a zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, pripravu plant
a projektll zamétenych na rozvoj osobnosti a vypliiovani volného Casu klienti, oSetfovani
klientd, pouzivani raznych pomucek atd.), ale plni i administrativni ukoly (opisy textd,
ttidéni a zakladani dokumentli, vyhotovovani jednoduchych ufednich pisemnosti, tabulek,
atd.).

Na zavér odborné praxe Zak vypracuje zpravu z praxe, Sjejimz rozsahem a povinnym
obsahem je zdk seznamen pred nastupem na odbornou praxi. Soucésti zpravy je také
hodnoceni odpovédného pracovnika zafizeni nebo ufadu, kde Zak praxi vykonaval.
Zakovska zprava je soudasti klasifikace (hodnoti se formalni naleZitosti a obsah). Za
zajiSténi odborné praxe zodpovidaji ucitelé odbornych predmétl, ktefi zaky informuji o
socialnich zatizenich a Gradech v regionu, kde je mozné praxi vykonavat.

Se vSemi socialnimi partnery, se kterymi Skola vétSinou spolupracuje dlouhodobé, se velmi
dobie komunikuje. To se projevuje nejenom na bezproblémovém chodu odbornych praxi,
ale pro zaky jsou zajiStovany téz exkurze na pracovistich a besedy s odbornymi
pracovniky vyse uvedenych organizaci.

Pfed konanim odborné praxe jsou zaci pouceni o spravném chovani, vystupovani a
reprezentaci Skoly v pribéhu celé praxe.

Odborna praxe je zabezpecena na zéklad¢ smluvniho vztahu Skoly a pfislusné organizace.
Je bezplatna. V organizaci, kde se kona odborné praxe, je uréen povéfeny pracovnik, ktery
dohlizi na zédky, zadava jim ukoly a podle potieb komunikuje s ucitelem poverenym
vedenim odborné praxe nebo praktického vyucovani.

O prabéhu odborné praxe zpracovavaji Zaci pisemnou zpravu v predepsané Upraveé a
rozsahu. Z mista, kde praktikovali, doru¢i také hodnoceni vypracované vedoucim
organizace nebo povéfenym zaméstnancem. Zprava z odborné praxe a hodnoceni jsou
soucasti celkového hodnoceni zdka v odbornych predmétech.

Vyznam odbornych praxi

- pro socidlni partnery = mohou si vybrat jako zaméstnavatelé nové zaméstnance
Z fad naSich absolventu,

- pro zéky = ziskaji fadu novych znalosti a dovednosti, propoji si teorii s praxi,
ziskaji uzite¢né zkuSenosti, které jim mohou pomoci pifi vybéru zaméstnani
(doporucujeme stridat pracovisté v ramci tii let, kdy se praxe konaji),

- pro Skolu = dojde k uz§imu propojeni Skoly sredlnym pracovnim prostfedim,
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socialni partneii mohou piipominkovat obsah odbornych predméti vyucovanych ve
Skole a také si uvédomi nelehkou praci skoly se zaky.

Spoluprace s rodici

Skola usiluje také o dobrou spolupraci s rodiéi. Dvakrat roéné se konaji tiidni schiizky (pro
1. ro¢nik celkem 3 schiizky), kde jsou rodi¢e informovani o prospéchu a chovani zaka.
Skola umoziuje rodi¢tm pravidelné sledovani prospéchu prostiednictvim internetu (rodice
obdrzi hesla pro ptistup k udajim svych déti). Ve skole pracuji vychovna poradkyné a
metodicka prevence socidlné patologickych jevi, které fesi se zaky i rodi¢i individudlni
problémy. Nezastupitelnou roli maji tfidni ucitelé, kteii jsou ve stalém kontaktu s rodi¢i —
telefonicky, e-mailem, prostiednictvim omluvnych listtl, osobné.

Kazdy rok potadame Dny otevienych dvefi, kde rodice i zajemci o studium ziskavaji
potiebné informace. VSichni maji také moznost sezndmit se s prostiedim skoly.

Pro rodi¢e budoucich prvnich ro¢nikli se vzdy v Cervnu pred nastupem do 1. ro¢niku kona
seznamovaci schiizka s vedenim Skoly a tfidnimi uciteli.

V kazdé tridé je zvolen zéstupce zftad rodicl, ktery komunikuje s vedenim Skoly a
pravidelné se zic¢astnuje schiizek vyboru SRP.

Ve skole pracuje Skolska rada, ve které prezentuje z4jmy rodic¢t zdkonny zastupce zaka
(zékyn&) nasi Skoly.

Zavérecny a jisté 1 prijemny kontakt rodic¢l se Skolou probihd pii slavnostnim vytazeni
absolventd po Uspésné slozené maturitni zkousce.
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8. Podptirna opatieni, primarni prevence socialné
patologickych jevu

Podpiirna opatreni
Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
Skola vénuje pozornost praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Za zaky se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami jsou povazovani zici, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k wuplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zdklad€ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatteni. Tito Zaci
maji prdvo na bezplatné poskytovani podpirnych opatieni zvyctu uvedeného v
§ 16 8kolského zakona (SZ). Podpiirna opatieni zajistuje $kola a skolské zatizeni.
Podptirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti
stupnii. Podptrna opatteni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finan¢ni ndaro¢nost. Podpirnd opatfeni
druhého aZ patého stupn€ muze Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporucenim
$kolského poradenského zafizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zakonného zastupce Zéka. Zaclenéni podplrnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi
ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rlzné druhy nebo stupné podpiirnych opatieni 1ze
kombinovat za podminek danych SZ a vyhlagkou.
Pro 7iky s piiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Ziky s pfiznanymi podplrnymi
opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava vychovna poradkyné nebo tfidni ucitel ve spolupraci
s ostatnimi uciteli a vedenim Skoly. Po uplynuti platnosti PLPP dochézi k vyhodnocovani
fungovani planu. IVP se vypracovava na kazdy skolni rok znovu. Doba uplatiiovani IVP je
stanovena pfislusnym SPZ (Skolskym poradenskym zaiizenim).
Pii poskytovani podplrnych opatfeni miize feditelka Skoly ze zavaznych davoda (dle
platné legislativy), zejména zdravotnich, na zadost uvolnit zdka zcela nebo zCasti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak mize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych ¢innosti, ovSiem nemuiZe byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro
odborné zaméteni absolventa. Tzn., ze Zdk nemize byt uvolnén z odbornych teoretickych 1
praktickych pfedméta (tj. prisluSnych cvi€eni, odborného vycviku, u¢ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a obsahovych vysledkti vzdélavani
vymezenych timto SVP, z pfedmétii nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétl a obsahovych ¢asti
maturitni zkousky.
V piipadé potieby Skola nabidne Zikovi takova podpiirna opatfeni, kterd mu umoZzni
zvladnout odborné vzdelavani v celém rozsahu a UspéSné vykonat maturitni zkouSku.
Zaktm mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuéeni SPZ i dalsi druhy
podptrnych opatteni:

- vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikti
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- poskytnuti kompenzacnich pomucek a specidlnich didaktickych prostfedk

- Uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky

- tGprava podminek pfijimani a ukonovani vzdélavani dle platného doporuéeni SPZ
Pro zaky spfiznanymi podpurnymi opatfenimi muze byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporu¢eni SPZ specialné
pedagogicka intervence (zajisténi predméti specialné pedagogické péce pro zaky
S pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi) nebo pedagogicka intervence (vzdélavani zaka
S ptiznanymi podplrnymi opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tieba zlepsit
jeho vysledky uceni, piipadné kompenzovat nedostatecnou domaci ptipravu na vyuku).
Casova dotace na predméty specialné pedagogické péée je poskytovana nad ramec ¢asové
dotace stanovené timto SVP. Ve vyjimeénych piipadech mize feditelka $koly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (dle platné legislativy).
Informace o zahijeni poskytovani podptrnych opatieni dle doporuéeni SPZ jsou
zaznamenany do skolni matriky.
Nezbytnym piedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladdnuti pozadavkid na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazect o
vzdélavani na stfedni Skole.
Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani zvéaznych
zdravotnich nebo jinych diivodi, $kola nabidne po poradé se SPZ, zastupci nezletilého
zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro n¢j vhodnéjsi obor vzdélani.

Vzdélavani nadanych zaki
Vyuka nadanych zaka by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakl vcetné riznych druhii
nadéni. Za nadaného Zaka se povazuje predevSim zdk, ktery pti adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou trovern v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Za 7ika mimoradné nadaného se pak povazuje predevS§im Z4k, jehoZ rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoiadné Grovné pii vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.
Zjistovani mimotfadného nadani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou. Jestlize se u zaka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti
odbornik v ptislusném oboru.
Z4kovi s mimofadnym nadanim mize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho piefadit
na zaklad¢ zkousek do vysSiho ro¢niku bez absolvovani pfedchoziho roéniku (dle platné
legislativy).
Témto zakim Skola vénuje zvySenou pozornost a vyuzivd pro rozvoj jejich nadani
podplirna opatieni vymezena pro vzdélavani téchto zaki platnou legislativou.
Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani Zaku nadanych a mimotfadné nadanych Skola
postupuje nasledovné:

- umoziluje UCastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v radmci

programu Erasmus+)
- zapojovat se do rtiznych projekti (Skolnich i1 projektt socialnich partneri), soutézi
a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaki

- snazi se obohacovat vzdélavaci obsah

- dle z4ymu nabizi z4jmové aktivity, nepovinné predméty apod.

- pripravuje Zaky na soutéze

- umoziiuje zaklim ucastnit se vyuky ve vys$$im ro¢niku
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- paraleln¢ se vzdélavat formou stazi na jiné Skole vcetné vyssi odborné Skole (popf.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich

Systém péce o Zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
Za koordinaci péce o zdky se SVP a o zdky nadané i mimoiadné nadané zodpovida
vychovna poradkyné (vzdy ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych predmétii a s tfidnimi
uciteli):
- vyhledava a provadi orientacni Setfeni zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji
zvlastni pozornost a piipravuje navrhy na dalsi péci o tyto zaky
- zajistuje a zprostiedkovava vstupni i prubéznou diagnostiku zakt se SVP a zakl
nadanych, zajist'uje jejich integraci do vzdélavaciho procesu
- vede evidenci zakii se SVP a shromazd’uje doporudeni ze SPZ, které je souéasti
dokumentace zaka
- sleduje vyuzivani poskytovanych podpiirnych opatieni a priibézné vyhodnocuje
jejich Géinnost
- spolupracuje a komunikuje s uéiteli ptislusnych vyuéovacich predmétt
a zprostfedkovava potiebné informace
- spolupracuje a komunikuje se SPZ (pedagogicko-psychologicka poradna a specialni
pedagogické centrum), sttediskem vychovné péce, ptipadné s dal$imi institucemi
- spolupracuje a komunikuje se zaky a rodi¢i nezletilych zakt

Tvorba, realizace a vyhodnocovani PLPP:
- PLPP sestavuje vychovna poradkyné (event. tfidni ucitel) ve spolupraci s vedenim

Skoly a s vyucujicimi jednotlivych predméth na zdklade identifikace obtizi zdka

- pti tvorbé PLPP skola spolupracuje a komunikuje s Zakem (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni Zaka, pomtcky, doméci ptipravu atd.)

- vychovnd poradkyné, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predmétt sleduji
efektivitu tohoto planu a pribézné vyhodnocuji ti¢innost zvolenych metod (rozvoj
vnimani, praci stextem zapamatovani a reprodukci, Uroven védomosti a
dovednosti, postoje a motivaci atd.), poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro Zdka
1 rodiCe nezletilych zaki

- pokud se béhem 3 mésicli neobjevi vyznamna zména a Zak se naopak zhorSuje,
$kola navrhne navstévu SPZ

- $kola poskytne SPZ cely PLPP spolu se snimkem $koly

- PLPP je soucasti dokumentace Zaka

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP pro zZaky se SVP i pro Zaky nadané:
- IVP sestavuje vychovna poradkyné (event. tiidni ucitel) ve spolupraci vedenim

Skoly
a s vyuéujicimi jednotlivych predméti na zédkladé doporuceni SPZ

- pfi tvorbé IVP Skola spolupracuje a komunikuje s Zdkem a rodi¢i nezletilych zakt

- vramci IVP $kola stanovi podptirna opatieni dle doporu¢eni SPZ (metody vyuky a
jeji organizaci, hodnoceni zaka, pomiicky, domaci ptipravu atd.)

- vychovnd poradkyné, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji
efektivitu tohoto pldnu a prabézné vyhodnocuji ucinnost podpiirnych opatieni,
poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zaka i rodice nezletilych zaki
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pokud zvolend podpiirna opatfeni nejsou U¢innd a zadk se naopak zhorSuje, Skola
kontaktuje SPZ, které vystavilo doporu¢eni
IVP je soucasti dokumentace zaka

r v r

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani Zaki se SVP a pri vzdélavani Zaka nadanych
a mimotradné nadanych S§kola postupuje nasledovné:

povzbuzuje zaky pfi ptipadnych neuspéesich a posiluje jejich motivaci k uceni
uplatiiuje formativni hodnoceni zaki

poskytuje pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobii a postupli se
zietelem k individudlnim obtizim jednotlivct

vénuje pozornost zacleniovani téchto zaki do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé€ 1 ve Skole

spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracoviste, v ptipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socialné pravni ochrany zaka
apod.)

spolupracuje s dalsimi socialnimi partnery §koly, zejména s rodi¢i zaku (jak zaku se
SVP pii feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi 7k, tak s ostatnimi
rodi¢i), Spolek rodi¢h a pratel SOS a SZS schvaluje vysi a poskytnuti
prospéchového, ucelového nebo socialniho stipendia

spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajisStovani praktické ¢asti pripravy na povolani
nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventti se zdravotnim
postizenim

realizuje dalsi vzdélavani ucitelt vSech pfedmétti zaméiené na vzdélavani zaka se
SVP (i zakt nadanych) a uplatiiuje adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni

a komunikace s témito zaky

Poskytovani poradenskych sluZeb ve Skole

Poradenské sluzby na Skole zajistuje vychovnd poradkyné, Skolni metodi¢ka prevence,
ttidni ucitelé, ucitelé odborného vycviku ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky.

Zaméfeni poradenskych sluzeb:

poradenstvi zakonnym zastupctim zéka v oblasti vychovy a vzdélavani

prevence Skolni neuspéSnosti (diagnostika stylli a strategii uceni, doporuceni
vhodnych postupti pii neprospéchu zaka)

poradenstvi pfi feSeni a prevenci rizikového chovani

poradenstvi v obtiznych Zivotnich situacich Zzakim 1 zdkonnym zastupclim
v souvislosti s vyukou

poradenstvi pfi vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

kariérové poradenstvi

spoluprace se Skolskym poradenskym zafizenim

podpora mimofadné nadanych Zzakl, poskytovani informaci o sluzbach dalSich
poradenskych zatizeni a spoluprace s nimi

metodicka podpora ucitelim

Vychovna poradkyné poskytuje konzulta¢ni hodiny pro zéky a jejich zdkonné zastupce.
Pomaha s feSenim konfliktlh mezi Zaky, podporuje komunikaci mezi zdkonnymi zastupci,
uciteli a Zzaky. Nabizi individualni pohovory zakonnym zastupcum v souvislosti
S problémovym chovanim zaka. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP,
SPC) a dal§imi odbornymi institucemi. Resi spoleéné s vedenim $koly, téidnimi ugiteli,
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uciteli odbornych predmét, zdkonnymi zastupci a zaky vychovné problémy v ramci
vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu uciteli pfi praci s zaky
nejen se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovna poradkyné spolupracuje
s metodickou prevence a spoleCné¢ monitoruji rizikové chovani zékd. Pii varovnych
signalech svolava schlizku se zdkonnymi zastupci zakl a nabizi poradenstvi.

Metodicka prevence vytvaii ve spolupraci s vedenim Skoly a se vSemi pedagogickymi
pracovniky ,,Minimdlni preventivni program skoly*, pro dany skolni rok a koordinuje jeho
realizaci. Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pti realizaci
prafezovych témat a formou projektovych aktivit. V ramci prevence $kola nabizi zaktim
akce zamétené na profesni rast a zdravy zivotni styl.

Primarni prevence socialné patologickych jevi

Nase skola realizuje dlouhodoby program primarni prevence socialné patologickych jevii

zaméteny na studenty ve véku od 15-19 let. Nas program je zaméfen zejména na prevenci

zneuzivani navykovych latek, vzhledem k naristu zaSkolactvi, téZ na posileni vztahii ve
skupiné a sebehodnoceni studentd.

Primarni tlohu v protidrogové prevenci zaujima piedev§im rodina a rodinna vychova.

Skola a dalsi instituce maji zhlediska prevence zneuzivani omamnych latek spise

podplrny charakter. Na druhé strané¢ je pravdou, ze pravé Skola casto byva jedinym

mistem, kde ma 74k moznost dozvédét se objektivni a Uplné informace o zminéné
problematice. Nezastupitelnou tlohu zde sehrava predevSim primarni prevence, jejimz

ukolem je vylouc€eni vSech rizik a vlivli narusujici zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a

mladeze.

Cilem primarni prevence nasi Skoly je:

- Zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socidlné patologickym vliviim (znalost pojmu
omamnd latka — droga a druht omamnych latek, Skodlivost nasledki zneuzivani,
zpusob vyhnuti se omamnym latkam, ¢i odpoutani se od nich).

- Vést zdky k sebevédomi, spradvnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cilt
V Zivoté, k poznani sebe sama, k zvladani stresti, k dovednostem fteSit své problémy
bez pomoci 1€kl a jinych navykovych latek. K tomuto cili vyuZivame riiznych metod
aktivniho socialniho uc€eni, individualniho pfistupu k Zaktim, konzulta¢nich hodin.

- ZlepSeni celkového klimatu $koly, zejména vztahli nejen mezi studenty navzajem, ale i
mezi uciteli a studenty

- SniZeni a prevence zaskolactvi

- Systematicka vyuka a vychova studentl k zdravému zivotnimu stylu

- Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly na realizaci prevence

- Aktivni spolupréce s rodici

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani studentii po celou dobu skolni

dochazky. Ugastni se ho i pedagogicky sbor, studenti, rodi¢e, odbornici. Nasi snahou a

pfanim je, co nejvice zaki vybavit schopnosti, viili a rozumovymi pfedpoklady ubranit se

bezohlednym, negativnim, psychologickym a socialnim vliviim a natlakim nejriznéjSich
part, sekt i jednotlivcl a podpofit rozvoj jejich osobnosti.

Primarni prevence je zpracovana v preventivnim programu Skoly, ktery je soucasti Skolnich

dokument.
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: StiedoCesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2024

9. Poznamky k transformaci RVP do SVP
jazykové vzdélavani:
Cesky jazyk
SVP obsahuje vice nez dvojnasobek hodin stanovenych RVP, nebot
- klademe velky diraz na upevnéni pravopisné stranky jazyka,
- chceme zdokonalit komunikativni kompetence,
- rozvijime schopnost pracovat s textem a orientovat se v ném,
- usilujeme o rozsiteni kulturniho povédomi.
cizi jazyk
Vyuéuje se jeden cizi jazyk = anglicky jazyk. Zaci navazuji na u¢ivo ze zékladnich kol
a rozvijeji svoje jazykové znalosti. Cizi jazyk je v rozsahu 16 hodin za celou dobu
studia ( 15 +1) oproti 10 hodindm stanovenych jako minimum v RVP. K posileni poctu
hodin nad ramec RVP nas vedly zejména tyto skutecnosti:
- uroven znalosti ze zakladni Skoly,
- rostouci potfeba jazykové vybavenosti v profesnim i osobnim zivotg,
- trovei zapojeni CR do mezinarodni spolupréce.
Nabizime téz ve 4. ro¢niku konverzaci z anglického jazyka v rozsahu 2 hodin tydné.
matematické vzdélavani
Podle zajmu zakl nabizime ve 4. ro¢niku seminatf z matematiky v rozsahu 2 hodin
tydné.
vzdélavani pro zdravi
NavySujeme pocet hodin, nebot’ nebot’ naSe pojeti této oblasti vzdélavani obsahuje
kromé télesné vychovy i1 nékteré naukové predméty.
ekonomické vzdélavani
Navysili jsme o vice nez 70 hodin z divodu prace v administrativé (dopisy, tabulky,
opisy texti apod.).

Poznamky k u¢ebnimu plianu vzhledem k maturitni zkousce
SVP podita s piipravou k maturitni zkou$ce spoleéné i profilové &asti maturitni
zkousky.
a) u matematiky zafazujeme volitelny pfedmét seminai z matematiky
b) u anglického jazyka zafazujeme volitelny predmét konverzace z anglického jazyka
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Stiedni odborna Skola a Stiredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace
Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Ziizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouSkou, kvalifikac¢ni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: Ctyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2024

10.  Autorsky kolektiv SVP

Koordinator tvorby SVP:
Jazykovy redaktor:

Jednotlivé ¢asti SVP zpracovali:
Cesky jazyk a literatura:
Anglicky jazyk:

Anglicky jazyk v pecovatelstvi:
Matematika:

Obcanska nauka:

Chemie:

Fyzika:

Biologie:

D¢jepis:

Télesna vychova:

Zemgepis:

Spolecenska kultura:

Préavo:

Ekonomika:

Psychologie a komunikace:
Pisemna a elektronickd komunikace:

Informacni a komunikaéni technologie:

Pedagogika:

Pecovatelstvi:

Rizeni socialnich sluZeb:
Socialni prace v praxi:

Prvni pomoc:

Somatologie:

Vychova ke zdravi:

Organizace volnocasovych aktivit:
Aktiviza¢ni Cinnosti:

Vytvarné ¢innosti s metodikou:
Konverzace z anglického jazyka:
Seminai z matematiky:
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