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1 PROFIL ABSOLVENTA

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, pfispévkova organizace

Adresa skoly: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzd¢€lavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem

1.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru a pii
poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v
zafizenich

socialnich sluzeb, zejména v 1écebnach dlouhodob€ nemocnych, v zatizenich geriatrické péce
a v zafizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpusobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném

vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozd&jsich predpis.

1.2 Popis vysledkii vzdélavani

1.2.1 Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagndézou
stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni
asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované osetfovatelské péce.!

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

— poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

— sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

— provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiize;

— rozd¢lovat stravu pacienttim podle diet a dbat na jejich dodrZzovani, dohliZet na
dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiiovani;

— aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;

— provadeét socidlni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

— pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho

— kontaktu;

— vykonavat ¢innosti pfi zajiSténi hernich aktivit déti;

— provadét ve spolupréaci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetfovatelstvi vcetné metod bazélni
stimulace;

1 0dborné kompetence jsou stanoveny podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a
jinych odbornych pracovnikil, ve znéni pozdéjsich predpisi.



pecovat o mocové katetry pacientl starSich 3 let (péci o mocCové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vymeéna mocového sacku);

oSetfovat periferni zilni vstupy;

zajiSt'ovat ¢innosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacienti;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni
smrti 1ékafem zajistovat péci o télo zemielého a Cinnosti spojené s umrtim pacienta;
vykonavat v rozsahu své odborné zpisobilosti Cinnosti pii piejimani, kontrole,
manipulaci a ulozeni Ié¢ivych prostiedkll a ¢innosti pfi piejimani, kontrole, manipulaci
a ulozeni zdravotnickych prostiedkii v¢. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a
zajistovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat ¢innosti pfi stalé pfipravenosti pracovisté véetne jeho vybaveni a funkcnosti
zdravotnickych prostredk;

pii vSech cCinnostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu
Vv souladu s pravnimi ptedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracoviste;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
1ékate, dbat na ochranu osobnich udaji;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho
stylu a k péci o sebe;

pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni specifika;
zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zpusobilosti pii feSeni nasledkii mimotadné
udélosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich norem
a internich ptedpist zafizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaie nebo zubniho 1€kare
jednoduché vykony pii poskytovani zdravotni péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1é¢ivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
¢. 55/2011 Sh., odst. 2 a), ve znéni pozd¢jsich piedpist,

provadét odsavani sekreti z hornich cest dychacich u pacienti pti védomi starsich 10 let
a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a jiny
biologicky material;

provadét vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

provadét oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, oSetfovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni Iékatské ucely.

¢) Pod odbornym dohledem zubniho 1ékaie zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a
vykonévat ¢innost zubni instrumentaiky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci.
Tzn., aby absolventi:



— chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikii
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klienttl, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i Girazu nebo ohrozeni zdravi a
byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

— znali systém péce 0 zdravi pracujicich (v€etné preventivni péfe, uméli uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé trazem nebo poSkozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zatizenti,
— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;
— dbali na zabezpeCovani parametri (standard) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientl a jinych klientt.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

— znali vyznam, tcel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 V béZném
zivot¢) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

— efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

— nakladali se zdravotnickymi prostfedky i materialem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

1.2.2 Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence jsou chapany jako soubor védomosti, dovednosti, postojti a hodnot, které
jsou dulezité pro osobni rozvoj jedince, jeho aktivni zapojeni do spolecnosti a pracovni
uplatnéni. Jsou univerzalné pouzitelné v riznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétni
vyucovaci predméty, lze je rozvijet prostfednictvim vseobecného i odborné¢ho vzdélavani,
Vv teoretickém 1 praktickém vyucovani, ale 1 prostfednictvim dalSich aktivit, které dopliuji
vyuku. Mezi zakladni kli¢ové kompetence patii:
a) Kompetence kK uceni
Tyto kompetence vedou k tomu, aby absolventi byli schopni se efektivné ucit a realn¢ si
stanovovali potteby a cile svého vzd€lavani,to znamend, Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- uplatnovat riizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace, byt ¢tenai'sky gramotni




S porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v¢etné zkusenosti svych i jinych
lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi

znat moznosti dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

b) Kompetence Kk feseni problému

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace pottebné
k feSeni problému, navrhnout zplsob feSeni, varianty feSeni a zdivodnit je,
vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

uplatiovat pfi feSeni probléml rizné metody mysleni (logické, matematicke,
empirické) a myslenkové operace

volit prosttedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody, techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive
spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi — tymové feSeni

¢) Komunikativni kompetence

vyjadfovat se piiméfené UcCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykové spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z texti a projevi jinych lidi
(pfednasek, diskusi, porad apod.)

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce

dosdhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni form¢)

chapat vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni

d) Personalni a socidlni kompetence

posuzovat redln¢ své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku

ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi duasledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky, podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

pracovat v tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti,
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

podnécovat praci tymu vlastnimi nadvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté



zvazovat navrhy druhych
prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchézeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat piedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatn€ a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve
vefejném zajmu

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pfip. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat
Kk uplatiiovani hodnot demokracie

uvédomovat si — Vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété

chépat vyznam zivotniho prostfedi pro clovéka a jednat v duchu udrzZitelného
rozvoje

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni Zzivot a
spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost a soucasnost
Vv evropském a svétovém kontextu

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvofeny pozitivni vztah

f) Kompetence Kk pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

mit zodpovédny postoj K vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho ufeni a byt pfipraveni pfizpusobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a
0 pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a piedpoklady

umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdé¢lavacich
ptilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti
svéta prace, tak vzdélavani

vhodné komunikovat s potencionalnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnikll, rozumét podstaté a
principlim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani, dokézat vyhledavat a
posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi
predpoklady a dal§imi moznostmi

g) Matematické kompetence

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho
charakteru, provadét realny odhad vysledku feSeni dané tlohy

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a pravné vyuZzit pro dané feseni

Cist a vytvaret rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata apod.)

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméth a jejich vzajemné poloze v roviné
I prostoru

efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni rtznych praktickych ukola
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Vv béznych situacich
h) Digitalni kompetence

- ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji
z oblasti um¢lé inteligence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi
zapojeni do vefejného zivota; digitdlni technologie a zpisob jejich pouziti
nastavovat a ménit podle aktualnich moznosti a potieb;

- ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sd¢lovat data, informace a digitalni obsah
v riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiovat
se za pomoci digitalnich prosttedk;

- navrhovat prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokazat poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnavat se s promeénlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazovat rizika a ptinosy;

- predchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupréci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

1.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskéni stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou je vysvédceni o maturitni zkouSce. Kondni maturitni zkouSky se fidi zdkonem ¢.
561/2004 Sb., (Skolskym zédkonem) v platném znéni a pfislusnym provadécim piedpisem.

74k mize konat maturitni zkousku, pokud uspé&$né ukonéil posledni roénik stfedniho
vzdélavani. Maturitni zkouSka se skladd ze spolecné a profilové ¢asti. Strukturu 1 obsah
spoleéné i profilové &asti uréuje zakon &. 561/2004 Sb., v platném znéni. Zak ziska stfedni

P4

vzdélani s maturitni zkouskou, pokud uspésné€ vykond ob¢ ¢asti maturitni zkousky.

Spolecnd cast maturitni zkousSky se sklada ze dvou povinnych zkousek:
- Ceského jazyka a literatury
- ciziho jazyka nebo matematiky
- dale mize zak konat maximalné dvé nepovinné zkousky z dané nabidky predméth
Povinné zkousky kond zak dle svého svobodného rozhodnuti.. Pro uspé$né slozeni
spolecné ¢asti maturitni zkousky musi zak uspét u povinnych zkousek spole¢né casti.

Profilové ¢ast maturitni zkousSky se sklada ze tfi povinnych zkousek:
- oSetfovatelstvi — Gstni maturitni zkouska
- oSetfovani nemocnych — prakticka maturitni zkouSka
- psychologie — ustni maturitni zkouska

Nepovinna zkouska: somatologie — Gistni maturitni zkouSka
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2 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, pfispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickad sestra

Délka a forma vzdé€lavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem

2.1 Podminky prijeti ke vzdélani

Podminky pro ptijeti ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
sttednim, vy$$im a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jsich ptedpist a vyhlaSkou
¢. 671/2004 Sb., o pfijimani ke vzdélavani ve znéni vyhlasky ¢. 394/2008 Sb.
Podminkami pro pfijeti ke vzdélavani jsou:
- splnéni povinné Skolni dochazky nebo Uspésné ukonceni zdkladniho vzdélani pied
splnénim povinné Skolni dochazky
- splnéni podminek pfijimaciho fizeni prokazanim vhodnych schopnosti, védomosti a
zajmi
- splnéni podminek zdravotni zptsobilosti uchaze¢ti daného oboru vzdélani stanovenych
Natizenim vlady o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stiednim a vy$§im odborném
vzdelani

2.2 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zplsobilosti uchazece ke vzdé&lavani jsou uvedeny V nafizeni vlady
¢.211/2010 Sb., o soustavé obort vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném
vzdélavani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je kompetentni ptislusny registrujici
1ékat. Zdravotni zpusobilost uchazece je pozadovana formou potvrzeni na piihlaSce ke
vzdelavani.

2.3 Celkové pojeti a cile vzdélavani

Pojeti vzdélavani ve Skolnim vzdéldvacim programu se uskuteciiuje podle ramcového
vzdélavaciho programu 53-41-M/03 Prakticka sestra.

Koncepce sttedniho odborného vzdélani vychazi z celozivotné pojatého a na principu znalostni
spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdelavani, ve kterém je vzdélavani cestou i1 néstrojem
rozvoje osobnosti. Obecné cile a oblasti vzdélavani se vzajemné dopliiuji a prolinaji. Smétuji
zejména k dovednosti ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se spole¢né
Zit.

Cilem stfedniho odborného vzdélavani je ptipravit Zaky na GspéSny, smysluplny a odpoveédny
osobni, ob¢ansky 1 pracovni zivot v podminkdch méniciho se svéta. Vzdélani smétuje k tomu,
aby si zéci vytvoftili, v ndvaznosti na zdkladni vzd€lani a na urovni odpovidajici jejich
schopnostem a piedpokladiim, klicové a odborné kompetence. Vzdélavaci program poskytuje
zakim Sirsi vSeobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které umoznuji Iépe se
adaptovat na rychle se ménici podminky ve spole¢nosti a odborné vzdélani, které poskytuje
zaktim odborné védomosti nezbytné pro vytvotreni pozadovanych oSetiovatelskych dovednosti.
V oblasti klicovych kompetenci se vzdélavaci program zaméfuje na rozvoj nasledujicich
dovednosti: kompetence k uceni, k feSeni problémt, komunikativni kompetence, personalni a
socialni kompetence, obcanské kompetence a kulturni povédomi, kompetence k pracovnimu
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uplatnéni a podnikatelskym aktivitdim, matematick¢é kompetence, kompetence vyuzivat
prostiedkt informa¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi.

V oblasti odbornych kompetenci se vzdélavaci program zameéfuje na rozvoj kompetenci
Vv oblasti praktickych ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce, na poskytovani oSetfovatelské péce
vV ramci oSetfovatelského procesu, a to pod odbornym dohledem a pti dosazitelnosti rady a
pomoci zdravotnického pracovnika zpusobilého k vykonu téchto ¢innosti bez odborného
dohledu. Vzdélavani se dale zaméfuje na zvladnuti oSetfovatelskych vykonl a postuptli, na
utvareni zadoucich profesnich postojii, navykia a dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického
pracovnika pfi dodrzovani bezpecnosti prace a ochrany zdravi pfi praci.

Zéci jsou vedeni k vysoké kvalitd prace a sluZeb, ekonomickému chovéni v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje, k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace, k ochoté a trpélivosti pfi
poskytovani oSetifovatelské péce a jednani s pacienty.

Zaroven jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivnhi hodnotovou orientaci potifebnou pro
pracovni, osobni i obCansky zivot, byli schopni se celozivotné vzdélavat v souladu se zdkonem
¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdé¢jSich predpist.
Dulezitym aspektem je vychova a vzdélavani zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi diileZitosti
prevence nemoci.

2.4 Organizace vyuky

2.4.1 Z4akladni informace

Vyuka je z vétsi ¢asti organizovana formou teoretickych a teoreticko-praktickych vyucovacich
hodin ve Skole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové a odborné ucebny Skoly. VétSina
vyucovacich predméti je dopliiovana exkurzemi, které umoziuji zakiim sledovat uplatnéni
teoretickych znalosti v praktickém Zivoté. Do vyuky jsou zatazeny i dalsi formy vzdélavani —
kurzy, projekty, staZe, olympiady a soutéZe.

Pro usnadnéni piechodu zakl ze zékladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoteni fungujiciho
Skolniho kolektivu je pro prvni ro¢nik organizovan adaptacni program.

Ttidy zaka jezdi na Skolni vylety (jednou v kazdém Skolnim roce). Do prvniho ro¢niku je
zafazen lyZatsky vychovné vycvikovy kurz, ktery je realizovan pouze za dostate¢ného zajmu
zakl. Ve druhém rocniku je organizovan sportovné turisticky kurz, jehoz soucasti jsou
sportovni aktivity, informace a nacvik chovani v mimofadnych situacich a poskytovani prvni
pomoci v systému IZS.

Z4ci se mohou zapojit do $kolnich, eventualné narodnich nebo mezinarodnich projekti, které
jsou organizovany jako podpora vSeobecnych a odbornych kompetenci.

Zaci se pravidelné ucastni olympiad v jazycich (Sesky jazyk, cizi jazyky).

Ve vyuce je pouzivana metoda CLIL (Content and Language Integrated Learning), tj. obsahové
a jazykové integrované vyucovani, diky které si Zzaci upeviuji a rozviji dovednosti z vyuky
cizich jazyki a uci se vyuZivat pro ziskani informaci znalosti cizich jazyki.

Obsah nejazykového predmétu (zejména Informacni a komunikaéni technologie) je rozvijen
za pomoci ciziho jazyka a zaroven cizi jazyk slouZi pfi zprosttedkovani dan¢ho vzdélavaciho
obsahu.

Sportovné nadani a zdatni zéaci se zacastiuji sportovnich soutézi.

Ve vsech pfedmétech vzdélani jsou zakiim, pokud projevi zéjem, poskytovany konzultace.

Prevence rizikového chovani mladeze

KaZzdoro¢né je vypracovavan minimalni preventivni program, zaméteny na prevenci rizikového
chovani mladeze. Primarni prevence je soucasti tematickych plant vétSiny predméth
(spolecenské védy, oSetiovatelstvi, vychova ke zdravi a prevence nemoci ,télesna vychova a
psychologie). Dale jsou organizovany rizné akce ve formé besed, exkurzi a dalsi.
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Vychovné a kariérové poradenstvi
Na vychovného poradce se mohou obratit zaci nebo rodice s témito problémy:
- neprospéch ve skole, problémy se zvladanim uciva
- znevyhodnéni v riznych oblastech zZivota (dyslexie, dysgrafie apod.)
problémy ve vztazich se spoluzaky, ¢leny rodiny apod.
- problémy se sebou samym (strach, uzkost, deprese)
- otazky volby dal$iho vzdélavani
Vychovny poradce poskytuje informace rodicim a konzultace zakim.
Vychovny poradce posoudi problém a v nutnych ptipadech zprostfedkuje spolupraci s dalsimi
odborniky.

2.4.2 Realizace praktického vyucovani

Ve tretim a ¢tvrtém rocniku je soucasti vyucovani teoreticko-prakticka a praktickd vyuka
Vv pfirozenych podminkach zdravotnickych a socidlnich zatizenich. V téchto zatfizenich se Zaci
uci a pracuji pod odbornym pedagogickym vedenim ucitelek, které jsou zpisobilé k vykonu
povolani v§eobecné sestry bez odborného dohledu a k vedeni praktické vyuky zaki stfednich
zdravotnickych Skol v souladu se zdkonem ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych povolanich a
zakonem €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpisii. Vyuka
je dale doplnéna odbornou praxi v délce 4 tydnt, kterd je organizovana v Cervnu ve tfetim
ro¢niku. Odbornd praxe probihd na vybranych zdravotnickych pracoviStich na zakladé
smluvniho vztahu. Na odborné praxi zak pracuje samostatné, bez pfimého vedeni ucitelek. Na
¢innost zakli dohlizi povéfend osoba (nejCastéji stani¢ni sestra), kterd se také podili na
hodnoceni prace zakii. Soucasti rozvoje odbornych kompetenci jsou klinické hodiny a exkurze
ve §pickovych zdravotnickych a socialnich zatizenich.

2.4.3 Realizace kli¢ovych kompetenci

= Kompetence K uceni
Zéaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k uéeni aplikacemi rozmanitych forem prace.
Ve vyuce jednotlivych pfedmétd jsou aplikovany aktivizujici vyucovaci metody
(diskuse, debata, dialogické metody, brainstorming, hrani roli, atp.), problémové
vyu€ovani, metody kritického mysleni.
Je zavadéno projektové vyucovani spocivajici v zaddvani a feSeni komplexnich
praktickych tkold, zadkovskych projektt, ve kterych jsou integrovany jednotlivé
slozky obsahu vzdélani vzdélavaciho programu. V ramci feSeni Zdkovskych projekti
jsou navozovany podminky pro samostatnéjsi aktivni a intenzivni vzdélavaci ¢innosti
zaki a uplathovany vhodné socialné¢ interakéni komponenty vyucovani.
Zdiraznovany jsou motivacni €initelé vyuCovani formulaci a cild a problémovych
situaci a feSenim praktickych cili vyuky.

= Kompetence K feseni problému
Tyto kompetence jsou rozvijeny s cilem feSit samostatné bézné pracovni i
mimopracovni problémy. Vyuka je vedena tak, aby zaci hledali riiznd feSeni
problém1, svoje feSeni dokdzali prezentovat, zdiivodnit a obh4jit. Pfi vyuce jsou zéci
motivovani ke vzdélavani feSenim problémovych uloh pfedevs§im z praktického
Zivota.

» Komunikativni kompetence
Z4ci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uditeli a ostatnimi dosp&lymi
ve Skole i mimo Skolu. Obhajuji a argumentuji vhodnou formou sviij ndzor a zarovei
respektuji nazory jinych.
Do vyuky jsou zacleniovany metody kooperativniho uceni a skupinové vyuky, jejich
prostiednictvim jsou zaci vedeni ke spolupraci pfi vyucovani, je vytvaren prostor pro
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vyjadiovani zaku.

Zéci jsou v pisemném projevu vedeni k dodrzovani jazykové a stylistické normy i
odborné terminologie. Zaci se postupné zdokonaluji v kompetenci prace
s informacemi z riznych zdroju (Gstnich, tiSt€énych, medialnich a pocitacovych,
vcetng internetu), aby je uméli vyhledavat, tfidit a vhodnym zptisobem vyuzivat.
Persondlni a socidlni kompetence

V procesu vzdélavani je vyuzivana tymova prace zaku, pii které jsou zaci vedeni ke
spolupraci a pomoci pii uceni. Socialni kompetence jsou rozvijeny také pti Skolnich
akcich (kurzy, vylety). Zaci jsou vedeni k respektovani spoleéné dohodnutych
pravidel chovani, jsou vedeni k odpovédnému piistupu pii plnéni svych povinnosti a
zéroveii k odmitavému postoji ke viemu, co dobré vztahy narusuje. Zaci jsou
zapojovani do organizovani cCinnosti Skoly (projekty, soutéze). Personalni
kompetence jsou rozvijeny osobnim piikladem pedagogl, vhodnou motivaci, GiCasti
zakl na projektovém vyucovani, exkurzich a organizaéni ptipravé akci Skoly.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4ci jsou vedeni k uznavani hodnot a postojii podstatnych pro Zivot v demokratické
spolecnosti a k jejich dodrzovani, k jednani v souladu s udrzitelnym rozvojem a
k podpofe hodnot narodni, evropské i svétové kultury.

Tyto kompetence jsou rozvijeny ucasti ve Skolnich, popfipadé néarodnich a
mezinarodnich projektech. Dlouhodobé jsou Zaci vedeni k ucasti ke spolupraci se
socialné¢ a zdravotné znevyhodnénymi skupinami obyvatel (lidi s handicapem,
Gistavni pé&e o déti). Zaci jsou vedeni k ochrané Zivotniho prostiedi formou projektu
ttidéni odpadu ve Skole a ucasti na projektech ekologické vychovy.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zici jsou vedeni k vyuZivani a rozvijeni svych osobnostnich a odbornych
predpokladii k ispé€Snému uplatnéni ve svété prace a k budovani své profesni kariéry,
kzajmu o celozivotni vzdélavani formou ucasti na exkurzich, praxi ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich, formou ucasti v projektech a staZich.
Zapojenim se do vyuky finan¢ni gramotnosti ziskavaji informace o zakonitostech
trzni ekonomiky a jejich funkcich.

Matematické kompetence

Zaci jsou vedeni k funk&nimu vyuZzivani matematickych dovednosti v réiznych
zivotnich situacich, k aplikaci zékladnich matematickych postupli pii feSeni
praktickych ukolt. Tyto dovednosti jsou realizovany formou projektového
vyucovani a v ramci predmétu IKT, matematika, fyzika, chemie, ale i odbornych
predméti (oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych, atp.).

Digitalni kompetence

Zéci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi
a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejiste, kriticky a tvofiveé pii praci, pii
uceni, ve volném case 1 pii svém zapojeni do spolecenského Zivota.

2.4.4 Realizace prufezovych témat

Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviovani
takovych postoji a hodnotové orientace zaku, které jsou potiebné pro fungovani a
zdokonalovani demokracie, na budovani obcCanské gramotnosti zdkl. Toto
vzdélavani zahrnuje védomosti a dovednosti z nasledujicich oblasti:

- osobnost a jeji rozvoj

- komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktti

- spolec¢nost-jednotlivec, spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi

15



- historicky vyvoj
- stat, politicky systém, politika, soudoby svét
- masmédia
- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita
- pravni minimum pro pracovni a ob¢ansky zivot
Pro realizaci vySe uvedenych oblasti je dulezita disledné realizovana etickd vychova
zak a to jak formou vychovy pfi vyuce, tak v ramci mimoskolni ¢innosti, vytvoreni
demokratického prostfedi ve Skole (spoluprace, vzajemné respektovani, spolecné
Skolni 1 mimoskolni aktivity, besedy), spole¢né usili o dobré znalosti a dovednosti
zaka, které jsou nezbytné pro informované a odpovédné obcanské i jiné rozhodovani
a promyslené a funkéni vyuzivani riznych strategii vyuky (projektové vyucovani,
kooperativni uéeni, apod.).
Jednotlivé oblasti vychovy k demokratickému obcanstvi jsou zatfazovany do
vhodnych tematickych celkl predméti vzdélani ve vSech ro¢nicich. Jsou soucasti
ttidnickych hodin i soucasti akci pofddanych vychovnym poradcem i metodikem
prevence rizikového chovani mladeze.
Clovék a Zivotni prosttedi
Udrzitelny rozvoj patii mezi priority. Realizaci prifezového tématu ¢loveék a Zivotni
prostiedi se zvysi gramotnost zakt pro udrzitelnost rozvoje.
Vzdélavani v této oblasti poskytuje zaklim znalosti a dovednosti potfebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, poukazuje na vlivy ¢lovéka na prostiedi a zdravi
obecné.
Hlavnimi cili takového vzdélavanti je:
- pochopit souvislosti mezi lidskymi aktivitami a problematikou Zivotniho
prostredi
- pochopit postaveni ¢loveéka v pfirode€ a vlivy prostiedi na zdravi ¢loveéka,
respektovat principy udrzitelnosti rozvoje
- pfijmout odpovédnost za vlastni jednani, osvojit si principy Setrného
pfistupu k Zivotnimu prostiedi
Toto prifezové téma je realizovano zejména v pfirodovédnych piedmétech, ale 1 ve
spoleCenskovédnim vzdélavani, v estetickém vzdélavani a vzdélavani pro zdravi.
V odborném vzdé€lavani zejména v oblasti vlivu pracovnich ¢innosti - hygienické a
technologické pozadavky na kvalitu prostiedi.
Prifezové téma je realizovano rliznymi metodami a formami v rdmci teoretického a
praktického vyucovani a pii mimoskolnich aktivitich. Realizace probiha
vV samostatném piedmeétu biologie, dale v ostatnich vyucovacich pfedmétech, kde je
toto téma vhodné. Realizace je také uskutectiovana formou Skolnich projekti:
Ttidéni odpadu a Pfiroda kolem nas.
Clovék a svét prace
Zékladnim cilem vzdélavani je ptiprava absolventa, ktery se umi uplatnit na trhu
prace. Hlavnim cilem tohoto prifezového tématu je vybavit Zdka znalostmi a
kompetencemi, které mu pomohou co nejlépe se uplatnit na trhu prace a budovani
vlastni profesni kariéry:
- zaci jsou vedeni k zodpovednosti za vlastni zivot a celozivotni vzdélavani
- ke schopnosti orientovat se ve svété prace jako celku i v hospodaiské
struktufe regionu
- ke schopnosti vyhledavat a hodnotit informace o profesni kariéfe, orientovat
se Vv téchto informacich
- uspét pti jednani s potencionalnimi zaméstnavateli
- orientovat se ve sluzbach zamé&stnanosti
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k pochopeni ¢innosti v rdmci pracovniho uplatnéni, prav a povinnosti
zamé&stnancl a zaméstnavateld

Konkrétni obsahové celky jsou zafazeny do odpovidajicich vyucovacich predméta,
zejména spolecenské veédy, ekonomika, Cesky jazyk a literatura, informacni a
komunika¢ni technologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych a psychologie.
Realizace probihéa také formou exkurzi a stdzi, besed a problémovych uloh.

Clovék a digitalni svét

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do zivota Skoly
a propojit formalni vyuku se zkuSenostmi zakl z jejich neformalnich vzdélavacich
aktivit a u¢eni mimo Skolu.

Z4ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota prostfednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluzeb, napt. pfi komunikaci s Ufady;
chépali vyznam digitalnich technologii pro socidlni za¢lefiovani, pro osoby
s hendikepem, pro kvalitu zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota
cloveka, spolecnosti a zivotni prostiedi; zvazovali ptilezitosti a rizika a snazili
se rizika minimalizovat;

bézné¢ a samoziejmé vyuzivali vhodné digitdlni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpisob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostiedi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfteba
vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se
Vv aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti; byli schopni podpofit
ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zdkladni bezpecnostni
rady a doporucenti;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své
digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvateji
sami, nebo n€kdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpe¢im v digitadlnim prostreds,
chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni tidaje v digitdlnim prostiedi
pted poSkozenim ¢i zneuZitim; pii vyuzivani digitalnich sluZeb nejen v online
prostfedi posuzovali jejich spolehlivost apostupovali vzdy s védomim
existence zasad ochrany osobnich tdajl a soukromi dané sluzby;

pfi pohybu v online svété a pii pouzivani digitalnich technologii pfedchéazeli
situacim ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizptusobovali své digitalni i
fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomii a
bezpecnostnimi zdsadami,

znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostfedi vcetné¢ norem
tykajicich se ochrany citlivychl a osobnich tdajii, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti;

pii interakcich v digitalnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti
nepijjatelnému jedndni v online svété; s daty ziskanymi prostfednictvim
riznych nastrojii a sluzeb, v riizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem
na dobrou povést svou 1 ostatnich;

navrhovali takova (bezpecnd) feSeni prostiednictvim digitalnich technologii,
ktera jim pomohou vylepsit postupy ¢i technologie; dokézali druhym poradit
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s vyfeSenim technickych problémii;

- vyjadfovali se za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvareli a upravovali
vlastni digitdlni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél scilem vytvofit novy, origindlni a
relevantni obsah;

- ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdrojt v digitalnim prostiedi; pfi
vyhledédvani pouzivali riizné strategie; ziskand data a informace kriticky
hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tplnost;

- prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému
prostiedi a ucelu;

- komunikovali prostiednictvim riznych digitdlnich technologii a
prizptasobovali prostiedky komunikace danému kontextu;

- sdileli prostfednictvim digitadlnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi; pouzivali digitadlni technologie pro spoluprici a spolecné
vytvareni zdroji a znalosti.

2.4.5 Charakteristika obsahovvch slozek vzdélavani

Jazykové vzdélavani

Jazykové vzdélavani je zaméfeno na rozvoj komunikativnich dovednosti zakl a ctenarské
gramotnosti. U¢i Zaky kultivované a srozumitelné se vyjadfovat ustné 1 pisemné a pracovat
s textem jako zdrojem informaci.

Vzdélavani v cizim jazyce pfipravuje zdky na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti a
umoznuje jim dorozuméni v osobnim a pracovnim zivoté. Dobra znalost ciziho jazyka i
odborné terminologie pomuze absolventim zlepsit jejich postaveni na trhu prace u nas i
Vv zahrani¢i.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadieni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani
informaci z riznych zdroju i Kk jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro
danou (komunika¢ni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Jazykové vzdélavani se realizuje v pfedmétech Cesky jazyk a cizi jazyk. Odborna terminologie
je soucasti predmétu somatologie, klinicka propedeutika a oSetfovatelstvi.

Spolecenskovédni vzdélavani

Spolecenskovédni vzdélavani je zaméteno na kladné ovliviiovani hodnotové orientace a usiluje
o to, aby zaci byli pfipraveni na aktivni obCansky Zivot a na feSeni riznych Zivotnich situaci.
Kultivuje jejich historické védomi a uci je hloubéji rozumét soucasnosti, uvédomovat si vlastni
identitu, kriticky myslet a porozumét svétu, v némz Ziji.

Ve spolecenskovédnim vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni,
roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim
a ekonomickém kontextu.

Spolecenskovédni vzdélavani je obsaZzeno zejména v pfedmétech spolecenské védy, déjepis,
ekonomika a psychologie.

Ptirodovédné vzdélavani

Ptirodovédné vzdélavani vede k pochopeni ptirodnich jevl a zakont, k formovani pozitivnich
vztahti k pfirodnimu prostiedi. Tyto znalosti jsou nutné k pochopeni dé&ju, které probihaji v zivé
i nezivé piirodé a na jejich zakladé Zaci formuji svij kladny vztah K ptirodé a zivotnimu
prostiedi.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je naucit zédky vyuzivat poznatky z ptirodnich véd
Vv profesnim i osobnim Zzivot¢, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni
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odpovédi.

V pfirodovédném vzd€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi vytvareni modelt, pfi badatelskych a experimentalnich ¢innostech a jejich
prezentaci, pifi zpracovani a vyhodnocovani ziskanych udaji, pifi analyze afeSeni
ptirodovédnych problémti a pii komunikaci, vyhleddvani a interpretaci ptirodovédnych
informaci.

Ptirodovédné vzdelavani se uskuteciiuje v predmétech fyzika, chemie a biologie.

Matematické vzdélavani

Vzdélavani vede k tomu, aby Zaci ziskavali pozitivni postoj k matematice a jejim aplikacim,
uméli pouzivat ziskané védomosti pfi feSeni situaci v zivote, k feSeni vyuzivali a uméli pracovat
s kalkulatory, pocitacem a internetem.

Cilem matematického vzdélavani je kromé vSeobecné vzdélavaci funkce 1 podpora odborného
vzdélavani, tak, aby zaci uméli pouzivat matematiku v riznych zivotnich situacich, v dal§im
vzdélavani, zameéstnani a v osobnim Zivoté.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci pracovali s digitadlnimi technologiemi pfi
feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu, pfi praci s matematickym
modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku feseni vzhledem k realité, pii feSeni
problémt, vcetné diskuse a prezentace vysledki téchto feSeni.

Estetické vzdéldvani

Estetické vzdélavani je oblast, kterd zakliim umoziiuje pochopit, prozit a hodnotit obsah
uméleckého dila a klade dtiraz na praci s textem. Zaci se uéi interpretovat text a poznat jeho
vyznam. Tato ¢innost vede k prohlubovani ctenafskych a komunikativnich dovednosti a ke
kultivaci vlastniho projevu. Vyznamné také formuje osobnost po strance intelektové,
emocionalni, socialni a podporuje schopnost empatie.

Cilem estetického vzdélavani je obohaceni vnitiniho zivota zakl o estetické prozitky, které
mohou podnécovat vlastni kreativitu, ¢tenafstvi a zdjem o kulturni déni. Posiluje etické a
estetické citéni zaki a prispiva k utvareni hodnotové orientace.

V estetickém vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pii tvofivych ¢innostech
schopni vyuZit potencidl, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pfti digitalni tvorbe a posuzovani
vysledkl této tvorby uplatiiovali esteticka kritéria.

Esteticke vzdélavani prolind vSemi predméty, ale uskutecituje se zejména v hodinéch literarni
a kulturni vychovy a také prostfednictvim ucasti Zaka na kulturné-spolecenskych akcich.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k aktivni preventivni pé¢i o zdravi a bezpe¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
K tomu, aby znali potieby téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptisobi
vyziva, zivotni prostiedi, hygiena, pohybova aktivita, pozitivni emoce, mezilidské vztahy a jiné
vlivy na zdravi. Diraz klade na vychovu proti zavislostem, proti médiim vnucovanému ideédlu
télesné krasy a vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu.

Soucasti tohoto vzdélavani je osvojeni zasad a dovednosti predlékarské prvni pomoci a ochrany
¢loveéka za mimotadnych situaci.

Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zdky také znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.
Vzdélavani se uskutecituje v predmeétech vychova ke zdravi a prevence nemoci, prvni pomoc a
télesna vychova.

Ekonomické vzdélavani
V ekonomickém vzdélavani jsou zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych udaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy nabidky a poptavky,
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podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ci
pracovnim uceltim, napf. k daiiovym evidencnim povinnostem.

Informatické vzdélavani

74k zde ziska dovednosti v ovladani vypocetni techniky, seznami se s modernimi informaénimi
technologiemi a ziska pfehled o svété informaci. Podporuje u zékd kreativitu pifi praci
s technologiemi a jejich vyuziti v dalSim vzdélani 1 kazdodennim zivoté. Na zakladé¢ ziskanych
poznatkli jsou zaci schopni efektivné pracovat s moderni pfistrojovou technikou, véetné
specifického programového vybaveni a tim jsou piipraveni na svou profesni drahu. Ziskané
dovednosti jsou zakladnim ptredpokladem pro uplatnéni na trhu préce.

Informatické vzd¢lavani vede Zaky k hlubSimu porozuméni principiim, na kterych pracuji
digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zakt, které uplatni pii feSeni
1 neinformatickych problémd.

ro~vro e

Tyto poznatky ziskaji zaci v predmétu informacéni a komunikac¢ni technologie.

Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje uceleny soubor védomosti, manualnich a intelektovych
dovednosti a navyktll nezbytnych pro pracovni uplatnéni. Zahrnuje u¢ivo obecné-odborného a
propedeutického charakteru, tak u¢ivo zaméfené na oSetfovatelsky proces a péci o jednotlivé
kategorie nemocnych.

Obecné odborné ucivo vytvari védomosti a dovednosti tykajici se zdravi, prevence nemoci,
zdravotni politiky, fungovani vefejného zdravotnictvi, vychovy k pé¢i o zdravi, etiky,
osetfovatelské péce a prav nemocnych. Seznamuje zaky s anatomii a fyziologii lidského
organizmu, na niz navazuji patologické stavy. Poskytuje poznatky z psychologie potfebné pro
poznani a pochopeni osobnosti nemocného ¢lovéka i pro rozvoj vlastni osobnosti. Pozornost se
vénuje také vytvafeni potfebnych profesionalnich kompetenci ve vztahu knemocnym.
Seznamuje Zaky s odbornou terminologii a uci Zaky ji pouzivat. U¢ivo specificky odborné
zahrnuje teoretické poznatky a praktické dovednosti tykajici se péce o zdravi a oSetfovani
nemocnych v primarni i klinické pé¢i. Seznamuje Zaky s vybranymi otazkami péce o osoby
z odlisného sociokulturniho prostfedi — s multikulturnim oSetfovatelstvim. Zaci si osvoji
oSetrovatelské postupy potiebné pro poskytovani oSetrovatelskeé péce.

Odborné vzdélavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktické vzdélavani se realizuje
formou cvi¢eni v odbornych ucfebnach ve Skole a také praktického vyucovani ve
zdravotnickych zatizenich i formou odborné praxe.

V odborné oblasti jsou Zaci vedeni k efektivnimu vyuZivani digitalnich nastroji pottebnych
nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Vzdélavani se realizuje v pfedmétech somatologie, klinickd propedeutika, prvni pomoc,
oSetrovatelstvi, oSetfovani nemocnych a psychologie .

2.5 Hodnoceni Zaku a diagnostika

Zakladem pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vzdé€lavani jsou pravni normy, zejména
Skolsky zakon (§ 69 a § 77) a vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani
Vv konzervatofi, ve znéni pozdéjsich predpist a klasifikacni fad, ktery je soucasti Skolniho fadu
a ktery sjednocuje pozadavky z teoretického a praktického vyucovani. Vysledky chovéni a
vzdélavani zaka se hodnoti zndmkou.
Hodnoceni chovani:

1- velmi dobré

2- uspokojivé

3- neuspokojivé

Hodnoceni vysledkit vzdelavani:
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1- vyborny

2- chvalitebny
3- dobry

4- dostatecny
5- nedostatecny
nehodnocen/a

2.5.1 Klasifika¢ni fad

Klasifikacni tad upravuje:
- zésady pribézného hodnoceni a hodnoceni vysledka vzdélavani na vysvédceni
- podrobnosti o komisionalnich zkouskach
- pruabeh a zpisob hodnoceni ve vzdelavani podle individudlniho vzdélavaciho planu

2.5.2 Podklady pro hodnoceni a klasifikaci

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledki vzdélavani ziskdvaji uclitelé zejména
nasledujicimi metodami, formami a prostiedky:
- soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka
- soustavnym sledovanim vykonu Zéka a jeho pfipravenosti na vyu€ovani, dochvilnosti,
zajmem o vzdélavani
- aktivnim pfistupem 74kl k vyu€ovani, zpracovanim zadanych ukoli, upravou materidld,
ucasti na skolnich akcich
- riznymi druhy zkouSek (pisemné, Ustni, grafické, praktické, pohybové)
- ro¢nikovymi pisemnymi a praktickymi zkouskami, seminarnimi pracemi
- vedenim deniku OSetfovani nemocnych
- Ucasti na soutézich, ptehlidkach a projektech souvisejicich se vzdélavanim
- dodrZovéanim predpisi BOZP a PO

2.5.3 Zasady pro hodnoceni a klasifikaci zaku

Zéci jsou hodnoceni pribézné po celou dobu klasifikaéniho obdobi.
Celkové hodnoceni spociva v kombinaci rliznych metod, forem a prostfedkti hodnoceni. U¢itel
oznamuje zakovi vysledek kazdé klasifikace, zhodnoti klady a nedostatky jeho projevi,
vykoni, pisemnosti, praktickych ¢innosti.
Spole¢né zasady pro hodnoceni:

- hodnoceni mé predevs§im funkci informacni a diagnostickou

- hodnoceni vyuziva formu sebehodnoceni zdka

- hodnoceni dava vSem zakiim perspektivu, je motivujici

- zékladem pro hodnoceni je partnersky ptistup k zakiim

- ruzné formy podkladi pro hodnoceni smétuji k hodnoceni cilti a kompetenci

2.5.4 Zveteinéni vysledka vzdélavani

Hodnoceni z4ka vyjadiené klasifikaci (zndmkou) zapiSe ucitel na ucet zdka v systému Bakalar.
Dalkovy pfistup k tomuto uctu zéka je predan zakonnym zastupcim Zéka (zletilym Zakim) pti
zahajeni vzdélavani.

O vyrazné zmén¢ prospéchu zZaka je podana zdkonnym zéastupctim tfidnim ucitelem informace
(pisemnou, ustni, telefonickou formou nebo e-mailem).
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2.6 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakii mimoradné
nadanych

S ohledem na u¢innost vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a 7akt nadanych (ve znéni pozd&jsich zmén a doplitki) dopliiujeme SVP vyse
uvedenych oborli 0 moznost vyuzit pti vzdélavani zaka podpirnych opatieni dle této vyhlasky.
Podpiirnd opatieni 1.stupné predstavuji minimalni upravu metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani a mohou byt poskytnuta zakovi, u kterého se projevuje potieba uprav ve vzdélavani.
V piipadé, Ze by podpiirna opatieni 1.stupné nepostacovala, doporuci Skola zdkovi vyuziti
poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni za ucelem posouzeni jeho specidlnich
vzdélavacich potieb.

Podplirnd opatieni 2.-5.stupné¢ se poskytuji pouze na zakladé¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo jeho zdkonného
zastupce.

Pted zahijenim poskytovani podplirnych opatieni 1.stupné je zpracovan plan pedagogické
podpory zaka. Ten obsahuje popis obtizi a specialnich vzd€lavacich potteb zaka, podpirna
opatieni 1.stupnég, stanoveni cili podpory a zplisob vyhodnoceni napliiovani planu. S planem
pedagogické podpory se vzdy seznami: zak, zdkonny zastupce zaka, vSichni vyucujici zaka,
ptipadné dalsi pedagogicti pracovnici (napt. vedouci praxe apod.).

Poskytovani podpirnych opatieni 1.stupné musi byt prubézné aktualizovano a vyhodnocovano
(nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani podplrnych opatieni).

Zakam, kterym jsou poskytovana podptirna a vyrovnavaci opatieni podle vyhlasky ¢. 73/2005
Sb., budou poskytovana stavajici podplrna opatieni po dobu platnosti piivodniho posudku.
Druhy podpirnych opatieni — viz aktualni vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.

Vzdélavani zaka se specifickymi poruchami uceni:
- Skola vénuje této problematice zvySenou pozornost a vytvari podminky pro vzdélavani
zakl
- Skola respektuje doporuceni PPP
- Skola uptednostituje vhodné metody a formy vzdélavani a hodnoceni Zaka
- spolupracujeme se specidlnimi pedagogy
- Zaci a jejich rodice spolupracuji s vychovnym poradcem

Skola podporuje rozvoj zaka v oblasti jeho nadani (talentu) nasledovné:
= podporujeme motivaci, cilevédomost a kreativitu zéka
* individualizujeme pfistup k Zakiim
» volime naro¢néjsi metody, formy a postupy ve vzdélavani
* podporujeme samostudium zaki, véetné vyuzivani ICT
= podporujeme tcast zakl v olympiddach a soutézich
* umoziujeme vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu

2.7 Vzdélavani zaku se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim
znevyhodnénim

2.7.1 Zdravotni postizeni

Zdravotnim postizenim se rozumi mentalni, t€lesné, zrakové nebo sluchové postizeni, vady
feci, soub&zné postiZzeni vice vadami, autiSmus a vyvojové poruchy uceni.

Mira zdravotniho postiZeni je posuzovana vzhledem k pozadavkim na zdravotni zplsobilost
k vykonu profese. Toto stanovisko uchazeci o vzdélavani vydava ptislusny prakticky 1ékar, kde
je uchazec registrovan. Stanovisko Iékate je nedilnou soucasti ptihlaSky uchazece o vzdélavani.
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Specifické pozadavky na zdravotni zpiisobilost uchazece o vzdélani:
Obor vzdélani neni vhodny pro uchazece o vzdélani, kteti trpi:
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi podplirného a pohybového aparatu, ktera
znemoziuji zatéz patete a trupu,
- prognosticky zdvaznymi onemocnénimi, kterd omezuji funkce koncetin,
- prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic,
- prognosticky zdvaznymi nemocemi srdce a ob&hové soustavy vylucujicimi stfedné
velkou zatéz,
- prognosticky zdvaznymi poruchami imunity,
- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie,
- prognosticky zdvaznymi nemocemi oka, poruchami vidéni a poruchami barvocitu,
- zévaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani

2.7.2 Zdravotni znevvhodnéni

Zdravotnim znevyhodnénim se rozumi zdravotni oslabeni, dlouhodoba nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy.

- Skola respektuje doporuceni Iékare

- Skola vytvafi podminky pro vzdélavani zakl dle jejich individuélnich potieb

2.7.3 Socialni znevvhodnéni

Socidlnim znevyhodnénim se rozumi rodinné prostfedi s nizkym sociokulturnim postavenim,
ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizend Ustavni vychova nebo uloZend ochranna
vychova a postaveni azylanta.
Vzdélavaci potieby téchto zaki zastituje piislusné skolské poradenské zatizeni.
Vzdélavani zakt se socidlnim znevyhodnénim:

- Skola respektuje doporuceni PPP (SPC)

- Skola spolupracuje s ptislusSnou PPP (SPC) a rodi¢i zaka

- volime vhodné formy a metody vzdélavani, véetng individudlniho vzdélavaciho planu

- zapujcujeme ucebnice a dal$i materialy ke vzdélavani

- pecCujeme o osvojeni si Ceského jazyka, seznamujeme zaky s ¢eskym prostfedim,

kulturou, tradicemi, hodnotami a principy demokracie

2.8 Strategie napliiovani rovnych prilezitosti

1. Podpora a zabezpecovani rovnych prileZitosti

Pedagogicti pracovnici povaZuji poskytnuti maximalnich prileZitosti vSem Zakim za svoji
prvoradou povinnost

Otazka rovnych pfiilezitosti je vnimana pedagogy jako zdvazna, neni bagatelizovana,
pedagogové se ji zabyvaji (tj. ¢tou materidly a pfispévky k tomuto tématu a kladou si otazku,
zda jsou rovné pfilezitosti v jejich Skole napliiovany a zlepSovany).

Pedagogové se zdrzuji stereotypizujicich vyroki (tj. vyroki hromadné pomluvy).

Pedagogové véri, ze Skola mize pozitivné ovlivnit budoucnost jejich zakl a v tomto smyslu
s zéky 1 jejich rodi¢i komunikuji.

Pedagogové se chovaji s respektem ke svym zadkim 1 sami k sobé.

Skola petuje o sebeiictu viech Zaki

Dochazi k prezentaci zdkovskych portrétli a praci (jsou reprezentovani vSichni Zaci, ne jen
"nejlepsi").

Je zajiStovana a vyuZzivana pozitivni pozornost, kazdému zdkovi je poskytovana piilezitost
k aspéchu. Je podporovano sebehodnoceni zaku.
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Skola dba o moZnost uplatnéni kazdého Zika

Ucitel¢ vyuzivaji efektivnich metod jako kooperativni uceni, omezuji frontalni vyuku.
Vyukové aktivity jsou dostate¢né rozmanité - pro maximalni pokryti vSech ucebnich styla.
Z4ktm je poskytovana moznost volby pomiicek i cesty ke splnéni ukolu.

Zakam je poskytovana zpétna vazba PRO uéeni (nikoli jen hodnoceni uéeni).

Zé4ci maji moznost uplatnit své zajmy a silné stranky zapojenim do soutéZi, projekti a dalsich
aktivit organizovanych nebo podporovanych skolou.

Pedagogicky sbor usiluje o to, aby veskeré skolni akce byly dostupné vSem zaktim.

Misto oznacovani nékterych zaku jako ,,zvlastnich“ povazuje $kola za jedine¢né kazdého
Zaka; nasloucha rodi¢im kazdého Zaka

Skola trvale usiluje o co nejkvalitngjsi komunikaci se viemi rodiéi, zejména s rodici ze socialné
znevyhodnéného prostiedi - pfi pfekonavani existujicich bariér mluvi a jedna profesionalné.
Skola dba na to, aby informace pro rodiée byly dostupné opravdu vsem rodi¢tim.

Pro domaéci ptipravu skola poskytuje zdzemi tém zaktm, ktefi je doma nemaji.

Skola poskytuje poradenské sluzby zakiim, ktefi je potiebuji (aktivné je vyhledava).

Organizace $koly odpovida inkluzivnimu pristupu

Ve skole nejsou specializované tiidy (zaci jsou do tfid déleni ndhodné).

Skola se nezbavuje zaki hendikepovanych, hyperaktivnich &i majicich jiné odlisnosti.

Ma mechanismy, které ji pomahaji organizacné zvladat kvalitni vyuku heterogennich kolektiv
(pomticky, pouceni ucitelé).

2. Ovérovani rovnych prileZitosti
Skola sleduje, zda existuji rozdily vysledkd a vnimani podminek, pribéhu, klimatu
vzdélavani u jednotlivych skupin zZaku
Skola pracuje se $kolnimi vysledky zaki i s vysledky externich Setfeni tak, Ze analyzuje
vysledky dil¢ich skupin a jednotlivcl a pfi nalezeni rozdilli hled4 jejich pficiny a cesty ke
zlepsSeni.
Vysledky se rozumi nejen vysledky testli nebo srovnévacich pisemnych praci, ale také napft.

- Uplnost dochéazky (resp. mira absence)

- mira zaSkolactvi a Skolni neuspésnosti

- dalsi cile zaka po ukonceni stupné¢ vzdélani (aspirace)

- zé4jem o dalsi vzdélavani
skute¢né uplatnéni zakl po ukonceni stupné vzdélani
Skola rozliduje nasledujici skupiny zaki, které mohou snadno dosahovat vykonii pod svymi
mozZnostmi:

- divky a chlapci

- menSiny etnické, kulturni a naboZenské, Zadatelé o azyl, uprchlici

- Zaci s potfebou podpory v jazyce, v némz se vyucuje

- zaci se specifickymi vzdélavacimi potiebami

- 7Zaci se specifickym talentem

- zaci sledovani odborem socialni péce

- nemocni zaci, mladi opatrovnici / opatrovnice (starajici se o mladSi sourozence

Vv pocetné roding), nezletilé matky a vSichni ostatni Z4ci v riziku odmitani a vylouceni.

Vysledky monitoringu vysledku:

Jsou vyuZity pro pomoc zikovi, uciteli a pifipadné rodi¢im ke stanoveni nejblizSich
individualnich cila, aniz by byly omezeny moznosti Zaka.

Na urovni $koly jsou vyuzity jako zpétna vazba Skole; jak se ji daii rovné ptilezitosti napliiovat.
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3 UCEBNI PLAN

Benesov, pfispévkova organizace

Nézev SVP: Prakticka sestra

Adresa koly: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Praktickad sestra

Délka a forma vzdé€lavani: 4 roky v denni formé vzdélavani
Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola

3.1 RozvrZeni predméti vzdélani a jejich hodinova dotace

Vzdélavaci oblasti - Piedméty roéll.n'k roézl.n'k ro:églllik I'Oglllﬂ( Ci;'(;(sgn Celkem
Jazykové vzdélavani, estetické vzdélavani
Cesky jazyk a literatura 3 3 2+2 | 2+2 |10+4 | 448 M
Jazykové vzdélavani
Cizi jazyk 3 3 |2+2|2+2|10+4|448M
Seminaf cizi jazyk 1 1 32 M
Spolecenskovédni vzdélavani
D¢jepis 2 1 3 96
Spoledenské védy 1 1 2 64
Prirodovédné vzdélavani
Fyzika 1 1 2 64
Chemie 1+1 1+1 | 64
Biologie 1+1 1+1 | 64
Matematické vzdélavani
Matematika 3 4 7 224
Vzdélavani pro zdravi
Télesnd vychova 2 2 2 2 8 256
Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich
Informacni a komunikacni technologie| 2 2 4 128
Ekonomické vzdélavani
Ekonomika 2 2 64
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Odborné vzdélavani

Ziaklad pro poskytovani oSetiovatelské péce

Vychova ke zdravi a prevence nemoci 64
Somatologie 5 5| 160
Latinska terminologie 1 1| 32
OSetirovatelstvi a oSetfovatelska péce

Prvni pomoc 2 2| 64
Klinicka propedeutika 2| 64
Osetrovatelstvi teorie 4| 128
Osetrovatelstvi cviceni 4 6| 192
Osettovatelstvi internich obor 3+12+1{ 7 |224 M
OSetfovatelstvi chirurgickych oborti 2+12+1] 6 |192 M
Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi 1 1] 32
OSetfovani nemocnych 12114(26 832 M
Socialni vztahy a dovednosti

Psychologie 2 15| 160
Celkem disponibilnich hodin 1 4|5 (11] 672
Celkem 31|31 33 | 33 (128, 4096
Nepovinné predméty

Sportovni a pohybové aktivity 1111 (14| 128

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Celkovy pocet tydennich vyucovacich hodin v ro¢niku je maximalné 33.

2. Predmét vzdélani cizi jazyk znamena anglicky jazyk nebo némecky jazyk

3. Volitelny seminaf ze spoleCenskych véd nebo matematiky slouzi k prohloubeni vzdélani
vzhledem K orientaci zaka pfi volbé predmétti vzdélani v ramci spole¢né ¢asti maturitni zkousky.

4. Déleni hodin v pfedmétech vzdé€lani je v pravomoci feditele $koly, ktery postupuje v souladu
s pozadavky BOZP a pravnimi normami stanovenymi MSMT pro déleni tid.

5. Predméty vzdélani oznacené M jsou soucasti spolecné a profilové ¢asti maturitni zkousky

6. Vyuka jednotlivych pfedméti, zejména Ceského jazyka, matematiky, ekonomiky a psychologie,

je doplnéna exkurzemi.

3.2 Piehled vyuZziti tydni Skolniho roku v obdobi zari — ¢erven

Cinnost 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 30 27
Sportovni kurz, lyzatsky 1 1
vycvik

Odborna praxe 4 1
Maturitni zkouska 3
Exkurze, staze, projekty 2 2 1 1
Casova rezerva 5 5 5 3
Celkem tydnti 40 40 40 35
Poznamky:

1. Lyzaisky vychovné vycvikovy kurz v 1. ro¢niku se realizuje pouze pii dostateéném zajmu zaku

(ekonomické diivody). Kurz mize byt realizovan i v jiném roéniku, nez je uvedeno.
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2. Sportovni kurz je realizovan ve 2. ro¢niku, jeho soucasti jsou sportovni aktivity, informace a
nacvik chovani v mimofadnych situacich a poskytovani prvni pomoci v systému IZS.

3. Ve 3. ro¢niku je organizovana ¢tyitydenni odborna praxe, ve 4. roéniku tydenni odborna praxe,
ktera probiha v redlnych podminkach Nemocnice Rudolfa a Stefanie v BeneSové a v zafizeni
socidlnich sluzeb. Odborna praxe probiha v ¢ervnu.

4. Casova rezerva v jednotlivych roénicich slouzi k opakovani, k organizovani vychovné
vzdélavacich akcei, stazi a na realizaci projektu.

3.3 Pi‘ehled rozpracovani obsahu vzdélavani RVP do SVP

RVP Svp
Minimalni Pocet vyuc.
., pocet vyuc. . . . hodin za
'Vzdélavaci oblast hodin 'Vyucovaci predmét studium
tydennilcelkovy ydenm’lcelkovy
Jazykové vzdélavani a
komunikace
Cesky jazyk 5 160 [Cesky jazyk a literatura 9 288
cizi jazyk 10 320 [Cizi jazyk 14 448
Seminar cizi jazyk 1 32
Spolecenskovédni
vzdélavani 5 160
Dé&jepis 3 96
Spolecenské védy 4 128
Piirodovédné vzdélavani 4 128
Fyzika 2 64
Chemie 2 64
Biologie 2 64
Matematické vzdélavani| 7 224
Matematika 7 224
Estetické vzdélavani 5 160
Cesky jazyk a literatura 5 160

konomické vzdélavani

Ekonomika
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Odborna praxe 5 tydnli
Disponibilni hodiny 11 352 11 352
Celkem 128 | 4096 128 | 4096
Poznamky:

Osetfovatelstvi cviceni - tfida se déli na 2 - 3 skupiny podle poctu zaka
Osetfovani nemocnych - tiida se déli na skupiny podle poc¢tu zakia
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4 UCEBNIi OSNOVY PREDMETU VZDELANI

Nazev skoly: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, pfispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a nazev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzd¢€lavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. ro¢nikem

4.1 Nazev vyuéovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Nizev predmétu CESKY JAZYK A LITERATURA
Rocénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét patii do oblasti jazykového vzdélavani a komunikace. Jeho zakladnim cilem je
vychovat zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podilet se na rozvoji jejich dusSevniho
zivota. Kromé prohloubeni jejich vyjadifovacich dovednosti a schopnosti predmét utvaii
hodnotové orientace a postoje zaka v oblasti kulturni a pfispivd k rozvoji kompetenci
mezilidskych a socialnich.

Dale ma umoznit zaklim, aby si utvafeli kladny vztah k duchovnimu a kulturnimu dédictvi,
vede k formovani postoju a hodnot, vytvati piehled o jednotlivych etapach kulturniho a
spolecenského vyvoje. UCi Zaky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pii
rozboru textu poznatky literarni teorie, jazykovedy a stylistiky. Pfedmét vede Zaky ke kultivaci
estetického vnimani a ma vyznamnou ulohu pro rozvoj ob¢anskych a socidlnich kompetenci.

Charakteristika uciva:

Ptredmét obsahuje ¢ast jazykovou a slohovou, které se vzadjemné dopliuji. Obé€ slozky uci zaky
uZzivat jazyka, jako prostfedku dorozumivani a mysleni v mluvené 1 pisemné podobé, a to
v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostfedkd odpovidajicich
komunikac¢ni trovni.

Literarni ¢ast obsahuje chronologicky piehled Ceské a svétové literatury, literarni historie.
U¢ivo je probirano v souvislosti s danou dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury
jednotlivych obdobi. Soustfedi se na sté¢zejni osobnosti a dila obdobi. Pti rozborech literarnich
textli vyuziva znalosti literarni teorie a klade diiraz na vytvateni osobnich postojii zaki.

Pojeti vyuky:

Vyuka Ceského jazyka smétuje k tomu, aby Zéci vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti
v praktickém Zivoté, vyjadfovali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své
nazory, chéapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni,
ziskévali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich uZzivatele, chapali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni
vyvoj naroda.
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Vyuka probihd s vyuzitim audiovizudlni techniky, je doplnéna navstévami divadelnich a
filmovych ptredstaveni, kulturnich instituci (muzea, knihovny). Zakladni metodou je prace zakt
s literarnimi texty, pfi které zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni zaradit text do
daného obdobi a k danému sméru. Vyjadiit své nazory a postoje (je vyuzivano skupinové prace,
prace ve dvojicich, samostatné prace, metody diskuse). V literarni historii jsou zaci seznameni
se zakladnimi fakty jednotlivych obdobi, je vyuzivdna samostatnd domaci prace, kterd je
prezentovana v hodinach. Literarni vychova sméfuje k vychové ke cCtenafstvi, obzoru a
interpretaci umeéleckych dél. Poznani textu slouzi zékovi rovnéz k vytvareni rozmanitych
komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zak s texty a ucitelem i mezi zadky navzajem.
Toto vzdelavani smétuje k tomu, aby zaci chapali literarni uméni jako specifickou vypovéd o
skutecnosti a chépali i vyznam uméni pro ¢loveka. Snahou je, aby uméli uplatnit toleranci
k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, podporovali hodnoty mistni, evropské i
svétové kultury a méli k nim vytvotfeny pozitivni vztah. Vyukou ziskdvaji Zaci piehled o
kulturnim déni a uvédomuji si vliv prosttedkli masové komunikace na utvareni kultury.

Hodnoceni vysledki zaku:

Hodnoceni vychdzi ze Skolniho klasifikaéniho fadu a zahrnuje jak uUstni, tak 1 pisemné
provétovani. Do hodnoceni jsou zahrnuty i aktivity dokladajici schopnosti a dovednosti zakd,
napi. piednes referati nebo prezentace individualni nebo skupinové prace. V klasifikaci jsou
obsazeny i vysledky kontrolnich slohovych praci: v kazdém pololeti 1.-3. ro¢niku jedna, ve
4. roc¢niku slohova prace v 1.pololeti.

Vyucujici dale hodnoti troven znalosti literarni teorie, praci s literarnim textem, znalost
historického vyvoje, schopnost prezentace vlastni prace, komunikacni schopnosti, aktivitu
v hoding. Znalosti historického vyvoje jsou ovéfovany pomoci testii a ustni formou.

Pfi hodnoceni se dava zZakiim prostor pro sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

- kompetence komunikativni tzn. zak je v pfedmétu veden k tomu, aby se vyjadioval
pfimefené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentoval, aby formuloval své mySlenky srozumitelné a souvisle v pisemné
podobé ptehledné a jazykoveé spravné, aby zpracovaval administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na béZna i odborna témata, aby dodrZoval jazykové
a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., aby zak zaznamenaval pisemné podstatné
myslenky a tdaje z texti a projevu jinych lidi, aby se vyjadfoval a vystupoval v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

- kompetence kfteSeni problémut tzn. zak je schopen samostatné feSit problémy a
spolupracovat se svymi spoluzaky

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., Zaci uznavaji hodnoty a postoje podstatné
pro zivot v demokratické spole¢nosti. Jednaji odpovédné, samostatné v souladu
S moralnimi principy. Uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, jsou
tolerantni k identité druhych lidi.

- personalni a socidlni kompetence tzn., zdk dokaze na zdklad¢ poznani své osobnosti
pfiméfen¢ stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové€, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v péci o své zdravi.
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kompetence pracovat sinformacemi a vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikac¢nich technologii tzn., Zaci jsou schopni pracovat s prostiedky informacni a
komunika¢ni technologie, vyuzivat informace z rtiznych informacnich zdroji (ucebnice,
odborna literatura, slovniky, média). Zaci pfistupuji kriticky k ziskanym informacim.
ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vetné nastroji z oblasti
umélé inteligence

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komuniteé; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti - vyuka smétuje k tomu, aby zak

mel uctu k materidlnim i1 duchovnim hodnotam, aby ziskal schopnosti vyhledavat
informace a pracovat s nimi, aby si osvojil dovednost jednat s lidmi, aby se orientoval
v masovych médiich, aby rozvijel komunikativni a personalni kompetence a osvojil si
praci s informacemi

zak si vytvaii schopnost moralniho usudku, zvySuje si sebevédomi

Clovek a svét prace - vyuka sméfuje k tomu, aby zak

umél vyhledéavat a posuzovat informace o profesnich zaleZitostech, aby si osvojil vhodné
zpusoby verbalni a neverbalni komunikace pfi dulezitych jednanich, aby umél
komunikovat s potencionalnimi zaméstnavateli a uvédomoval si odpovédnost za vlastni
Zivot a vyznam vzdélani

Clovék a digitalni svét

v jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli schopni
vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajob& svych nazord, k ziskavani
informaci z riznych zdroji 1 k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zplisobem vhodnym
pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na zamySleného piijemce

ve spolecenskovédnim vzdé€lavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a préci s nimi v historickém, politickém,
socidlnim, pravnim a ekonomickém kontextu

MezipFredmétové vztahy:

Cizi jazyky

Déjepis

Psychologie

Spolecenské védy

Informacni a komunikacéni technologie
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Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik — jazykova ¢ast

postoje

- pouziva vhodné prostiedky
prajazykové a mimojazykova
komunikace

- vyuziva zdroje informaci o jazyce,
normativni ptiruc¢ky

dorozumivani

Zdokonalovani jazykovych védomosti a

dovednosti:
Zdroje informaci o jazyce

, Crc kg Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani ol
Z4k: Prace s textem a ziskdvani informaci:
- zjist'uje potiebné informace z Informaticka vychova 20
dostupnych zdrojti, umi je vybirat a - jazyk a informace, zdroje informaci
kriticky je zhodnotit - orientace Vv textu, vypisky, osnova
- pouziva klicova slova pfi vyhledavani |- konspekt, resumé, teze
informacnich pramenti - knihovny a jejich sluzby
- samostatn¢ zpracovava informace - ziskavani a zpracovani informaci z textu
- rozumi obsahu textu a jeho casti - techniky a druhy cteni
- vypracuje anotaci - zpétna reprodukce textu, jeho
- zaznamenava bibliografické tidaje transformace do jiné podoby
- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach
Z4k: Komunika¢ni a slohova vychova:
- rozpoznd funk¢ni styl, dominantni Obecné pouceni o slohu 22
slohovy postup a typicky slohovy ttvar |- jazykové styly a slohotvorné ¢initele
- vyjadiuje se vécné spravngé, jasn¢ a - slohové postupy a utvary - zprava,
srozumitelné oznameni, dotaznik, formulaf, fax, e-mail,
- pouzije teoretické znalosti v inzeraty, vypravovani v uméleckém stylu,
jazykovém projevu pisemném i ustnim | popis postavy V liter. dile, vyklad
- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu Bézna komunikace
- - sestavi jednoduché ttvary - konverzace, vypravovani v bézné
prostésdélovaciho a odbor. stylu komunikaci (zakladni znaky vypravovant,
- vhodné pouzivé slohové postupy a jazyk vypravovani, vétna stavba, slovni
utvary zasoba, vystavba a jazyk slozit&js$iho
- v mluvenych projevech vyjadiuje vypravovani)
emocionalni a emotivni stranky
mluvenych projevii, vyjadiuje rizné Prajazykové a mimojazykové 22

Z4k:

- osvoji si zakladni pojmy jazykovédy
- v mluveném i pisemném projevu
pouziva jazykové prosttedky v souladu
s normou a adekvatn¢ komunikacéni
situaci

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti
- v pisemném projevu uplatituje znalosti
ceského pravopisu

- pouziva vhodnou slovni zadsobu

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
vyrazem a naopak

Jazyk a Fe€. jazykova komunikace,
jazykova kultura, norma a kodifikace

Zvukova stranka jazyka

- spisovna vyslovnost

- zvukova stranka véty a projevu
Graficka stranka jazyka

- pravidla ¢eského pravopisu

Pojmenovani a slovo
- ¢lenéni slovni zasoby
- obohacovani slovni zasoby
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik — literarni ¢ast

. VR Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani Soeli
Zak: Uvod do studia literatury
- dokaze vysvétlit zékladni liter. védni 3
terminologii Pisemnictvi starovéku:
- formuluje rozdily mezi texty literarn€ |- sumerské literarni pamatky
teoretickymi, historickymi, kritickymi | - egyptské literarni pamatky
- rozlisi umélecky text od neuméleckého | - indické literarni pamatky
- analyzuje vystavbu textu - ¢inska literatura
- ur¢i zanrovy charakter textu - perska literatura
- specifikuje v textu namét, téma a - hebrejska literatura
motiv - anticka literatura (fecka a fimska)
- roztiidi specifické prostfedky
basnického jazyka Stredovéka evropska literatura: 3
- interpretuje text, rozlisi v textu - sttedoveéké chéapani svéta a vzdélanost
potiebné informace, popise hlavni - roménskd a goticka kultura
sdéleni textu, provede kritiku textu a - obecné znaky stfedoveké literatury
zaujme k nému stanovisko - anglicka literatura
- vymezi vyznam dila pro dalsi vyvoj - némecka literatura
literatury, pro dany smér, uréi vyznam | - severské literatury
autora - ruska literatura
- pfi rozboru textu aplikuje znalosti - francouzska literatura
Z liter. teorie a jazyk. vyucovani - Spanélska literatura
- definuje autora, vypravéce a postavy a
dokéze vymezit typy promluv Ceskai literatura stiedovéku: 3
- roztfidi dila do liter.smérti a - staroslovénské pisemnictvi
ptisluSnych historickych obdobi - latinsky psana literatura
- vyjmenuje podle charakter. ryst - pocatky Cesky psané literatury (epika,
zékladni liter. sméry a hnuti Cesky psané legendy, skladby lyrické,
- definuje zékladni pfehled o vyvojovém | Zdkovska poezie, satira a skladby
kontextu Ceské a svétove literatury naukové, vznik dramatu)
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové | - literatura doby husitské (Husovi
literatury ptedchudci, mistr J.Hus, vrcholné obdobi
- vytvaii si portfolio z vlastni Cetby a husitstvi, doba pohusitska)
teoretickych znalosti ziskanych jak z
vykladu, tak z vlastniho studia Renesance a humanismus v evropské 3
- dokaze argumentovat a obhdjit své literature:
nazory vyplyvajici z Cetby a studia - italska literatura (Alighieri, Petrarca,
Boccaccio, Machiavelli)
- francouzska literatura (Violin, Rabelais,
Ronsard, Montaigne)
- Spanélska literatura (Vega, Molina,
Cervantes)
- anglicka literatura (Chaucer, Marlow,
Shakespeare)
3
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Renesance a humanismus v Cechéch:
- ranny humanismus (latinsky piSici
humanisté, narodni humanisté)

- doba Blahoslavova (Kona¢, Hajek,
Prefat, Blahoslav)

- doba Veleslavinova (Daniel Adam,
Dacicky, Harant, Vratislav z Mitrovic)

Baroko v evropské literature:

- architektura, vytvar. uméni, hudba

- literatura (Commedia dell arte, Italie -
Tasso, Spanélsko - Barca, Anglie - Donne,
Milton, Némecko - Gryphius,
Grimmelshausen)

Baroko v ¢eské literatuie:

- specifika ¢eského barokniho uméni

- literatura — domaci (naukova literatura,
duchovni lyrika)

- tvorba pololidova

- tvorba lidova

- exulantska literatura (Komensky)

Klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus v evropské literatui‘e:
- klasicismus (architektura, sochaistvi,
malifstvi, hudba)

- literatura (Francie - Moliere, La
Fontaine, Italie - Goldoni)

- osvicenstvi (Francie — Montesquieu,
Voltaire, encyklopedisté, Anglie - Defoe,
Fielding, Shift)

- preromantismus (Francie - Rousseau,
Prevost, Chateaubriand, Némecko -
Goethe, Schiller, Lessing)

Narodni obrozeni:

- periodizace

- architektura, vytvarné uméni, hudba

- prvni etapa narodniho obrozeni (70. 1éta
18. stoleti az pocatek 19. stoleti)

- druhd etapa narodniho obrozeni (poc.
19. stol. az 1830) - Jungmann, rukopisy,
Palacky, Safatik, Kolar, Klicpera,
Celakovsky

- tfeti etapa narodniho obrozeni (1830-
1848) - Tyl, Macha, Erben

- Ctvrta etapa narodniho obrozeni (50. 1éta
19. stoleti) - Borovsky, Némcova
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik — jazykova ¢ast

- uplatni ziskané poznatky pii tvorbé
vybranych ttvart administrat. stylu
- rozpozna publicisticky styl a bézné
utvary stylu

- pti tvorbé vybranych utvart public.
stylu pouZzije vhodné jazykové
prostiedky

- vhodn¢ argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- ma prehled o dennim tisku

- potizuje z odborného tisku vypisky a
vytah, dé€la si poznamky z prednaSek
- samostatné zpracovava informace

- rozumi obsahu textu a jeho ¢astem

- formuléfe a dotazniky, zadost,
zivotopis, plna moc, zapis z porady
- formalni uprava pisemnych projevi

Jazyk a styl Zurnalistiky

- zpravodajské Gtvary a publicistika
- publicistické utvary analytického
zameéteni

- publicistické utvary beletristického
zamet.

- reklama

- medidlni komunikace

Priace s textem a ziskavani informaci:
- ziskavani informaci z textu, jejich
ttidéni a hodnoceni

- prace s riznymi pifiruckami pro skolu a
vefejnost

, iz sy Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani Soeli
Z4k: Zdokonalovani jazykovych védomosti
- adekvatng posuzuje vyznam slov a dovednosti: 16
v kontextu Pojmenovani novych skutec¢nosti
- uplatiiuje znalosti z tvoteni slov ve - slohotvorné vztahy mezi slovy
vyjadfovani pisemném i mluveném - tvofeni slov (odvozovani, skladani,
- v pisemném projevu uplatiiuje zkratky, znacky)
znalosti ¢eského pravopisu - souslovi
- v pisemném i mluveném projevu Procvi¢ovani pravopisu, jazykové
vyuziva poznatku z tvaroslovi rozbory
- pracuje s normativnimi pfiru¢kami
- rozli$i stylové ptiznakové tvaroslovné | Tvaroslovi
jevy - slovni druhy, jmenné a slovesné
- rozpozna popisny slohovy postup kategorie, tvary slov
- rozlisi rizné druhy popisu
- v ramci popisu se vyjadiuje o jevech
svého oboru Komunika¢ni a slohova vychova: 12
- vytvofi projev mluveny i psany za Slohovy postup popisny
pouziti popisného postupu - druhy popisu, vystavba popisu,
subjektivni popis, odborny popis
Z4k: Funkéni styl administrativni a jeho
- rozpozna Utvary administrat. stylu utvary 4
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik — literarni ¢ast

- Moderni revue (Karasek ze Lvovi)
- manifest Ceské moderny (Machar, Sova,
Salda, Biezina)

, g st Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani ol
Z4k: Romantismus v evropské literatui‘e: 13
- dokaze vysvétlit zakladni liter. védni | - architektura, vytvarné uméni, hudba
terminologii - literatura (Némecko - Novalis,
- formuluje rozdily mezi texty literarn€ | Grimmové, Heine, Anglie - Byron,
teoretickymi, historickymi, kritickymi | Shelley, Scott, Rusko - Puskin,
- rozlisi umélecky text od neuméleckého | Lermontov, Gogol, Francie - Hugo,
- analyzuje vystavbu textu Stendhal, Dumas, de Muset, USA - Poe)
- ur¢i zanrovy charakter textu
- specifikuje v textu namét, téma a Realismus ve svétové literatuie: 13
motiv - architektura, vytvarné umeéni, hudba
- rozttidi specifické prostiedky - literatura (Anglie - Dickens, Thackeray,
basnického jazyka Brontéova, Francie - Balzac, Flaubert,
- interpretuje text, rozlisi v textu Zola, Maupassant, Rusko - Turgenév,
potiebné informace, popise hlavni Tolstoj, Dostojevskij, Polsko -
sd€leni textu, provede kritiku textu a Sienkiewicz, severské zemé - Ibsen,
zaujme k nému stanovisko Andersen, USA - Twain)
- vymezi vyznam dila pro dalsi vyvoj
literatury, pro dany smér, uréi vyznam | Ceska literatura 2. poloviny 19. stoleti: 13
autora - architektura, vytvarné umeéni, hudba
- pti rozboru textu aplikuje znalosti - M4jovci - 60. 1éta (Neruda, Halek,
Z liter. teorie a jazyk vyu€ovani Svétla, Hejduk, Arbes)
- definuje autora, vypravéce a postavy a | - Ruchovei a lumirovci, novoromantismus
dokaze vymezit typy promluv - 70. a 80. léta (Cech, Krasnohorska,
- rozttidi dila do liter. Smért a Vrchlicky, Sladek, Zeyer, historické préza
ptislusnych historickych obdobi - Jirdsek, Winter, Benes Ttebizsky,
- vyjmenuje podle charakter. ryst venkovska proza - Novakova, StaSek,
zakladni liter. Sméry a hnuti Holecek, Klostermann, realisticko-
- definuje zakladni ptehled o vyvojovém | naturalisticka literatura - Rais, Baar,
kontextu ceské a svétové literatury narodni divadlo, realistické drama -
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétove | Stroupeznicky, Preissova, Mrstnikove)
literatury
- vytvafi si portfolio z vlastni Cetby a Svétova literatura na prelomu 19. a
teoretickych znalosti ziskanych jak z 20. stoleti: 12
vykladu, tak z vlastniho studia - promény vnimani svéta na konci 19. stol.
- doké4ze argumentovat a obh4jit své - symbolismus, impresionismus,
nazory vyplyvajici z Cetby a studia dekadence
- prokleti basnici ve francouzské literatute
(Baudelaire, Rimbaud, Verlaine)
- ostatni franc. basnici (Mallarmé, Valéry)
- ostatni autofi (Wilde, Whitman, Cechov)
Ceska literatura od pielomu 19. a
20. stol. do konce 1. svét. valky 13
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- generace bufi¢t (Neumann, Sramek,
Toman, Dyk, Kelner)
- Bezruc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik — jazykova ¢ast

, s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vz d)élz'wz'mi o
Z4k: Zdokonalovani jazykovych dovednosti 20
- orientuje se v problematice vlastnich | a védomosti:
jmen Pojmenovani a slovo
- premysli o motivaci jejich vzniku - vlastni jména v komunikaci (osobni
- uplatiiuje znalosti pravopisu vlastnich |jména, zemepisna jména, jména podniki a
jmen vyrobkii)

- vhodné pouziva vhodné frazémy - frazeologie
- vlastnosti frazért, clenéni frazéra, vztahy
mezi frazéry, kulturni frazémy
Z4k: Vypovéd’ a véta
- uplatiiuje znalosti ze skladby pii - véty dvojclenné, jednoclenné, vétné
logickém uvazovani ekvivalenty, zvlastnosti ve vétném
- odhaluje a opravuje skladebni ¢lenéni, nepravidelnosti ve stavbé véty,
nedostatky poradek slov
- uplatituje poznatky z jazyk. normy - zékladni a rozvijejici vétné Cleny
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a |- poradek slov
obhajuje sva stanoviska - stavba souvéti
- ¢lenici znaménka
Komunikat a text
- tvorba komunikatu, navaznost textu,
¢lenéni textu
Procvicovani pravopisu, jazykové
rozbory
Komunika¢ni a slohova vychova: 20
- ovlada techniku mluveného slova Verejné mluvené projevy a jejich styl
- vyuziva emocionalni a emotivni - druhy fe¢nickych projevi
stranky mluveného slova - piiprava a realizace fecnického
vystoupeni
- odborné¢ se vyjadiuje o jevech svého | Funkéni oblast odborna
oboru v zdkladnich Gtvarech odbor. - vyklad a vykladovy slohovy postup
stylu - jazykové prostiedky, odborna
terminologie
- styliza¢ni a textova cviceni
12
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- samostatn¢ zpracovava informace
- rozumi textu

Prace s textem a ziskdvani informaci

- ziskavani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro skolu a
vefejnost

- druhy a Zanry textu

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik — literarni ¢ast

teoretickych znalosti ziskanych jak
z vykladu, tak z vlastniho studia

- doké4ze argumentovat a obh4jit své
nazory vyplyvajici z ¢etby a studia

konce 2. svét. valky
- proletaiska poezie (Wolker, Hora)

- poetismus, surrealismus (Devétsil,
Nezval, Seifert, Biebl)

Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence T Ve )
y y P Obsah vzdélavani hodin
Zak: Poezie ve svétové literatuie
- dokaze vysvétlit zakladni liter. védni | v pFedvaleéném a mezivale¢ném 17
terminologii obdobi:
- formpluje mzdﬂy me%i t.exl‘iy. l.it;:{r:élrn.é - vjtvarné uméni, hudba
teoret'lvc,kymvl, hlSt,OHCkyml’ r1t15: YL moderni basnické smery ve svet.
- rozli8i umélecky text od neumeéleckého | ;. y .
L literatui'e - Apollinaire, Morgenstern -
- analyzuje vystavbu textu futuri Kubofuturi Marinetti
- ur¢i zanrovy charakter textu u u.rlsmus," ubotuturismus - Miarinett,
- specifikuje v textu namét, téma a Majakoysk!j
motiv - expresionismus - Trakl
- rozt¥idi specifické prostiedky - dadaismus - Tzara
basnického jazyka - surrealismus - Breton, Aragon
- interpretuje text, rozlisi v textu
Po'ffebflé informace, popise hlavni Préza a drama ve svét. literature 17
sdel_enl text}l, provede }(rltlku textu a v predvaletném, vileéném a
zaujme k nému stanovisko c ar ,
vymezi vyznam dila pro dal$i vyvoj mezivalecném obdobi
VY Y Jra pro ¢a 5t vyvo) - obraz 1. svét. valky v literatufe
literatury, pro dany smér, ur¢i vyznam
autora (Remarque, Rolland, Barbusse,
- pii rozboru textu aplikuje znalosti Hemingway)
z liter. teorie a jazyk.vyucovani - osobnosti narodnich literatur (Rusko -
- definuje autora, vypravéce a postavy a | Gorkij, Bulgakov, Pasternak, Anglie -
dokaze vymezit typy promluv Wolfova, Chesterton, Kipling, Lawrence,
- roztfidi dila do liter. Smérii a USA - Fitzgerald, Faulkner, Steinbeck,
prlsl.usnyc'h historickych obdobi London, Némecko — Mannové, Rakousko
- vyjmenuje podle charakter. rysi - Zweig, Francie - Proust, Saint-Exupéry)
zakladni liter. Sméry a hnuti y fxr s o
. 7 , ., |-némecky piSici prazsti autofi (Kafka,
- definuje zékladni ptehled o vyvojovém . .
“ e 2 1: Meyring, Kisch, Werfel)
kontextu Ceské a svétové literatury S . )
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové |- sveétoveé drama 1. poloving 20. stoleti
literatury 5
- vytvaii si portfolio z vlastni ¢etby a Ceska poezie od konce 1. sv. valky do 17
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- katolicky proud (Deml, Zahradnicek)
- spiritudlni proud (Halas, Holan, Hrubin,
Zavada)

Ceska proéza, drama a kritika od konce
1. sv. valky do konce 2. sv. valky

- 20. léta (reakce na 1.sv. valku,
legionarska literatura, HaSek, imaginativni
préoza - Vancura, Konrad, katolicky proud
- Durych, Reynek, Cep, Ruralismus -
Knap, Krepina, reportazni proza)

- 30. 1éta (socialisticky realismus -
Majerova, Pujmanova, Olbracht,
psychologicka préoza - Havlicek,
Hostovsky, Glazarova, Rezag,
demokraticky proud - Bass, Polacek,
Capkové)

- 40. 1¢éta (historicka a biograficka proza -
Kratochvil, Kozik, Schulz, drama - Capek,
Osvobozené divadlo, D34)

17

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 4. ro¢nik — jazykova ¢ast

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Pocéet
hodin

Z4k:

- v jazykovém projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

- posoudi fecové chovani své i jinych

- rozliSuje utvary narodniho jazyka, ve
vlastnim projevu voli vhodné jazyk.
prostiedky

- orientuje se v historii jazyka a v jeho
vyvoji

Zdokonalovani jazvkovvch védomosti a
dovednosti:

Chovani a re¢

- feCové chovani a zdvorilost

- muzsky a zensky zpisob komunikace

- humor v fe¢i, fe¢ humoru

Narodni jazyk a jeho ¢lenéni na utvary
- spisovny jazyk a jeho uzivani

- obecna CeStina, nareci

- neoficidlni profesni a zdjmova
komunikace

Funkce spisovné CeStiny a jeji vyvojové
zmény

- funk¢ni diferenciace soucasného jazyka
- uzivani ¢estiny v uplynulém tisicileti

16
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- orientuje se v soustavé jazyka
- vysvétli zékonitosti vyvoje Cestiny

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
priruckami
- uplatituje poznatky z jazyk. normy

Cestina a piibuzné jazyky

- indoevropské jazyky, praslovanstina,
slovanské jazyky

- vyvoj ¢eského jazyka - pismo,
hlaskoslovi, tvaroslovi

- vyvoj spisovné ¢estiny v souvislosti

S vyvojem spolecnosti

- vyvoj ¢estiny a nauky o ni ve 20. stoleti

Procvicovani pravopisu, jazykové 18
rozbory
Komunika¢ni a slohova vychova:

- rozpozna funkéni styl a vyS$$i aniz§i | Stylova diferenciace CeStiny

styl vyjadifovani - funkéni stylova diferenciace

- pouziva vhodné jazykové prostiedky |- niz$i a vyssi jazykové styly

vzhledem ke komunika¢ni situaci - zvukova stranka mluvenych projevi
vyss$iho stylu

Zak: Styl umélecké literatury

- ma ptehled o slohovych postupech - literarni druhy a zanry, obrazna

umeéleckého stylu pojmenovani
- umélecka literatura, literatura faktu

- vystihne zakladni znaky uvahy Uvaha a tivahovy postup v riznych

- posoudi jeji kompozici, slovni zasobu | komunikaénich sférach

a skladbu - iivaha, esej, jejich znaky, jazyk,

- je schopen vyjadfit pozitivni i kompozice

negativni postoje - kritika, diskuse

- vhodn¢ argumentuje a obhajuje sva - esejisticky styl

stanoviska

- odhaluje a opravuje skladebni a jiné

nedostatky Jazykova a styliza¢ni cvi¢eni z odborné
oblasti

- samostatné zpracovava informace Prace s textem a ziskavani informaci: 16

- rozumi textu

- ziskdvani informaci z textu, jejich tfidéni
a hodnoceni

- prace s riznymi piiruckami pro Skolu a
vefejnost

- druhy a Zanry textu
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik — literarni ¢ast

- dokaze argumentovat a obhdjit své
nazory vyplyvajici z Cetby a studia

- vyvojové mezniky literatury

- literatura oficialni, samizdatova, exilova
- reakce na valku

- literatura v letech 1945-48 (Skupina 42,
Skupina Ra, Ohnice)

- literatura od tnora 1948 do 1956
(Kvéten - Florian, Cervenka, Siktanc,
Sotola, Holub)

, S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani moeli

Z4k: Svétova literatura 2. poloviny 22
- dokaze vysvétlit zékladni liter. védni | 20. stoleti:
termmologu ) ' . |-obraz 2. sv. vélky V literatufe (Fad¢jev,
- formuluje rozdily mezi texty literdrné | pojeyoj, Grossmann, Bondarev, Levi,
teoret‘lvc’kymvl, hlS‘[,OI‘ICkyml, krltlvckyrn} Mailer, Keller)
- rozlisi umélecky text od neuméleckého , .. .,

o - proza 2.pol. 20.stoleti v jednotlivych
- analyzuje vystavbu textu srodnich li ch <tokc 1
- uréi zanrovy charakter textu narov mf: 1tevratuvr.ac — sovetska ' 1teratura
- specifikuje V textu nAmét, téma a (Solzenicyn, Suks$in, Nabokov, Ajtmatov)
motiv - némecka literatura (Boll, Grass) -
- roztfidi specifické prostiedky rakouska literatura (Bachmannova,
basnického jazyka Simmel) - italska literatura (Moravia,
- interpretuje text, rozlisi v textu Ecco) americka literatura (Saroyan,
potiebné informace, popise hlavni Salinger, Capote, Updike, Styron,
sdéleni tkeXtVu’ provede }(Etlku textu a Doctorow, Krviny) - francouzska
Zaujgzszi n?;::;;tiﬁfa\]lsmo Jal& vovo literatura (Boulle) - anglicka literatura
g 1A pro €a SLVYVOl 1 Golding, Halley, Rushdie)
iteratury, pro dany smér, ur¢i vyznam ) . )
autora - existencialismus (Satyre, Camus, Vian)
- pfi rozboru textu aplikuje znalosti ) -.beatnici (Ke_rouac, Burroughs, _Kesey,
z liter. teorie a jazyk. vyucovani Ginsberg, Ferlinghetti, Bukowski)
- definuje autora, vypravéce a postavy a | - rozhnévani mladi muZi (Amis, Osborne)
dokaze vymezit typy promluv - novy romdn (Sarrautova, Simon)
- rozttidi dila do liter. sméra a - maglck}'/ realismus (Marquezj
pf‘islu§n}'lch hiStOI‘iCk},’Ch obdobi Carpentier)
~ symenye podle Charﬁkte? rysit - absurdni drama (Beckett, Ionesco)
zaxiacnl 1te,r. sme}'y Va nuti .., |- ostatni dramatici (Williams, Miller,
- definuje zékladni pfehled o vyvojovém | ..

« 1 e 1e Diirrenmatt)
kontextu Ceské a svétove literatury L L. Clark db
- orientuje se ve vyvoji Ceské a svétové |~ S(_:"f' (Orwe , Clarke, _Bra ury,
literatury Asimov, Crichton, Tolkien)
- vytvafi si portfolio z vlastni ¢etby a - detektivni Zanr (Christie, Simenon,
teoretickych znalosti ziskanych jak z Chander)
vykladu, tak z vlastniho studia Ceska poezie 2. poloviny 20.stoleti 18
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- poezie 60. let (Host do domu -
Mikulasek, Skacel)

- literatura po 1968

- samizdatova literatura

- poezie 70. a 80. let (pisnové texty - Kryl,
Hutka, Dobes, Nohavica, Tresnak, cesky
underground - Jirous, Bondy)

- poezie 90. let (rozriiznénost soucasné
literatury)

Ceska proéza, drama 20. stoleti

- reakce na valku (Marek, Branald, Lustig,
Fuks)

- promény prozy v 50. az 70. letech
(spisovatel¢ proti totalité, oficialné
vydavana prdza, ineditni a exilova proza)
- proza 80. let (Hrabal, Kundera, Vaculik,
Skvorecky, Neff, Pavel, Klima, Trefulka
atd.)

- proza 90. let

- vyvoj dramatu 2. poloviny 20. stoleti
(divadla malych forem, dal$i divadelni
scény, Havel, Uhde, Radok)

18
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4.2 Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk

Nizev predmétu ANGLICKY JAZYK
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 3 3 4 4 14

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyuka cizich jazykt rozsifuje a prohlubuje komunikativni kompetence zaki a celkovy kulturni
rozhled, vytvari zaklad pro jejich dal$i jazykové i profesni zdokonalovani. Vzdé¢lavani a
komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zakd na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, vede zaky k ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci
k dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k
efektivni ucasti v pfimé i1 nepiimé komunikaci, vede je k vyuZzivani riznych informacnim
zdrojiim, roz§ituje jejich znalosti o svéte. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je
toleranci k hodnotadm jinych nérodu, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Znalost cizich
jazykl podporuje mobilitu zakti v Evropé ¢i ve svéte.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich
zivota, v projevech mluvenych i psanych, na vSeobecnd i odborna témata, aby zaci volili
adekvatni komunikaéni strategie a jazykové prostfedky. Zaci jsou motivovani k vyuzivani
ciziho jazyka pii poskytovani zdravotni pée nemocnym bez znalosti nebo s nedostate¢nou
znalosti Cestiny.

Vyuka vede zaky k praktickému pouzivani jazyka v zakladnich zivotnich situacich tak, aby byli
schopni fesit situace bézného zivota stné 1 pisemn¢, domluvili se v cizojazycném prostiedi,
porozuméli pracovnim postuptim, dokazali zpracovat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici
se jejich oboru vzdélavani a porozuméli informacim v odborném textu, dokézali ziskdvat
informace 1 prostfednictvim digitalnich technologii a ziskané poznatky vyuzivat ke komunikaci
a svému dalSimu vzdélavani. Vzdélavani vede Zaky k chapani a respektovani tradic, zvyki a
odlisnych kulturnich a socidlnich hodnot jinych narodd, a k vyuziti téchto znalosti
v komunikaci i pfi pracovni ¢innosti.

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich
jazykovych kompetenci, které odpovidaji Urovni Bl podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce.

Pii vyuce je vyuZivan internet a multimedidlni vyukové programy, ke zvySeni motivace a
prohloubeni jazykovych kompetenci zakt jsou podle aktudlnich moznosti vyuzity zahrani¢ni
projekty a programy, Zaci jsou podle moznosti zapojovani do jazykovych soutézi, maji moznost
zucastnit se v prub¢hu vyuky pobytu v zahranici.

Charakteristika uciva:

Vyuka sleduje systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl
ziskanych v pribehu zékladniho vzdélavani. Dalsi vzdélavani vede Zaky k osvojeni praktickych
fecovych dovednosti a dorozuméni se v kaZzdodennich osobnich i1 pracovnich situacich
(zékladni tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméteni, komunikacni situace. Vyuka
vede zéky k pouziti pfiméteného rozsahu jazykovych prostiedki, tj. slovni zasoby, vcetné
odborné terminologie, zvukové a grafické stranky anglického jazyka. Zak vyslovuje
srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatiiuje zdkladni zplsoby
obohacovani slovni zédsoby, dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu,
opravuje chyby. Zak porozumi informacim v Gistnim i pisemném projevu, pochopi hlavni
myslenky, orientuje se v textu. Zak komunikuje Gstné i pisemné, vypravi zazitky, sdéli nazor,
pocity. Zak pouziva digitalni technologie, internet, k rozsifovani a ovéfovani informaci. Zak si
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osvoji minimalné 2300 lexikalnich jednotek béhem studia, z toho odborna terminologie tvori
asi 20%. Soucasti uiva je ziskavani zemé&pisnych, historickych a kulturnich poznatkti o Ceské
republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni naplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho a pisemného vyjadiovani, nacvik porozuméni
mluvenému i pissmnému projevu, vyhledavani informaci.

Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spolecenského a pracovniho zivota
i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na
vek a zdjmovou orientaci zaku.

Pojeti vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole.

Klicovou dovednosti v anglickém jazyce je rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti.
Vyuka podnécuje zaky k tomu, aby odpovidajicim zptisobem dokézali vyjadiovat své myslenky
a nazory, pracovat s cizojazy¢nymi texty, slovniky, ptfiruckami, internetem a vyuzivat je jako
informacni zdroje. Pfi vyuce se procvicuji vSechny ctyti dovednosti — Cteni, psani, mluveni
(monolog 1 dialog) a poslech, a to: formou rozhovoru, diskuse, ptekladu, skupinové a tymové
prace, prace s textem, s audiovizualni technikou, vyuzitim digitalnich technologii.. Dilezitou
soucasti je procvicovani a upeviiovani gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii
anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledki zaku:
Hodnoceni 74kt vychazi ze Skolniho klasifika¢niho fadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rizné formy ustniho a pisemného zkouseni — testy,
doplitkové prace, kratké prace, pololetni prace. Zak je hodnocen v t&chto oblastech:

- znalost gramatiky

- préace s textem

- ustni projev

- slovni zasoba

- obsahové a jazykové zvladnuti tematickych okruhti (stni 1 pisemné)

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita doméci ptipravy

- poslech

- spolupréce s ucitelem a zaky
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji fe€ovych dovednosti, tzn. zdokonalovani
ustniho projevu, jeho srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni zasoby, gramatické spravnost
a schopnost komunikace. Vedle kratkych priabéznych testl jsou soucasti hodnoceni i pisemné
préace, které nejen proveéiuji znalosti, ale jsou urceny i k nacviku dovednosti, stanovenych
Spole¢nym evropskym referenénim ramcem /B1/.

Piinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- Komunikativni kompetence
74k je veden K tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
Vv pisemné podobé¢ piehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat
a obhajovat své nazory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat primétené
naro¢né texty na bézna i odborna témata.
- Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zékladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a

44



kritiku, samostatn¢ se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkim
Vv ptistupu k jinym lidem a kulturam.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich,
s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykl a odliSnych socialnich a
kulturnich hodnot jinych narodu.

- Digitalni kompetence
74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v&etné nastroji
Z oblasti um¢l¢ inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii zapojeni do
vefejného Zivota.

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfidé, zaloZené na vzdjemném respektovani
a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a
obycejum v zemich studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a u¢il se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s udrzitelnym rozvojem a lidskym zdravim.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k
vyjadieni, formulaci a obhajob¢ svych néazori, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i
k jejich sdileni, pfeddvani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunikacéni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Clovék a svét prace
Nepiima piiprava zakd na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace
prostfednictvim vypliovani Zadosti o praci, sestavovani Zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zakti do pracovniho procesu.

Mezipfredmétové vztahy:
- Cesky jazyk a literatura
- D¢jepis
- Spolecenské veédy
- Biologie
- Osetrovatelstvi
- Prvni pomoc

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

, ay Akt Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdéldvani hodin
Zak: 1. Osobni udaje, rodina a pratelé 22

- rozumi zédkladnim osobnim udajim

- umi vyhlaskovat jméno osoby, zemé
- dokaze se zeptat a odpovedét —
zakladni informace

- predstavi sebe 1 pfitele, popise pritele
¢i ¢lena rodiny

- orientuje se v poslechu i v textu,

— abeceda, zakladni a fadové Cislovky,
datum, jména zemi

- pfitomny cas slovesa to be

- osobni, pfivlastiiovaci a ukazovaci
zajmena

- ptitomny Cas slovesa have got
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identifikuje informace o ¢lenech rodiny,
pratelich
- napiSe neformalni dopis, osobni profil

- Casové udaje, dny, mésice, rocni obdobi
- ptidavna jména - popis osoby

- ptivlastiovaci s

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- pfitomny cas, koncovka -S ve 3.0s.j.¢.,
zapor, otazka

- predstavovaci fraze

- kazdodennich rodinné aktivity, zajmy

- spravna vyslovnost

Z4k: 2. Kazdodenni Zivot, Skola 14

- na zéklad¢ porozuméni ¢lanku prifadi |- sloveso have to a should (kladny a

k odstavci jeho obsah zaporny tvar, otazka, kratka odpovéd’)

- rozumi informacim v pfimétené -pozice frekvencnich pfislovci ve véte

obtizném cteném 1 slySeném textu, umi |-tdzaci zdjmena

se na n¢ dotazat, odpovedét - rozkazovaci zptisob

- popiSe svlij denni program — Skola, -piedlozky s Casovymi Udaji

konicky, povinnosti - vyjadfeni nazoru, povinnosti, kontrastu,

- jednoduse popiSe obrazek rada

- pozada o radu a poradi

- sestavi jednoduché oznameni

Zak: 3. Nakupovani, oblékani 14

- V poslechovém cviceni posoudi - ptitomny Cas prubehovy, zapor, otazka

pravdivost tvrzeni - rozdil pouziti ptitomného ¢asu prostého

- ptitadi ndzory mladych lidi a prubéhového

k odstavciim ¢lanku -neformalni e-mail

- sd¢li a zdiivodni svlij nazor

-napiSe neformalni e-mail pfiteli

- navrhne setkani/aktivitu, pfijme nebo

odmitne navrh

Zak: 4. Jidlo a napoje — zasady zdravé 16

- rozumi frazim a vyrazim, které se VyZivy, objednavani v restauraci, oslavy

tykaji jidla - - vazba there is/there are, z4jmena some,

- sd¢li, co obvykle a rad ji any, much, many, a few, a little, a lot of

- rozumi textu o zdravé vyzivé - would like

- vyhledé informace v textu a -pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna

reprodukuje je (péce o zdravi, Zivotni | jména

styl, zdravé jidlo) - vyjadfeni mnozstvi u nepocitatelnych

- dokéze si objednat jidlo a piti podstatnych jmen

V restauraci

- napiSe neformalni pozvanku a Rozsifena slovni zasoba: péce o zdravi,

odpovéd zdravy Zivotni styl, prevence (3 hodiny)
Redlie: jidlo v anglicky mluvicich zemich,
oslavy, tradice v CR a anglicky mluvicich
zemich

Z4k: 5. Zajimava mista, cestovani, pocasi 30

- rozumi hlavnim myslenkdm
poslechového textu, odpovida na otazky
- porozumi hlavnim myslenkdm

V ¢lanku, odpovi na otazky

- porovna obrazky

- stupfiovani pfidavnych jmen

- pfedlozky mista

- kontinenty, svétové strany

- vyjadifeni sméru, zadost o zopakovani
- predlozky mista
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- napise popis

- pozada o vysvétleni, poskytne
informaci

- pouziva minuly Cas prosty, sdéli, co
délal o vikendu, vypravi piibéh, zazitek
- napiSe pohlednici, dopis v minulém
case

- tvoii otazky v minulém Case a
odpovida na n¢

- odhaduje z textu vyznam neznamych
slov

porozumi slySenym instrukcim

- chronologicky setadi udalosti (¢teni
S porozumeénim)

- vybere z nabidky spravné feseni —
prace s textem

- nacvicuje dialog

- pracuje se slovnikem

- vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti

- minuly Cas prosty, zapor a otdzka
- Casové vyrazy a prostiedky textové
navaznosti

Reilie anglicky mluvicich zemi, Ceska
republika — zajimava mista, cestovani
Rozsifena slovni zasoba:

- vyznam pohybu pro zdravi, Casti
lidského téla (3 hodiny)

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik

- vybere z nabidky vynechanou ¢ast
textu

- popise své bydleni, pokoj, misto

- sd¢li nedédvné udélosti

- vyjadfi preferenci, uvede divod

- napiSe popis mista (bydliste, skola, -

- predptitomny Cas prosty

- - kontrast mezi pfitomnym ¢asem
prostym a pribéhovym

- ptidavna jména opacného vyznamu
- mésto, region — zékladni informace

, ar Akt Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani o
Zak: 1. Sport, volny ¢as 14
- porozumi vyslechnuté zprave, - spravny pravopis, tvofeni slov
predvida informace - vazba be going to, budouci ¢as prosty,
- zaznamena vzkazy volajicich zapor a otazka
- vybere z nabidky spravné odpovédi na | -sporty
otazky v ¢lanku — slovesné vazby
- porozumi hlavnim mys$lenkam textu, - -would rather
odpovida na otazky - pouzivani ¢lenti
- vyjadii ndzor - odmitnuti navrhu, navrZeni alternativy,
- prezentuje plany a ptfedpoveédi do omluva, navrh, sdéleni informace
budoucnosti
- napiSe neformalni text — popis Odborna slovni zdsoba: vyznam pohybu
udalosti, pozvanku pro zdravi, lidské télo, zranéni, prvni
- diskutuje o planech, pfijme néavrh, pomoc (4 hodiny)
navrhne alternativu
Z4k: 2. Diim a domov 20
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odborné uc¢ebna, pokoj v nemocnici)
- porozumi hlavnim myslenkam

V poslechovém cviceni

- reaguje na bézné otazky

Redlie: Anglicky mluvivi zemé

Odborna slovni zasoba: popis vybaveni
odborné ucebny, pokoj v nemocnici (2
hodiny)

Zak: 3. Lidé — popis, charakteristika, Zivotni 26
- vyjmenuje charakterové vlastnosti styl, zranéni, prvni pomoc

osoby, jeji vzhled, jeji zajmy a zaliby - minuly ¢as priabehovy, pouziti

- hovoii o charakterovych - zjiStovaci a doplilovaci otazky
predpokladech/osobnostnim profilu - pfidavna jména vyjadiujici charakter
pracovnika ve zdravotnictvi - ptidavna jména s koncovkou -ed, -ing

- V pfiméfené narocném poslechu/textu |- - ustalené fraze

rozlisi pocity mluv¢ich - frazova slovesa

- reprodukuje informace z textu - synonyma

- formuluje sviij nazor Odborna slovni zasoba:

- popiSe své pocity v rtiznych situacich |- pfiprava na povolani zdravotni sestry —

- napiSe charakteristiku osoby charakterové vlastnosti, osobnostni profil

- vyjmenuje nékteré zdravotni (2 hodiny)

problémy, druhy poranéni, mluvi o - druhy poranéni/zdravotnich komplikaci
zpusobu prvni pomoci a 1écbé pfi sportu a pobytu v prirod¢€, prvni

- vyjmenuje oddé€leni v nemocnici, pomoc, 1é¢eni, oddéleni v nemocnici (4

nazvy povolani pracovnikti ve hodiny)

zdravotnictvi

Zak: 4. Zabava, film, televize, média 12
- vyhleda informace v textu, pracuje se |- zptisobova slovesa

slovnikem, pfi hledani informaci - pocitatelnost podstatnych jmen

vyuziva strukturu textu - neurc¢ita zajmena

- na zaklad¢ vyslechnutého textu doplni |- ustalené fraze (sloveso a podstatné

informace jméno)

- vede dialog, dohodne se, sjedna - vyjadieni libosti a nelibosti, preference,
schiizku dosazeni dohody

- napiSe neformalni dopis, ve kterém

sdéli informace o filmu nebo jiné Redlie: média, televizni programy

kulturni akei, vyjadii ndzor

Z4k: 5. Pfiroda - klimatické zmény, prirodni 12

- vyhleda informace v textu,
reprodukuje je ustné 1 pisemné

- formuluje jednoduse nézory na bézna
témata

- doplni chybéjici fraze do textu

- popise pocasi

- najde shody a rozdily mezi dvéma
obrazky, spekuluje

- napiSe ¢lanek, formuluje svilj nazor a
podpoii ho argumenty

-umi se opakované dotazat, pokud
nerozumi

katastrofy

- spekulovéni — zplisobova slovesa
- icelové véty s too a enough

- podminkoveé véty

Odborna slovni zasoba: pomoc lidem
V nouzi, zachranné akce, poskytnuti prvni
pomoci (3 hodiny)
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Zak: 6. Zaméstnani a povolani 12
- porozumi hlavnim bodim a - popis pracovni ¢innosti

myslenkam pfiméfené naroéného - ustalené fraze spojené s praci

poslechu/textu - vyjadfeni nesouhlasu, uvedeni ptikladu

- mluvi o budoucim zaméstnani,

piipraveé na zaméstnani (odborné - Odborna slovni zasoba: prace

predméty) V nemocnici, odborné predméty, budouci

- porovna situace, argumentuje povolani, komunikace s pacientem,

- mluvi o svych planech do budoucna zdravotnické pomucky, pracovni den —

- napiSe formalni zadost o praci, povinnosti zdravotni sestry (3 hodiny)

motivacni dopis
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. roénik

, wiso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani P .

Zak: 1. Cestovani, poznatKky o zemich 20
- porozumi hlavnim mys$lenkam - dodrzuje pravidla pravopisu, fonetiku

pfiméfené naroéného poslechu/textu - minulé ¢asy, kontrast pouziti

- mluvi o prazdnindch, cestovani, svych |- turistické atrakce, prazdninové aktivity,

planech

- navrhne aktivitu, pfijme nebo odmitne |- cestovani: anglicky mluvici zemé, prace

navrh S mapou, s turistickym letakem

- vyhleda informace v textu nebo na vyhledavani informaci na internetu

internetu, sdéli je - monolog Odborna slovni zdsoba: cestovani,

- reaguje na poloZené otazky, pozdda o | prazdniny a zdravotni problémy,

opakovani otazky, informace ockovani, lékarnicka, bézné Iéky a

- diskutuje plan vyletu pomicky /2 hodiny)

Zak: 2. Nakupovani, obchody a sluzby 20
- pracuje se slovnikem - ptedminuly ¢as prosty

- - doplni do textu chybé&jici ¢asti - podminkové véty

- napiSe ¢lanek/esej - slovesné vazby (infinitivy a gerundia)

-najde shody a rozdily mezi dvéma - slovni zasoba spojend s nakupovanim,

obrazky, situacemi sluzby

- diskutuje, obhdji své nazory, dohodne |- ptedlozkové vazby sloves

se na feSeni

- objedna si sluzbu

- logicky uspotada pisemny 1 ustni

projev

- shrne nazor

Z4k: 3. Spolecenské problémy 16

- napiSe email

- pouziva rizné minulé Casy

- spekuluje o obrazcich

- formuluje nézor na spolecensky
problém, argumentuje

- prezentuje fakta

- nepfima fec

- ustalena slovni spojeni

-Redlie: Zajimavosti — anglicky mluvici
zemé (napf. literatura, film, ..)
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Zak: 4. Pristroje a vynalezy 18
- vyhledé informace v odborném ¢lanku | - trpny rod
- popiSe materidl, tvar a funkci - slovni zasoba — pfistroje, vyndlezy,
predmétu/ptistroje funkce, material
- ustné vyfesi reklamaci - ustalena slovni spojeni
- napiSe formalni dopis — stiznost,
reklamaci Odborna slovni zasoba:
- diskutuje s partnerem, reaguje na - prace s odbornym textem, pomicky a
problém ptistroje ve zdravotnictvi (4 hod.)
- Odborna slovni zasoba: prace s textem —
historie zdravotnictvi, oSetfovatelstvi
(2 hod.)
74k: 5. Mezilidské vztahy, Zivotni styl 30
- V slySeném textu rozumi sdéleni - uziti minulych ¢asti — minuly Cas prosty
mluv¢ich, odvodi, o jaké aktivité a prub&hovy, predpfitomny cas prosty,
hovofi, jaky na ni maji nazor, odhadne |vazba used to
dobu, misto, ti¢el konverzace - zivotni styl, generace, faze lidského
- rozpoznd podle hlasu a intonace pocity | Zivota, zivotni udélosti, postoje, konflikty
mluvcich - frazova slovesa
- ¢te s porozuménim ¢lanek, postihne
hlavni myslenky textu Odborna slovni zasoba:
- odpovi na otazky v dotazniku Zivotni styl, zdravy zptisob Zivota,
- V ustni projevu spravné uziva rizné civiliza¢ni nemoci, faze lidského zivota a
minulé ¢asy jejich specifika (6 hodin)
- prezentuje své vlastni myslenky a
nazory
- reaguje na osobni otazky, diskutuje, ve
skupiné se zapoji do diskuze
- V situacnim rozhovoru adekvatné
reaguje, poradi, sdéli zazitek
- napiSe oznameni/ blogovy piispévek
Zak: 6. Prace zdravotni sestry 16

- dokaze popsat zaméstnani zdravotni
sestry, - znd napli prace zdravotni
sestry, pracovni aktivity

- popisuje osobu, véc, misto s vyuzitim
vedlejSich vét

- vyjadiuje své nézory na praci

V zahrani¢i

- dokéze se zeptat i odpovédet

V pfijimacim pohovoru

- vyplni jednoduchy nezndmy formulaf
- umi napsat zadost o zaméstnani

- vyjadieni nazoru, souhlasu a nesouhlasu
- vztazné véty

- prace zdravotni sestry, v nemocnici,
oddéleni v nemocnici, béZné potize
pacienti, zdravotnické pomiicky, popis
oddeleni pokoje v nemocnici, den
zdravotni sestry-pracovni ¢innosti
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. ro¢nik

- V slySeném rozhlasovém potadu
vyhodnoti vyroky o pravdivosti tvrzeni
- odhadne vyznam slov, ovéiuje ve
slovniku

- porozumi hlavni mySlenkam textu a
ptifadi do n&j chybéjici informace,
vyhodnoti pravdivost tvrzeni

- popiSe a porovna rizna povolani,

- hovoii o charakterovych

- vtazné véty

- nepfimé otazky

- osobnost, charakterové vlastnosti,
zamestnani

Odborna slovni zasoba.
- piiprava na zaméstnani, odborné
predméty, prakticka vyuka - 6 hodin

. SR Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani ol

Z4k: 1. Lidské télo-¢asti téla, organy, bolesti, | 34

- pojmenuje jednotlivé Casti téla i nemoci, priznaky, péce o pacienta,

vnitini organy navstéva u lékare, v nemocnici

- hovoii o, symptomech a nemocich - budouci Casy, pouziti

- vyhledé informace v odborném ¢lanku | - vyjadieni spekulace a predpovedi

- Z kontextu odhadne vyznam - tvofeni podstatnych a ptidavnych jmen

neznamych slov piiponami a predponami

- ve ¢teném textu rozpoznd hlavni

mySlenku Odborna slovni zasoba: Lidské télo,

- napise uvahu nemoci, pfiznaky, dialog — navstéva

- rozli$i detailni informace v projevu l¢kate, komunikace s pacienty

nékolika mluv¢ich, zachyti a rozlisi (12 hodin)

znaky formalniho a neformalniho Popis nemocnice, jednotliva oddéleni,

jazyka, odvodi preference mluvciho vybaveni nemocni¢niho pokoje, ordinace

- porozumi struktufe a zna naleZitosti (4 hodiny)

formalniho a neformalniho pisemného

projevu, provede vhodné Gpravy textu

- vyjadiuje ptani

- vede dialog: U Iékarte, pfijem pacienta,

Z4k: 2. Moderni technologie, komunikace 24

- V slySeném dialogu identifikuje - prostiedky pro vyjadfovani mnoZzstvi

klicové informace, rozlisi fakta od - modalni slovesa v minulém Case

domnének - prostfedky textové navaznosti

- ¢te s porozuméenim obsahly slozit€jsi |- moderni technologie, elektronické

¢lanek vybaveni a pfistroje

- vyhleda informace na internetu - ustalena slovni spojeni

- poda instrukce

- pouziva ustédlena slovni spojeni

- - prezentuje informace, spekuluje, Odborna slovni zasoba: pokrok a vynalezy

informace ovéii ve zdravotnictvi, nové metody, vyuziti
technologii (4 hodiny)
Redlie anglicky mluvicich zemi: nékteré
vyznamné osobnosti

Z4k: 3. Prace, zaméstnani 26
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predpokladech vzhledem k profesi
(diiraz na praci zdravotni sestry)

- odpovida na otazky v simulovaném
pracovnim pohovoru

- porovna obrazky s tématikou prace
V zahrani¢i a prezentuje svlij nazor

- spravné formuluje nepiimé otazky

Redlie: Univerzity a Skoly UK, moznosti
studia v zahrani¢i

Z4k.

- ve sdéleni o kulturnich udélostech
postihne hlavni myslenku a ptifadi
informace

- ¢te s porozuménim text a vyhleda
varianty trpného rodu

- sd€li Gstné 1 pisemné (recenze) nazor
na knihu, film

- aktivné se zapoji do rozhovoru

- planuje spole¢ny program pro sebe a
anglicky mluviciho kamarada

4. Kultura, uméni

- trpny rod v pfitomnych a minulych
Casech, v budoucich ¢asech

- vazba have sth done

- zvratna zajmena

- uméni, kulturni aktivity, hudebni zanry,
pouli¢ni uméni, recenze uméleckého dila,
kulturni zafizeni a mista, kde se akce
konaji

- nepiima fec

- nepiimé otazky

Odborna slovni zasoba:

Zdravotni pojisténi, prevence a zajisténi
zdravotni péce béhem dovolené (2 hodiny)

Redlie: anglicky piSici autofi a jejich dila,
literatura, film — priklad, prace s textem

24
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4.3 Volitelny seminaf: Seminar z anglického jazyka

Nizev predmétu SEMINAR Z ANGLICKEHO

JAZYKA
Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - - 1 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyuka cizich jazykl prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole, rozSifuje je a
smétuje k dalsimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani.

74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b nych situacich
kazdodenniho zivota. Soucasn¢ se zak uci toleranci k hodnotdm jinych narodi, jejich
respektovani.

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje k dosazeni trovné B1 podle Spolecného evropského
referen¢niho rdmce pro jazyky, cilem je pfipravit zaky k ispéSnému slozeni maturitni zkousky
z anglického jazyka v zakladni urovni, proto je respektovan Katalog pozadavkl spole¢né ¢asti
maturitni zkousky — anglicky jazyk, zékladni Groven.

Charakteristika uciva:
V ramci predmétu Seminéi z anglického jazyka budou v souladu s pozadavky k maturitni
zkousce opakovany a prohlubovany receptivni, produktivni a interaktivni feCové dovednosti a
strategie.
Receptivni fecové dovednosti:

- poslech

- Cteni
Produktivni fe€oveé dovednosti a strategie:

- pisemny projev

- ustni projev
Interaktivni fe€ové dovednosti a strategie:

- Ustni interakce
Cilem je schopnost zaka rozumét a reagovat, ustné¢ nebo pisemné, na vSeobecna témata a
v béznych situacich. Nad ramec vSeobecnych témat a béznych situaci je v Gstni Casti maturitni
zkousky ponechan prostor pro specifickd/odborna témata (slovni zisoba a schopnost
komunikace v oblastech, tykajicich se zdravotnictvi).

Pojeti vyuky:

Cilem pfedmétu Seminaf z anglického jazyka je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a
dovednosti zakti a piipravit zaky k uspé$nému slozeni maturitni zkousky z ciziho jazyka. Zaci
budou seznameni s poZadavky maturitni zkousky, se strukturou zkousky a jejim hodnocenim.
V ramci predmétu budou mit Zaci moznost feSit modelové testy, zopakovat si slovni zadsobu a
gramatiku, seznami se se strategii feSeni tloh, s komunika¢nimi dovednostmi.

Hodnoceni vysledka Zaku:

Diiraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahrédvce),
vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené spolecenské fraze
vV rozhovoru, slovni zisobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur uplatnénych
V pisemném projevu.

Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle klasifika¢niho fadu.

53



Hlavni kritéria hodnoceni:
- kultura mluveného a pisemného projevu
- lexikéaln¢ — gramaticka spravnost vyjadfovani
- uroven komunikacnich schopnosti odpovidajici stupni znalosti
- didaktické testy véetné poslechovych subtestli

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prirezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

- Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, respektovat ndzory druhych, zpracovavat pfiméfen¢ narocné
texty na bézna i odborna témata.

- Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné u¢it na zakladé zprostiedkovanych
zkuSenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, ptijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v piistupu k jinym
lidem a kulturam.

- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich
kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykt a odlisnych socidlnich a kulturnich
hodnot jinych naroda.

- Digitalni kompetence
Zak ovlada pottebnou sadu digitélnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetn& nastrojii z oblasti
umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi 1 pfi zapojeni do vetfejného
Zivota.

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvofit demokratické prostiedi ve tfidé€, zaloZzené na vzdjemném respektovani
a spolupréci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu zivotu, zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a
obycejiim v zemich studovaného jazyka.

Clovék a zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a uéil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovék a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k
vyjadreni, formulaci a obhajob¢ svych nazord, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i
k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zpisobem vhodnym pro danou (komunika¢ni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Clovek a svét prace
Nepiima ptiprava zadkd na budouci povoldni a jejich seznameni se svétem prace
prostiednictvim vyplilovani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti
nezbytnych pro zapojeni zakti do pracovniho procesu
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Mezipiedmétové vztahy:

V predmétu Anglicky jazyk zék vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétt —
Cesky jazyk, Literarni a kulturni vychova, Spolecenské védy, Informacni a komunikaéni
technologie, Biologie, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

pouzivéa odbornou slovni zasobu

- zak poskytne zakladni informace,
tykajici se zdravi, zdravotnictvi, prace
zdravotni sestry

- hovofi o praci, povinnostech,
kazdodennim zivoté pracovnika ve
zdravotnictvi sd€li plany do budoucna,
- vede fizeny dialog — komunikace
pacient/zdravotnik (prakticka sestra,
1€kar)

organizace odborné vyuky, odborné
pfedméty, praxe v nemocnici, odborné
vyrazy (popis lidského téla, nemoci,
oddéleni v nemocnici, zdravotnicka
zafizeni, pomucky ve zdravotnictvi,
charakteristika zdravotni sestry)
piiprava na povolani zdravotni sestry —
odborné pfedméty, praxe, povinnosti
sestry

, iz s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani moeli
Zak: Osobni a spolecensky Zivot, béZna 7
- popise a/nebo predstavi sebe i druhé¢ | komunika¢ni témata — ja a moje rodina,
- poskytne nekomplikované informace a | pfatelé (osobni charakteristika, clenové
s omezenou presnosti slozité)si rodiny a rodinné vztahy);
informace bydleni (mdj pokoj, na§ dim/byt); volny
- komunikuje na bézna konverzacni ¢as a spolecenské aktivity
témata, sdéli informaci prazdniny; plany do budoucna)
-vyjadii myslenky, piesvédceni, pocity,
sny, nad¢je apod.
- sdéli své plany do budoucna
- seznami se se strukturou a pozadavky
pisemné 1 Ustni maturitni zkousky a
didaktického textu
- poskytne informace o Ceské republice, | Realie - Ceska republika, Praha, muj 7
Praze — vyznamna mista, pamatky, o region, moje Skola
svém regionu, mesté, kde bydli, pracuje
S mapou, informacnimi letdky
- feSi modelové €asti didaktického testu
- sdéli zakladni informace o anglicky Svét kolem nas — cestovani (cestovani 7
mluvicich zemich, pracuje s mapou, do/ze zahranici, turistika); zivot v jinych
informacnimi letdky, naplanuje cestu do | zemich, redlie anglicky mluvicich zemi
zahranici (Velka Britanie, USA.....)
-zepta se a poskytne informaci
- porovna zvyky a tradice
- fesi jednotliva zadani Gstni zkousky,
- dodrzuje formalné spravné strukturu
pisemného projevu
- zak popiSe organizaci odborné vyuky, |PFiprava na povolani zdravotni sestry — 6
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4.4 Nazev vyucovaciho predmétu: Déjepis

Nazev pfedmétu DEJEPIS
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 2 - - 3

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvafet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
ptispivat k celkovému zaclenovani zakti do spolecnosti, nebot” vyuka systematizuje rtizné
historické informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkavaji a budou setkavat. Dé&jepis
umoznuje zaklim, aby dokazali pomoci poznatkli o historii Iépe a hloubé&ji porozumeét
soucasnosti. Podstata d¢jepisného vyucovani spociva v pochopeni vztahil, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvoléavaji a které je svymi disledky zpétné ovliviiuji, jsou
opakovatelné a pii spravném pochopeni vedou k hlub§imu poznani minulosti 1 k porozuméni
soucasnosti.

Charakteristika uciva:

D¢jepis integruje znalosti riznych vyucovacich pfedmétt - z déjin védy, techniky, uméni nebo
politologie. Zak je veden k pochopeni d&jinnych procest. Zamérem vyuky je podat uceleny
obraz vyvoje spolecnosti od jejiho pocatku do konce 20. stoleti. Diiraz je kladen na déjiny 19.
a 20. stoleti.

Pojeti vyuky:

Vyuka d€jepisu je pro Zaka zajimava, rozviji jeho intelektové a komunikativni schopnosti,
ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zdka ziskanych na zékladni
Skole. Pfimétend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti Zak, jejich samostatné
a tymové praci. Predmét podporuje funkéni gramotnost zaki a to praci s texty rdzného druhu
(verbalnimi, ikonickymi 1 kombinovanymi). Vyuka také pfispivd k chdpani hodnoty
historickych a kulturnich pamatek. Volba forem a metod vyuky je provedena se zfetelem na
cile stanovené Skolnim vzdélavacim programem, s maximalnim vyuZitim metod ndzorné

demonstraénich a aktivizujicich.

Hodnoceni vysledki zaku:

Vyucujici vychazi ze Skolniho klasifikacniho fadu. Ke kontrole védomosti slouzi rizné formy
ustniho a pisemného zkouSeni. Diiraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatki, schopnost
je aplikovat pfi feSeni problémtl, schopnost kritického mysleni, dovednost prace s texty,
samostatnost usudku a schopnost vystizné¢ formulovat myslenky. Soucasti hodnoceni je i
sebehodnoceni, kdy zaci budou sami hodnotit dosaZzenou uroven svych znalosti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci priirezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

— kompetence k uceni tzn., zak poznava smysl uceni a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni,
umi posoudit vlastni pokrok, kriticky zhodnoti vysledky své prace, vybird a vyuziva
efektivni zplisoby uceni, planuje a organizuje vlastni uceni, vyhledava a ttidi informace
a na zaklade¢ jejich pochopeni je efektivné vyuziva v procesu uceni

— kompetence k feseni problémui tzn., zak samostatné fesi problémy, voli vhodné zpusoby
feSeni, kriticky mysli, sva rozhodnuti je schopen obhajit
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— kompetence komunikativni tzn., zak srozumiteln¢ a vystizn¢ formuluje a vyjadiuje své
myslenky a ndzory, U¢inn¢ se zapojuje do diskuse, obhajuje svlij nazor, vhodné
argumentuje, respektuje nazory druhych, dodrzuje jazykové a stylistické normy
V pisemné a Ustni formée

— kompetence persondlni a socialni tzn., zak pracuje samostatné i v tymu, podili se na
utvareni piijemné atmosféry v tymu, chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi
pfi feSeni daného tkolu, je schopen provést sebehodnoceni, umi si uvédomit své prednosti
1 nedostatky, pfijimat radu a kritiku, adekvatn¢ na kritiku reagovat

— kompetence obCanské tzn., zak si je védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu, chape zékladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spoleCenské normy,
respektuje, chrani a ocefiuje naSe tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojuje
do kulturniho déni

— kompetence pracovni tzn., zak se orientuje na pracovnim trhu v souvislostech
s regionalnimi d¢jinami, ziska realnou predstavu o prostiedi, platovych podminkach
V oboru a o jeho vyvoji

— digitalni kompetence - zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb,
vcetné nastrojl z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim prostedi,
ziskava, posuzuje a sdili digitadlni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za pomoci
digitalnich prostredkt

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- 7ék zisk4 vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku,
nauci se byt tolerantni, dovede se orientovat v medidlnich obsazich, nauci se jednat
S lidmi a diskutovat o kontroverznich otazkéach a hledat kompromisni feSeni
Clovék a digitalni svét
- 7act jsou vedeni zejména k tomu, aby vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitdlnich
technologii a praci s nimi v historickém, politickém a socidlnim kontextu.
Clovék a zivotni prostiedi
- zak pochopi vlastni odpovédnost za své jednani a bude se snaZit aktivné se podilet na
feSeni enviromentalnich problém, osvoji si zékladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéni
Clovek a svét prace
- 7zék je veden k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zivot, v procesu sebehodnoceni
formuluje vlastni priority, dokdze odpovédné rozhodovat na zékladé vyhodnoceni
ziskanych informaci

Mezipfedmétové vztahy:
— Cesky jazyk a literarni a kulturni vychova
— Spolecenské veédy
— Informac¢ni a komunikacni technologie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

, “icox s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani moeli
Zak: Clovék v déjinach 1
- umi objasnit vyznam minulosti, chépe | - vyznam poznani d&jin, variabilita
variabilitu jejich vykladi vykladli minulosti, historické prameny,
- je seznamen se zakladnimi prameny a | pomocné védy historické
pomocnymi védami historickymi
Starovék 11
- zna a dovede uvést priklady kultur. - odkaz a kulturni pfinos starovékych
pfinosu starovékych civilizaci (Egypt, |civilizaci, anticka kultura, judaismus a
Indie, Cina, Mezopotamie), pfedeviim | kiestanstvi jako zaklad evropské civilizace
starovékého Recka a Rima, judaismu a
kiestanstvi Stiredovék
- nejvyznamngjsi stfedovekeé staty, 20
- charakterizuje obecné stfedovek a sttedoveké hospodaistvi, kultura,
jeho kulturu ktest'anska cirkev, spolecenské usporadanti,
- vysvétli pocatky a rozvoj ceského Velka Morava, vznik a rozvoj ¢eského
statu ve sttedovéku statu
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. ro¢nik
i . Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: Rany novovék 11
- vysvétli vyznamné zmény, které - humanismus a renesance, zdmot'ské
Vv d¢&jinach nastaly v dob¢ raného objevy
novovéku - Cesky stat, pocatek habsburského soustati
- objasni nerovnomeérnost historického |- valky v Evropé, reformace a
vyvoje v rané novoveéké Evropé véetné | protireformace
rozdilného vyvoje politickych systémii |- nerovhomérny vyvoj v zapadni a
- charakterizuje uméni renesance, vychodni Evropé
baroka a klasicismu - rozdilny vyvoj politickych systémui:
- objasni vyznam osvicenstvi absolutismus a pocatky parlamentarismu
- na piikladu vyznamnych obc¢anskych |- baroko a klasicismus
revoluci vysvétli boj za obcanska i
narodni prava a vznik obCanské Novovék - 19. stoleti 11

spole¢nosti

- objasni vznik novodobého ceského
naroda a jeho Gsili o emancipaci

- popise Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidi a Rémii ve spoleénosti
18. a 19. stoleti

- objasni zpusob vzniku narodnich stat
v Némecku a v Italii

- vysvétli proces modernizace
spolecnosti

- charakterizuje uméni 19. stoleti

velké ob¢anské revoluce:

- americka a francouzska, revoluce 1848 -
1849 v Evropé a ¢eskych zemich
spole¢nost a narody:

- narodni hnuti v Evropé€ a Ceskych
zemich, ¢esko-némecké vztahy, dualismus
v habsburské monarchii, vznik narodnich
statlh v Némecku a v Italii, postaveni
minorit

modernizace spole¢nosti:
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- technickd, primyslova, komunikaéni
revoluce, urbanizace, demograficky vyvoj,
evropské kolonialni expanze
modernizovana spolecnost a jedinec:

- socialni struktura spolecnosti, postaveni
zen, socialni zakonodarstvi, vzdélani, véda
aumeéni 19. stoleti

Zak:

- popiSe evropskou kolonialni expanzi
- vysvétli rozdéleni svéta v disledku
kolonidlni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe dopad 1. svét. valky na lidi a
objasni vyznamné zmény ve svéte po
valce

- charakterizuje 1. republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv. 2.
republiky

- objasni vyvoj ¢esko-némec. vztahli

- vysvétli projevy a disledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje faSismus a nacismus

- popiSe mezindr. vztahy v dobé mezi 1.
a 2.svét. valkou

- objasni, jak doslo k do¢asné likvidaci
CSR

- objasni cile valcCicich stran ve 2. svét.
valce, jeji totalni charakter a vysledky
- popise valecné zloCiny vcetné
holocaustu

- objasni uspofadani svéta po 2. svét.
vélce a dusledky pro Ceskoslovensko

- objasni pojem - studend vélka, popise
projevy a diisledky studené valky

- charakterizuje komunisticky rezim

v CSR, v jeho vyvoji a v souvislostech
se zménami v celém komunist. bloku

- popise vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evrop. integrace
- popise dekolonizaci a objasni
problémy tfetiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- uvede piiklady uspécht védy a
techniky ve 20. stoleti

- charakterizuje uméni 20. stol.

- orientuje se V historii svého oboru

- uvede vyznamné mezniky a osobnosti
- vysvétli pfinos studovaného oboru pro
zivot lidi

Novovék - 20. stoleti

vztahy mezi velmocemi:

- rozdéleni svéta, pokus o jeho revizi

1. svétovou valkou

- Ceské zemé za svét. valky, prvni odboj
- povalecné uspotadani Evropy a svéta
- vyvoj v Rusku

demokracie a diktatura:

- Ceskoslovensko v mezivale¢ném obdobi
- autoritativni a totalitni rezimy, nacismus
v Némecku a socialismus v Rusku a SSSR
- velka hospodatska krize
- mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
- rust napéti a cesta k valce

2. svétova valka:

- Ceskoslovensko za valky, druhy ¢&s.
odboj

- vale¢né zlociny véetné holocaustu
- disledky valky

svét v blocich:

- povalecné usporadani v Evropé a ve svéteé
- povaleéné Ceskoslovensko

- studend valka

- CSR po r. 1948 a jeho vyvoj

- ostatni svét

- sovetsky blok, soupefeni supervelmoci
- tfeti svet a dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad

- rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- kultura a uméni 20. stoleti

déjiny studovaného oboru:

- pocatky lékaftstvi ve staroveku

- sttedoveéka medicina

- uplatnéni novych poznatkl v pocatcich
novovekého lékarstvi

- véda a technika v 1ékaistvi 20. stoleti

11

11

10
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4.5 Nazev vyucovaciho predmétu: Spolecenské védy

Nazev piredmétu SPOLECENSKE VEDY
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 1 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyucovaci ptedmét Spolecenské védy smétuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace a
postoji zaka tak, aby byli ve svém zivoté slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any
svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé a odpovédn€ vic¢i sobé i komunité.
Spolecenské védy uci zéky kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice rozumét
svétu.

Charakteristika ucdiva:

Vyucovaci predmét Spolecenské védy integruje vybrané spoleCenskovédni okruhy. Tematicky
okruh Clovék v lidském spoledenstvi a tematicky okruh Soudoby svét u¢i zaky poznavat
V sou¢asném svéts a jeji vztah k mezinarodnim organizacim. Tematicky okruh Clovéka ob&an
vysvétluje postaveni ob&ana v souvislosti se statni moci. Tematicky okruh Clovék a pravo
kultivuje pravni védomi zakd. Tematicky okruh Clovék a svét uéi zaky klést si filozoficko-
etickeé otazky a hledat na né odpovédi, ziskavat Zivotni postoje, chapat hodnotovou orientaci.

Pojeti vyuky:

Vyuka podnécuje zaky k tomu, aby dokézali adekvatnim zplisobem vyjadfovat své myslenky
a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti, ale i metod, které vedou k dal§imu
ziskavani poznatki v systému celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany rizné formy
a metody (rozhovor, diskuse, skupinova prace, prace s textem a s audiovizualni technikou).
Diiraz je kladen na rozvoj komunikativnich dovednosti. Ve vyuce se pracuje s verbalnim a
ikonickym textem.

Hodnoceni vysledkii zaki:

Hodnoceni vysledka zakt vychazi z klasifika¢niho fadu. Ke kontrole védomosti slouzi rizné
formy ustniho a pisemného zkouSeni. Diraz bude kladen na hloubku porozuméni poznatkad,
schopnost je aplikovat pii feSeni problémi, schopnost kritického mysleni, dovednost prace
S texty, samostatnost tsudku a schopnost vystizné formulovat myslenky. Souc¢ésti hodnoceni
je 1 sebehodnoceni, kdy Zaci budou sami hodnotit dosazenou uroven svych znalosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Rozvijené klicové kompetence:

— kompetence komunikativni, tzn. zZak komunikuje a diskutuje na odborné urovni,
formuluje a obhajuje své ndzory a postoje, dodrzuje jazykové a stylistické normy a
odbornou terminologii v pisemné a Gstni form¢, formuluje vécné a formalné spravné své
nazory na socialni, politické, ekonomické a etické otazky

— obcanské kompetence a kulturni povédomi, tzn. jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném
zajmu v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti Clovéka,
preferuje demokratické hodnoty, respektuje lidské prava

— kompetence k feseni problému, tzn. zak vyuziva svych spolecenskovédnich védomosti a
dovednosti v praktickém zivoté, ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
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praktickych otazek svého politického i filosoficko-etického rozhodovani a jednani, pti
feSeni problému pravniho a socialniho charakteru

— digitalni kompetence, tzn. zak ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a
sluzeb, veetné nastrojii z oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve skolnim a pracovnim
prostiedi, ziskava, posuzuje a sdili digitalni obsah v riznych formatech, vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkt

— kompetence k pracovnimu uplatnéni, tzn. zdk ma odpoveédny postoj ke vzdélavani

— kompetence personalni a socialni, tzn. zak si vazi hodnot lidské prace, kriticky posuzuje
skute¢nost kolem sebe, pfemysli o ni, tvoii si vlastni usudek, nenechava se manipulovat

— kompetence k uceni, tzn. Zak ma pozitivni vztah k osvojovani si poznatkli a motivaci
k dal$imu vzd¢lavani, ovlada techniky uceni a vyuziva rizné informaéni zdroje

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- zak je ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich, zak si vazi materidlnich a duchovnich hodnot
Clovek a svét prace
- zak ziska znalosti a kompetence k UspéSnému uplatnéni se na trhu prace, je veden
k uvédoméni si zodpovédnosti za vlastni Zzivot, zak se orientuje v moznostech
kontinudlniho vzdélavani v oboru a je motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu
Clovék a Zivotni prostiedi
- zak si uvédomi vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, zak si osvoji zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi
Clovek a digitalni svét
- 74k je veden k tomu, aby vnimal postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci
s nimi v historickém, politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

Rozvijené meziptedmétove vztahy:

D¢jepis

Psychologie

Informacni a komunikaéni technologie
— Ekonomika
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. roénik

pravnich vztaht

- pravo a spravedlnost, pravni stat

, Crr Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani Heafi
Z4k: Clovék v lidském spolecenstvi 15
- klasifikuje obsah spolecenskych véd | Spole¢nost — spole¢nost tradi¢ni a
- charakterizuje soucasnou ¢eskou moderni, pozdné moderni spolecnost
spolec¢nost, jeji etnické a socialni
slozeni Kultura jako zpiisob Zivota - hmotna
- vysvétli vyznam péce o kulturni kultura, duchovni kultura, promény
hodnoty, vyznam védy a uméni kultury
- popiSe a analyzuje zdkladni funkce
kultury Soucasna ¢eska spolecnost, spolecenské
- na konkrétnich ptikladech uvede vztah |vrstvy, elity a jejich tloha
mezi materidlni a duchovni kulturou
- popiSe socialni nerovnost a chudobu | Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
ve vyspélych demokraciich, uvede spole¢nosti
postupy, jimiz lze do jisté miry Fesit
socialni problémy, popiSe, kam se miize |Rasy, etnika, narody a narodnosti,
obratit, kdyz se dostane do slozité majorita a minority ve spolecnosti,
socialni situace multikulturni souziti, migrace, migranti,
- objasni vyznam solidarity a dobrych |azylanti
vztahll v komunité
- debatuje o pozitivech i problémech Postaveni muzl a Zen, generové problémy
multikulturniho souZiti, objasni pficiny
migrace lidi
- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi poruSovéana
- posoudi funkci viry a ndbozenstvi
v Zivoté ¢lovéka Vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
- charakterizuje zékladni svétova nabozenska hnuti, sekty, ndbozensky
nabozenstvi fundamentalismus
- objasni postaveni cirkvi a véficich
v CR
- vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré
naboZenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus
- identifikuje projevy nebezpeci
intolerance, extremismu, terorismu
Soudoby svét
- popise roz¢lenéni soudobého svéta na | Rozmanitost soudobého svéta: civilizaéni
civiliza¢ni sféry a civilizace sféry kultury, velmoci, vyspé€lé staty,
- vysvétli, s jakymi konflikty a rozvojové zeme
problémy se potyka soudoby svét, jak | Problémy a konflikty soudobého svéta
jsou feSeny, debatuje 0 moznych
perspektivach
Clovék a pravo
- vysvétli pojem pravo, pravni stat - ob&an a pravo
- uvede ptiklady pravni ochrany a 15
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- 0svoji si roli prava ve spolecnosti

- rozli$i moralni a prav. normy

- popise a vysvétli pravni fad CR

- charakterizuje zakl. pravni odvétvi

- vysvétli, kdy je ¢lovek zpusobily

K prav. ikontim a ma trest. odpovédnost
- rozlisi osobu fyzickou a pravnickou

- charakterizuje systém soudti v CR
- rozliSi soudni fizeni, obcan. a trestni
- vymezi roli ti¢astnikll soud. fizeni

- vysvétli prav. vyznam manzelstvi

- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a
rodici

- na piikladech uvede rozdily mezi
adopci a péstoun. péci

- dokaZze konkretizovat subjekty obcan.
prava

- vysvétli pojmy vlastnické pravo,
vlastnictvi

- charakterizuje jednotl. druhy smluv

- dovede hajit své spotiebitel. zajmy

- charakterizuje zakl. ¢asti Zakoniku
prace

- vymezi obsah pracovni smlouvy

- vysvétli specifika zaméstnanosti Zen,
mladistvych a hendikep.

- charakterizuje obsah trestniho prava
proces. a hmotného

- rozli$i trestni Cin a prestupek

- vymezi podminky tr. odpovédnosti
- popiSe faze trestniho prava

- objasni postupy vhodného jednani,
stane-1i se obéti nebo svédkem jednani,
jako je Sikana, lichva, korupce, nésili,
vydiréani atd.

- pravni fad, pravni ochrana obcand,
pravni vztahy
- pravni normy

Soudy, soudni fizeni
- systém soudnictvi v CR

Rodinné pravo

- manzelstvi

- prava a povinnosti ucastnikti rodiné
pravnich vztaht

- nédhradni rodinna péce

Obcanské pravo

- obCanskopravni vztahy

- pravni ukony

- vlastnické, dédické a zavazkové pravo
- smlouvy

- obCanské soudni fizeni

- odpovédnost za skodu

Spravni fizeni

- pojem a ucel spravniho fizeni

Pracovni pravo

- pracovni pomer

- prava a povinnosti u€astniktl
pracovnépravnich vztahi

Trestni pravo

- trestny ¢in

- trestni odpoveédnost

- trestni fizeni

- tresty a ochranna opatieni

Kriminalita pachana na détech a
mladistvych, kriminalita pachana
mladistvymi
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. roénik

- vysvétli podstatu demokracie

- porovna postaveni obCana

vV demokratickém a totalitnim staté

- charakterizuje zédkladni dokumenty
Vv oblasti lidskych prav v historii a
soucasnosti

- uvede piiklady, jak ob¢an mize
obhajovat sva prava

- respektuje prava druhych

-- vysvétli funkei Gstavy

- zdtivodni dé€lbu statni moci

v demokratickych statech

- charakterizuje a popise hl. subjekty
statni moci v CR

- uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

- vymezi pojmy politika, politicky rezim
- vysvétli vyznam politickych stran,
politické plurality

- vysvétli podstatu a funkce ideologie

- na ptikladech rozpozna charakteristiky
zakladnich politickych ideologii

- charakterizuje soué. polit. systém CR

- rozli$i jednotlivé politické strany a
jejich politickou orientaci

- vymezi rozdily mezi pfimou a
nepiimou demokracii

- orientuje se v odlisnosti voleb do
parlamentu a zastupitelstev

- vysvétli rozdily mezi volebnimi
systémy

- charakterizuje postaveni ob¢ana

- uvede moznosti ziskani a pozbyti
obcanstvi

- na prikladech vymezi pojem a projevy
obcanské spolecnosti

- na piikladu uvede, jak se obcané
mohou podilet na spravé a samosprave
obce

- staty na pocatku 21. stoleti

- Cesky stat

- statni ob¢anstvi

Demokracie

- zakladni hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani, vefejny
obhajce lidskych prav, prava déti

Politicky systém CR

- Ceskd Ustava

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajskéd samosprava

Politika

- politické ideologie

- politické strany

- politicky radikalismus a extremismus,
soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

- teror a terorismus

Volebni systém, volby

Obcan a obc¢anska spole¢nost

- obcanska participace

- obCanské ctnosti potiebné pro
demokracii

- multikulturni souziti

" T Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: 18
- rozliduje a porovna soug. a historické | Cloveék jako obc¢an
typy stati a formy vlady Stat
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- orientuje se v uloze vybranych
spolecenskych organizaci a hnuti

- uvede priklady ob¢anské aktivity ve
svém regionu

- charakterizuje vliv médii na formovani
vefejné minéni

- vymezi vztah médii k politice

objasni na konkrétnich ptikladech
zpusoby ovliviiovani vefejné minéni

- objasni postaveni Ceské republiky

Vv Evropé a ve svété

- charakterizuje soudobé cile EU a
posoudi jeji politiku

- popise funkci a ¢innost OSN a NATO
- vysvétli zapojeni CR do 5
mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

- uvede priklady projevi globalizace a
debatuje o jejich dasledcich

- vysvétli, jaké otazky tesi filozofie a
filozoficka etika

- dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat

- dovede vymezit jednotliva filozoficka
obdobi

- uvede ptiklady vyznamnych osobnosti
danych obdobi

- debatuje o praktickych filozofickych
otazkach

- charakterizuje predmét etiku

- vysvétli historickou a spolecenskou
determinaci moralky

- dovede pracovat s vybranymi texty,
které obsahuji etické aspekty

- vymezi obsah vybranych et. kategorii
- debatuje o praktickych aspektech
vybranych etickych pojmi

- dovede uvést konkrétni piiklady ze
zivota, které objastiuji jejich vyznam

- vysvétli zédkladni problémy ve
vybranych okruzich

- diskutuje o aktudlnich etickych
problémech

- zaujme stanovisko k vybranym
problémiim, vysvétli, proc€ jsou lidé za
své nazory, postoje a jednani odpovedni
jinym lidem

Veftejnost a vefejné minéni

-svobodny pfistup k informacim, masova
média a jejich funkce, kriticky ptistup

k médiim, maximalni vyuziti potencionalu
médii

Integrace a dezintegrace 5
Ceska republika a svét - zapojeni CR do
mezinarodnich struktur (NATO, OSN,
EU)

Bezpecnost na pocatku 21. stoleti
Globalni problémy, globalizace

Clovék a svét (prakticka filozofie)
Filozofie a filozoficka etika

- zékladni filozofické pojmy (skutecnost,
pohyb, prostor, ¢as)

- problém poznani

Filozofie-historicka obdobi

- anticka, stfedovéka, kiest'anska,
renesanc¢ni, novoveéka filozofie

- Ceska filozofie

Vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢loveka,
jejich smysl pro fesSeni zivotnich situaci

Etika
- predmét etiky

Etické kategorie

- zékladni pojmy (moralka, mravni
hodnoty a normy, mravni rozhodovani,
odpovédnost, svoboda, svédomi)

Vybrané etické problémy

- zivotni a hodnotova orientace, ¢lovék
mezi touhou po vlastnim Stésti a
angazovanim se pro obecné dobro a pro
pomoc jinym lidem
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4.6 Nazev vyucovaciho predmétu: Fyzika

Nazev predmétu FYZIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 1 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét se zabyva naukou o nejobecnéjSich zakonitostech ptirody, které plati pro vSechna
télesa kolem nas. Vysvétluje fadu jevii zndmych z kazdodenniho zivota a ma velky vyznam pro
rozvoj dalSich véd, zejména piirodnich a technickych.

Charakteristika uciva:

74k si v tomto pfedmétu osvoji potiebné znalosti problematiky uéiva mechaniky, termiky a
molekulové fyziky, elektfiny a magnetismu, vinéni a optiky, fyziky atomu a slune¢ni soustavy.
Ziska prehled o zékladnich zékonitostech jednotlivych tematickych celkii a pochopi vzdjemné
souvislosti urcitych jevil v piirodé, nauci se vyuzivat ziskanych poznatkd pro sviij profesni i
obcansky Zivot.

Pojeti vyuky:

Je pouzivéana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, demonstra¢nich pokusi,
vyvozeni poznatkd, projektii. Diiraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci zak.
Vyuka je dle témat dopliiovana exkurzemi.

Hodnoceni vysledki Zaku:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
- vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti a dovednosti z jinych kapitol, event. jinych
predmétt
- porozuméni ucivu
- aplikovani teoretické znalosti pfi feSeni ptikladii
Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
orientaci v problematice piislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
aplikovani teoretickych znalosti pfi feSeni priklada
- spravnou formu zépisu feseni a vysledku
Referaty — na probirané téma, které si zvoli Zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
- Urovei prezentace referatu
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky.
Prace v hodin¢ — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- préce ve skupiné
- domaéci pfiprava na hodinu
- spolupréce s ucitelem

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prurezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
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mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiovat riizné zptisoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti
svych nebo jinych lidi

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi

porozumét zadani tkolu, ziskat informace potiebné k feSeni ukolu

navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni a zdivodnit je, vyhodnotit dosazené
vysledky

vyjadfovat se pfimeiené v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se aktivné diskusi
pfijimat a odpovédné plnit svétené tkoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych ¢innosti

podnécovat praci V tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat
k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky

Cist rizné formy grafického znédzornéni

aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukoli v béznych situacich
nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedki;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviluje spole€nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostiedi, zvazuje rizika
a ptinosy;

pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pti spolupréci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

respektovali prava a osobnost druhych
dovedli jednat s lidmi
m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot

ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouzivani technologickych nastroji
k zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznéavali okolni prostfedi, ziskdvali informace v piimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji

pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

osvojili si zadsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro
zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspésné kariéie

Clovek a digitalni svét— Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali sdigitdlnimi technologiemi pii vytvafeni modeld, pii badatelskych a
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experimentalnich cinnostech ajejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udaji, pfi analyze afteSeni ptirodovédnych problémi a pifi komunikaci,
vyhledéavani a interpretaci pfirodovédnych informaci

Mezipfedmétové vztahy:

V piedmétu Fyzika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto piedmétiu — Matematika,
Chemie, Somatologie, Informacni a komunika¢ni technologie, Klinicka propedeutika,

Osetrovatelstvi.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

. S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani o
74k: Mechanika 5
- rozli§i druhy pohybt a fesi jednoduché | Kinematika
ulohy na pohyb hmotného bodu - rovnomérny piimocary pohyb
- rovnomeérng zrychleny pohyb
- rovnomérny pohyb bodu po kruznici
- sklddani pohybti
Z4k: Dynamika 5
- ur¢i sily, které ptisobi na télesa, a - Newtonovy pohybové zékony, sily
popiSe, jaky druh pohybu tyto sily Vv ptirod¢, gravitace
vyvolaji - tthova sila a tiha télesa
- aplikuje poznatky o gravitacni sile ve - smykové tirent, valivy odpor
zdravotnictvi - dostrediva a odstrediva sila
- vwuziti odstredivé sily ve zdravotnictvi
- fyzikalni podstata sedimentace
- kosmicky vyzkum a jeho vyznam ve
zdravotnictvi
Zak: Mechanicka prace a energie 3
- ur¢i mechanickou préci a energii pii - mechanicka prace a vykon
pohybu télesa plisobenim stalé sily - ucinnost stroje
- vysvétli na piikladech platnost zdkona | - mechanicka energie kineticka a
zachovani mechanické energie potencidlni
Zak: Mechanika tuhého télesa 3
- urci vyslednici sil piisobicich na téleso | - pohyby tuhého télesa, moment sily
- urci Vv konkrétnim (jednoduchém) vzhledem Kk ose otdaceni
pripadé tezisté télesa, rozlisi jednotlivé - sklddani a rozklad sil plisobicich na
druhy rovnovazné polohy a posoudi téleso
stabilitu ruznych téles - teziste telesa, rovnovazné polohy télesa
74k: Mechanika tekutin 6

- aplikuje Pascalv a Archimédiv zakon
pii feSeni tloh

- tlak v tekutinach

- tlakové sily v tekutinach

- proudeni tekutin

- obtékani téles redalnou tekutinou -
vyuziti energie proudici tekutiny

- puisobeni vnejsiho tlaku na lidsky
organismus
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7ak: Termika 3
- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti - teplota a jeji méfeni
latek v pfirod¢ a v technické praxi - teplotni roztaznost latek
- vysvétli pojem vnitini energie soustavy | - vnitini energie télesa
(telesa) a zpusoby jeji zmeény; - méfeni tepla, mérnd tepelna kapacita
- vysvetli viiv mérné tepelné kapacity - pienos vnitini energie
vody na podnebi, pouzivani vody jako - regulace teploty lidskeho tela
vhodné kapaliny k prenosu energie
Z4k: Plyny 4
- popise principy nejdulezitéjSich - tepelné motory
tepelnych motort - tepelné Cerpadlo
- vysvétli princip tepelného Cerpadla a
jeho vyznam pfi vyuziti obnovitelnych Pevné latky a kapaliny
zdrojl energie - struktura pevnych latek a kapalin
- popiSe pfemény skupenstvi latek a - pfemény skupenstvi latek
jejich vyznam v ptirodé a v technické -vlhkost vzduchu a jeho vliv na
praxi organismus
- popise viiv vlhkost vzduchu na lidsky
organismus
Z4k: Vesmir 3
- charakterizuje Slunce jako hvézdu - Slunce, planety a jejich pohyb, komety
- popiSe objekty ve slunecni soustave - hvézdy a galaxie
- vyjmenuje piiklady zakladnich typt
hvézd
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 2. roénik
Vysledky vzdélavani a kompetence (’-)rlf;:ztifczl:l)élcéeszﬁi rl:g;?rt]
Z4k: Elektfina a magnetismus 16

- popiSe el. pole z hlediska jeho pisobeni
na bodovy elektricky naboj

- charakterizuje elektricky proud

- vysvetli vznik el. proudu v kovovych
vodicich, elektricky odpor vodice

- fesi ulohy s elektrickymi obvody

S pouzitim Ohmova zékona

- popisSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek

- vysvetli vznik el. proudu v kapalinach a
plynech

- ur¢i magnetickou silu v magnetickém
poli vodi¢e s proudem

- popisSe princip generovani sttidavého
proudu a jeho vyuziti v energetice

- objasni uziti ucinkii el. proudu na lidsky
organismus

- aplikuje pravidla bezpecnosti a ochrany
zdravi pri praci s elektrickym proudem

- elektricky naboj, elektricka sila,

- elektrické pole

- elektricky potencidal a el. napeti,
kapacita vodice

- el. proud v kovovych vodicich,
jednoduchy el. obvod

- odpor vodice

- Ohmuy zdkon

- polovodice

- vedeni el. proudu elektrolytem

- vyboje v plynech a jejich vyuziti

- magnetické pole el. proudu

- elektromagneticka indukce

- vznik stfidavého proudu, pfenos
elektrické energie

- ucinky stejnosmerného a stridavého
elektrického proudu na lidsky organismus
a jeho uZziti ve zdravotnictvi

- bezpecnost pri praci s el. proudem
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Zak:

- rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sitfeni

- charakterizuje zékladni vlastnosti
zvuku

- vysvétli negativni vliv hluku a ochranu
pfed nim

- vysvetli ucinky ultrazvuku a infrazvuku
na organismus

- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostfedich
- fesi ulohy na odraz a lom svétla

Vinéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- vliv hluku na organismus, ochrana proti
hluku

- poslech, poklep, fonendoskop,
audiometr

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenove zareni

Zak:

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra

a charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpisoby ochrany pted jadernym zatenim
- popiSe princip ziskdvani energie

V jaderném reaktory

- vysvetli biologické ucinky ionizujiciho
zareni a mozné zdravotni nasledky, jejich
uziti ve zdravotnictvi

Fyzika elektronového obalu a
atomového jadra

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné zateni
- jaderna energie a jeji vyuziti

- biologické ucinky zareni a jejich vyuziti
V lékarstvi

- ochrana pred skodlivymi ucinky zareni
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4.7 Nazev vyucovaciho predmétu: Chemie

Nazev predmétu CHEMIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Obecnym cilem pfedmétu je navazat na znalosti ze zakladni Skoly, poskytnout Zakiim poznatky
o chemickych latkach, jevech, zdkonitostech a vztazich mezi nimi, v€etné pochopeni podstaty
biochemickych dé&jii v zivych organismech. Formovat logické mysleni a rozvijet védomosti a
dovednosti vyuzitelné v dal§im vzdélavani, v odborné praxi i v obCanském zivote.
Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu chemie smétuje k tomu, aby zak:
— um¢l aplikovat poznatky v odborné slozce vzdélavéani, v odborné praxi i v obcanském
zivote
— znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obanském zivot¢ a jejich vliv
na zdravi Clovéka a Zivotni prostredi
— pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zdkonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi
— umél pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedl uplatnit tyto
znalosti a dovednosti pii feSeni uloh
— ovladal jednoduché laboratorni techniky, provadé¢l prace dle pisemnych navodt, umél
zpracovat a zhodnotit vysledky
— zvladl zakladni pravidla bezpec¢nosti prace s chemickymi latkami
— umél logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy
— um¢l komunikovat, vyhleddvat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskuzi k pfirodovédné a odborné tématice
— ziskal motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti
— zaujal pozitivni postoj k pfirodé.

Charakteristika uciva:

Ucivo chemie navazuje na RVP zdkladnich Skol, prohlubuje jej a jeho hlavnim ukolem je
ptispét k pochopeni uciva odbornych predmétii oboru vzdélani. Ve vsech tematickych castech,
tj. obecné, anorganické, organické chemii i biochemii je kladen diraz na ziskani poznatki
dilezitych pro ¢innost zdravotnického asistenta.

Pojeti vyuky:
Vyuka piedmétu je teoreticka 1 praktickd s maximalnim vyuzitim metod nazorné
demonstracnich a aktivizujicich. Praktické cvi€eni se zatazuji podle potieb konkrétniho uciva.

Hodnoceni vysledki zaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem $koly.
Posuzuje se:
— hloubka porozuméni latce
— dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné€ spravné se vyjadfovat
— schopnost vyuzivat meziptedmétové vztahy
— schopnost vyuziti poznatkt pfi feSeni problému
— uroven pfipravy na vyucovani
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji
— schopnost prezentovat srozumiteln¢, ndzorné a poutave
— aktivita a spolupréce
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schopnost pracovat dle pisemného navodu

dodrzovani zasad bezpecnosti

schopnost vyhodnotit vysledky a zapsat protokol

schopnost pracovat v tymu, obhdjit svlij piinos pfi feSeni problému, prezentovat vysledky

Metody hodnoceni:

ustni zkouseni

test z tematického celku
ostatni pisemné testy
referaty

prace v hoding
skupinova prace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem

s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

vyuzivat rizné informacni zdroje v¢etné svych a jinych

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni od jinych
lidi

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat potfebné informace k feseni,
navrhnout zpiisob feSeni, zdivodnit jej, vyhodnotit, ovéfit spravnost postupu a dosazené
vysledky

volit prostiedky a zplisoby vhodné pro splnéni aktivit

spolupracovat pfi feSeni problémdi s jinymi lidmi

vyjadfovat se pfiméfené komunikacni situaci, vhodné se prezentovat, své mySlenky
formulovat srozumitelné a souvisle, dodrzovat odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

zpracovavat souvislé texty 1 na odborna témata

vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu a kritiku

pracovat v tymu, piijimat a odpoveédné plnit tikoly, podnécovat praci vlastnimi navrhy,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
uznavat hodnotu zivota a zdravi

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani, uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni

spravné pouzivat a prevadet pottebné jednotky

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti

efektivné aplikovat jednoduché matematické postupy pii feSeni riznych praktickych
ukola

ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riiznych
formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy, strategie a
zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
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pomoci digitalnich prostredkd;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj technologii
ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a zivotni prostfedi, zvazuje rizika
a prinosy;

predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci
v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

vytvofenim demokratického prostiedi ve tfidé budou zéaci vedeni k vzijemnému
respektovani, spolupraci a ucasti v dialogu

volbou metod a forem vyuky budou zici vedeni k rozvijeni socialni a osobnostni
kompetence stimulujici jejich aktivitu a angazovanost

zaci budou vedeni k posilovani medidlni gramotnosti

zaci budou vedeni k utvareni ,,zebficku hodnot*

Clovek a zivotni prostiedi

zaci budou vedeni k chapani zasadniho vyznamu ptirody a Zivotniho prostfedi pro
¢loveka

na zaklad¢ vlastniho piikladu budou zaci vedeni k uplatiiovani ekologickych hledisek
V bézném provozu Skoly, tzn. napft. Setfeni energiemi, tfidéni odpadu

Clove€k a svét prace

zaci budou vedeni k uvédoméni si dynamiky ekonomiky a technologickych zmén
V sou¢asném svéte a potieby celozivotniho sebevzdélavani a uceni

Clovek a digitalni svét— Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

pracovali sdigitalnimi technologiemi pifi vytvafeni modeli, pfi badatelskych a
experimentalnich cinnostech ajejich prezentaci, pfi zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych udajl, pfi analyze afteSeni ptfirodovédnych problémti a pii komunikaci,
vyhledavani a interpretaci ptirodovédnych informaci

Mezipfedmétové vztahy:
V predmétu chemie zdk vyuzivd znalosti a dovednosti zejména z predmétd biologie,
oSetfovatelstvi, somatologie, informacéni a komunikacni technologie, fyzika, obcanské nauka.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani 1. ro¢nik

- porovnava fyzikalni a chemické
vlastnosti riiznych latek

- charakterizuje zakladni stavebni ¢astice
latek

- popiSe stavbu atomu

- popiSe vznik chemické vazby

- definuje chemické prvky a slouceniny
- Zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi v

- chemické latky a jejich vlastnosti
- Casticové slozeni latek, atom, molekula
- chemicka vazba

- chemické prvky a slouceniny
- chemicka symbolika

- periodickd soustava prvkua

, YAkt Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeélavani hodin
Z4k: Obecna chemie 16
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periodické soustaveé prvkl

- popise zakladni metody odd€lovani
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi

- vyjadfi slozeni roztoku a piipravi
roztok pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice

- chemické vypocty

Z4k: Anorganicka chemie 16
- vysvétli vlastnosti anorganickych latek
- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvotfi chemické vzorce a ndzvy hydroxidy, soli
vybranych anorganickych sloucenin - nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
- charakterizuje vybrané prvky a - vybrané prvky a anorganické slouceniny
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich | v bézném zivoté a v odborné praxi
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi
Zak: Organicka chemie 16
- zhodnoti postaveni uhliku v periodické
soustave prvki z hlediska poctu a
vlastnosti organickych slouc¢enin - vlastnosti atomu uhliku
- charakterizuje zékladni skupiny
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a
tvoii jednoduché chemické vzorce a - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
nazvy
- uvede vyznamné zastupce
jednoduchych organickych slouenina |- organické slouceniny v bézném Zivoté a
zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a | v odborné praxi
v bézném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi
74k: Biochemie 16

- charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouCeniny

vvvvvv

latky

- popiSe vybrané biochemické déje

- chemické sloZeni zivych organismi

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické déje
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4.8 Nazev vyucovaciho predmétu: Biologie

Nazev predmétu BIOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Predmét biologie je soucasti piirodovédného vzdélavani zakit. Navazuje na znalosti a
dovednosti zaki ze zakladni Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Vyznamné piispiva
k pochopeni uciva dalSich pfedmétli — somatologie, vychovy ke zdravi a prevence nemoci.
Biologie poskytuje zaktim vybrané poznatky o podstaté Zivota, Zivotnich projevech organismii,
zakonitostech dédicnosti, evoluci vybranych organismil véetné ¢loveéka, o zivotnim prostiedi a
jeho ochrang. Souc€asné vede zaky k pochopeni globalnich problémt svéta a moZnosti jejich
feSeni v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak
— porozumél postaveni Cloveéka v piirodé
— si uvédomoval piinos biologie pro védecko-technicky rozvoj, rozvoj mediciny, péci
0 zdravi i pro bézny Zivot
— pozoroval a zkoumal pfirodu a zpracovaval a vyhodnocoval ziskané udaje
— pochopil vyznam ekologie a nutnost mezindrodni spoluprace
— mél pozitivni vztah k zivotu a pfirodnimu prostredi
— svym postojem a chovanim pozitivné ovliviioval okoli a pfispival k dodrzovani zdsad
udrzitelného rozvoje
— se zamysSlel nad neustadlym ohroZovanim Zzivotniho prostfedi a hrozicimi globalnimi
problémy
— mél motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédnych predmétech
— posoudi, jak vyvoj digitalnich technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot
jedince a Zivotniho prostfedi

Charakteristika uciva:

Ucivo prfedmétu biologie je odvozeno z biologického a ekologického vzdelavani v rdmcovém
vzdélavacim predmétu. Ucivo je zafazeno do 2. Rocniku a je rozdéleno do nékolika
tematickych celkll. Tematicky celek biologie ¢loveka a zdravi a nemoc je zafazen do pfedmétu
somatologie. Diraz se klade na vyuZivani biologickych poznatkii v obanském i profesnim
zivoté, zvlasté pak v mediciné a zdravotnictvi.

Pojeti vyuky:

V pribéhu vyuky biologie zaci ziskdvaji nové poznatky, osvoji si nové odborné pojmy z obecné
biologie a vytvareji souvislosti mezi dé&ji probihajicimi na molekularni nebo bunétné urovni.
Osvojené poznatky z ekologie jsou schopni aplikovat pii modelovych feSenich aktualnich
globalnich nebo lokéalnich problémii s ohledem na nezbytnost udrzitelného rozvoje. Zaci
ovladaji zdkladni dovednosti potfebné pro preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii
pouzivani digitalnich technologii.

Zaci by méli umét hodnotit a pouzivat riizné zdroje informaci, véetné webovych stranek a
piiméfené je prezentovat ostatnim napt. formou prezentaci apod. Ptilezitostn€, pii feSeni
nékterych problém, spolupracuji s ekologickymi centry regionu.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pracovali s digitdlnimi technologiemi pfi analyze a interpretaci
ptirodovédnych informaci.
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Hodnoceni vysledki zZaki:
Z4ci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem 8koly.
Posuzuje se:
— hloubka porozuméni latce
— dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
— schopnost vyuzivat meziptedmétové vztahy
— schopnost vyuziti poznatkl pii feseni problému
— uroven ptipravy na vyucovani
— schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji
— schopnost prezentovat srozumiteln€, ndzorné a poutave
— aktivita a spoluprace
— schopnost pracovat v tymu, obhdjit sviij pfinos pii feSeni problému, prezentovat vysledky
Metody hodnoceni:
— ustni zkouSeni
— test z tematického celku
— prace v hodiné
— skupinova prace

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovych kompetenci a aplikaci prarezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

— kuceni (prace stextem v ucebnici a odbornych publikacich, ¢tenafska gramotnost,
vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdrojt)

— kteSeni problému (pouzivani rtiznych metod mysleni, zkuSenosti, volba vhodnych
prostiedkil a metod)

— komunikativnich (srozumitelné, jasné a jazykové spravné formulace, tymova prace,
aktivni vystupovani a obhajovani svych nazort)

— persondlnich a socidlnich (odpovédna prace a plnéni svétenych ukoll, odpovédnost ke
svému zdravi, odhad disledki svého jednéni v ptirodé€ a nezdravého Zivotniho stylu)

— obcanskych (chépat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢loveka)

— vyuZivat béZn€ a samostatné vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potieb, vlastnimu vzdélani a osobnostnimu rozvoji. (prace s pocitacem a
internetem pi1 tvorb¢ prezentaci a ziskavani informaci)

— k pracovnimu uplatnéni (pochopit vyznam celozivotniho vzdélavani)

Prufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
— vytvofenim demokratického prostfedi ve tfidé jsou ziaci vedeni k vzajemnému
respektovani, spolupraci a ucasti v dialogu
— volbou metod a forem vyuky jsou zéaci vedeni k rozvijeni sociadlni a osobnostni
kompetence stimulujici jejich aktivitu a angaZovanost
— Zaci jsou vedeni k posilovani medidlni gramotnosti
— 7aci jsou vedeni k utvafeni ,,zebiicku hodnot*
Clovék a Zivotni prostiedi (nosné téma celého druhého roéniku vyuky biologie)
— Zaci jsou vedeni k chapani zdsadniho vyznamu piirody a Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka
— na zaklad¢ vlastniho ptikladu jsou Zéaci vedeni k uplathovéani ekologickych hledisek
V bézném provozu Skoly, tzn. napt. Setfeni energiemi, tfidéni odpadu
— ucasti aktudlnich ekologickych projekta
— prilezitostnou ucasti na akcich a soutézich s ekologickou tématikou jsou zaci vedeni
k hlubsimu zamysleni nad celou problematikou

76



Clovek a svét prace

— zéci jsou vedeni k uvédoméni si dynamiky ekonomiky a technologickych zmén
V soucasném sveété a potieby celozivotniho sebevzdélavani a uceni

Clovék a digitalni svét

— zaci jsou vedeni ke zdokonalovani schopnosti efektivné pouzivat digitalni technologie

V kazdodennim Zivoté

Mezipiedmétové vztahy:

V predmétu biologie zak vyuzivad znalosti a dovednosti zejména z predméti chemie,
oSetrovatelstvi, vychova ke zdravi a prevence nemoci, télesnd vychova, informacni a

komunikaéni technologie, somatologie.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

- uvede zakladni skupiny organismu a
porovna je

- popiSe stavbu a zplsob zivota virti a
bakterii

- uvede nékterd virova a bakterialni
onemocnéni a moznosti prevence

- uv€domi si vyznam rostlin a Zivocichi
- uvede zékladni skupiny organismi a
umi je strucné charakterizovat

- urci typické zdstupce organismi, uvede

- rozmanitost organismu a jejich
charakteristiky
- zaklady systematiky

(viry, bakterie, rostliny, Zivoc¢ichové)

, “iso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani hodin
Zak: 1. Vznik a vyvoj Zivota na zemi 10
- definuje pfedmét studia biologickych |- pfedmét studia biologie, rozdéleni
ved biologickych véd
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj |- vznik Zivota
Zivota na Zemi - Vyvoj zivota na Zemi
Z4k: 2. Vlastnosti Zivych soustav 2
- vyjadii vlastnimi slovy zékladni
vlastnosti zZivych soustav
Z4k: 3. Typy buné&k 5
- popiSe bunku jako zakladni stavebni a |- Prokaryota
funkéni jednotku zivota - Eukaryota rostlin
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickoua | - Eukaryota Zivocicht
eukaryotickou buiikou
- charakterizuje rostlinnou a zivociSnou
buiiku a uvede rozdily
Zak: 4. Dédicnost a proménlivost 13
- objasni vyznam genetiky - zékladni pojmy
- vysvétli zakladni pojmy - Mendelovy zékony
- vysvétli Mendelovy zakony - dédicnost vazana na pohlavi
- vysvétli dédi¢nost znakil vazanych na |- mutace
pohlavi
- vysvétli pojem mutace
Z4k: 5. Rozmanitost organismu 16
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jejich nazev a zatadi je do taxonil

Zak:

- vysvétli zadkladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slune¢ni
zafeni, atmosféra, pedosféra, hydrosféra)
a biotické faktory prostiedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy)

- charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu

- uvede priklad potravniho fetézce

- popise podstatu kolob&hu latek

Vv ptirod¢ z hlediska latkového a
energetického

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

6. Ekologie

- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostiedi
- potravni fetézce

- kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie

- typy krajiny

Zak:

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani
¢loveka a ptirody

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

- hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveka
na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
- uvede zakladni znecist'ujici latky

v ovzdusi, ve vod¢ a v pudé a vyhleda
informace o aktudlni situaci

- charakterizuje globalni problémy na
Zemi

- charakterizuje plisobeni zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi

- popiSe zpisoby nakladani s odpady,
uvede, kde se v mist¢ svého bydlisté
muze informovat o nakladani s odpady
- uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni néstroje spole¢nosti na
ochranu ptirody a prostiedi

- uvede priklady chranénych tizemi

v CR a v regionu

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich
ekonomickych, technologickych a
socidlnich piistupl k ochran¢ Zivotniho
prostiedi

- zdiivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi

- zhodnoti, jak on sdm pfispiva

k ochran¢ zivotniho prostredi, v§ima si
environmentalnich problémi ve svém
okoli a pokusi se navrhnout jejich feSeni

7. Clovék a Zivotni prosti-edi

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostiedim

- ptirodni zdroje energie a surovin

- dopady cinnosti ¢lovéka na zivotni
prostiedi

- zékladni znecist'ujici latky

- globdlni problémy

- vztah zivotniho prostiedi a zdravi
¢loveka

- odpady

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedim

- chranéna tizemi

- z&sady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu
ptirody a Zivotniho prostredi
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4.9 Nazev vyucovaciho predmétu: Matematika

Nazev predmétu MATEMATIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 3 4 - - 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim studiu,
V budoucim zaméstnani, ve volném cCase).

Charakteristika uciva:
Vyucovaci pfedmét matematika:
- rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni
- vede k myslenkové samostatnosti
- prispiva k intelektudlnimu rozvoji
- formuje volni a charakterové rysy osobnosti
- fesi problémové tlohy a situace z bézného Zivota
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pti feseni béznych
situaci vyzadujicich efektivni zplisoby vypoctu a poznatkil o geometrickych ttvarech
- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborném vzdélavani
- matematizovat realné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité
- zkoumat a feSit problémy vcetné diskuse vysledkt jejich feSeni
- Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroju
(grafl, diagramd, tabulek a internetu), pfesné se matematicky vyjadfovat
- pouzivat odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby

Pojeti vyuky:

Ve vyuce se vyuZivaji nasledujici formy a metody prace:

Metoda slovni - vyuziti pfi probirdni nového uciva, vysvétleni novych pojmii a symbold, které
zaci potiebuji k dalsi praci.

Metoda ndzorn€ demonstracni - vyuZiti pii probirani nového uciva, zak nazorné€ vidi a pochopi
metody vypoctu ukazkovych praktickych uloh, které 1ze aplikovat na dalSich ptikladech.
Metoda problémova - moznost vyuziti pfi probirani nového uciva, jednd se o zavedeni
problému formou matematické ulohy a postupné seznamovani s jednotlivymi fazemi feSeni,
dosazené vysledky vedou k zavedeni nové poucky ¢i matematického vztahu, ktery zaci dale
vyuzivaji pfi préci.

Metoda prakticka - nacvicovani novych dovednosti, procvi¢ovani nového uciva na zadanych
ptikladech, prace mize byt samostatna ¢i skupinova.

Hodnoceni vysledki zZaka:

Ke kontrole védomosti a dovednosti zakl slouzi rizné formy ustniho a pisemného hodnoceni:
Velké kontrolni prace - 4 prace za Skolni rok, shrnuti u¢iva za uplynulé ¢tvrtleti, hodnoceni
spravnosti postupu feSeni i numerické stranky vypoctu.

Mala pisemna préce - nasleduje vzdy po probrani nového uciva, hodnoceni spravnosti postupu
feSeni 1 numerické stranky vypoctu.

Ustni zkouseni - zaméfeno na spravny slovni popis matematického problému, moznost zaka
slovné obh4jit svou metodu feseni.
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V hodinach.
Hodnoceni aktivity v hodiné, prace ve skupiné, domadci pfipravy na hodinu, spoluprice
s ucitelem.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Z hlediska klic¢ovych kompetenci se klade diiraz predevsim na nasledujici kompetence:
- samostatné vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyuZzivani
- volba riznych postupt pii feSeni realné situace
- aplikace znalosti v ostatnich vyucovacich pfedmétech a v redlném zivoté
- rozvijeni paméti zaki prostiednictvim numerickych vypocti a matematickych algoritm
- provadéni rozboru ulohy, vytvoreni planu jeho feSeni, odhad feSeni a ovérovani
- rozvijeni samostatného uvazovani a vyvozovani logickych zavéra
- moznost argumentace a diskuze pii obhajovani svych nazort
- presné vyjadfovani mysSlenek v ustnim a pisemném projevu
- matematické vyjadfovani uzivanim matematického jazyka véetné symboliky
- rozvijeni dovednosti pfesného a estetického rysovani
- rozvijeni komunikace pfi feSeni navozeného problému
- spolupréce v tymu
- zodpovédny piistup k zadanym ukolim, pfesnost feseni, uplné dokonceni prace
- nachdzeni vztahli mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, schopnost je
vymezit, popsat a spravn¢ vyuzit pro dané feseni
- Cteni a vytvafeni riznych forem grafického znazornéni (tabulky, grafy, diagramy,
schémata apod.)
- efektivni aplikovani matematickych postupti pifi feSeni rGznych praktickych ukold
V béznych situacich
- ziskéava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni obsah v riznych
formatech, zejména v tabulkovém editoru

Prufezova témata:
Obcan v demokratické spole€nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebezodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

- dovedli se orientovat v medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat
masova média pro své rizné potieby

Clovek a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali pravidla skupinové diskuze pti feSeni problému, obhéjili vlastni navrh feSeni
Clovek a digitalni svét - Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pracovali s digitalnimi technologiemi pfi feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni
zpusoby vypoctu, pii praci S matematickym modelem a pti vyhodnocovani a interpretaci
vysledku feseni vzhledem k realité, pfi feSeni problému, vcetné diskuse a prezentace
vysledku téchto feSenti

Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- se orientovali v zdkladnich pojmech finan¢ni matematiky a kriticky hodnotili ziskané

informace

Mezipiedmétové vztahy:
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Z hlediska meziptedmétovych vztahli se matematika nejvice prolina s ndsledujicimi predméty.
Fyzika - pfevody jednotek, zapsani vysledku feSeni v exponencialnim tvaru, vyjadfovani
neznameé ze vzorce.

Informacni a komunikac¢ni technologie - zapsani a zakresleni vysledka uloh do tabulek, grafy,
diagramy, statistika.

Osettovatelstvi - pfevody jednotek, troj¢lenka, procentovy pocet, fedéni a koncentrace roztoki.
Chemie - ptevody jednotek, fedéni a latkova koncentrace roztokt, vypocty z chemickych
rovnic.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik

, iz s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani o
Zak: 1. Ciselné mnoZiny 16
- provadi pocetni operace s pfirozenymi |- jednotky a jejich prevody
1 celymi Cisly - zékladni mnoZinové pojmy, Ciselné obory
- pouziva rizné zapisy racionalniho - realna Cisla a jejich vlastnosti
Cisla - slovni ulohy
- provadi pocetni operace se zlomky a |- procentovy a irokovy pocet
desetinnymi Cisly - absolutni hodnota realného ¢isla
- provadi pocetni operace v mnozin¢ - intervaly jako ¢iselné mnoziny
realnych cisel
- pouziva rizné zapisy realného cisla
- pouziva absolutni hodnotu
Aplikace:
- fesi praktické Ulohy s uZitim trojclenky
a procentového poctu, napf.: ilohy na
vypocet poméru, méfitka, urokd, uziva
pojem promile
Z4k:
- zapiSe a znazorni interval, provadi
operace sjednoceni a prinik intervall
Z4k: 2. Algebraické vyrazy 18
- provadi operace s mnohocleny a - pocitani s mnohocleny
lomenymi vyrazy a urci jejich definicni |- dosazovani do vyrazi, upravy vzorci
obor - s¢itani a od¢itani lomenych vyraza
- nasobeni a déleni lomenych vyrazii
- uspésné resi ulohy 1. pisemné prace
Z4k: 3. Mocniny a odmocniny 14
- provadi operace s vyrazy obsahujicimi |- 2. a 3. mocnina a odmocnina,
mocniny s celo¢iselnym exponentem a  |zapis &isla ve tvaru a.10%, kde a e <1; 10),
odmocniny a uréi jejich defini¢ni obor |ke Z
- provadi operace s vyrazy obsahujicimi |- N-ta mocnina a odmocnina, véty pro
mocniny s racionalnim exponentem pocitani s mocninami a odmocninami
- mocniny s racionalnim mocnitelem
- tspésné resi ulohy 2. pisemné prace
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Aplikace:

- uziva mocnin se zakladem 10 pfi
prevadéni jednotek (zejména uzivanych
ve zdravotnictvi)

- pouziva efektivné kalkulator pti
numerickych vypoctech (i pfi vypoctech
mocnin a odmocnin)

Zak:

- pouziva pojmy: funkce, defini¢ni obor,
obor hodnot, funkéni hodnota, funkce
rostouci a klesajici

- ur¢i linearni funkci a sestroji jeji graf,
zna vyznam parametrii v jeji rovnici

- rozliSuje pojmy: rovnost, rovnice,
nerovnost, nerovnice

- rozliSuje ekvivalentni a neekvivalentni
upravy

- fesi linearni rovnici s jednou
neznamou

- fesi linearni nerovnice a jejich
soustavy 0 jedné neznamé

- fesi soustavu dvou linedrnich rovnic

0 dvou nezndmych

- 7esi slovni ulohy vedouci na linedrni
rovnice, nerovnice a soustavy linedrnich
rovnic

Aplikace:

- pouzivd poznatky o linearni funkci

V prirodnich védach (napr. ve fyzice -
pprimocaré pohyby, teplotni délkova
roztaznost, pokles hustoty kapalin

S rostouct teplotou pri konstantnim tlaku
apod.)

- prevadi jednoduché redlné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realite;

Zak:
- tspésné resi ulohy 3. pisemné prace

4. Linearni funkce, linearni rovnice a
nerovnice

- zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot, graf funkce, vlastnosti
funkeci

- typy linearnich funkci

- graf linearni funkce

- linearni rovnice

- linearni nerovnice o jedné neznamé
-soustavy nerovnic

- soustavy rovnic

- slovni ulohy

30

Z4k:

- umi sestrojit graf kvadratické funkce,
urcit monotonnost, pruseciky funkce

s osami soufadnic a soufadnice vrcholu
paraboly

- fesi uplné i netplné kvadratické
rovnice, uziva vztahy mezi jejich koteny
a koeficienty, rozlozi kvadraticky
troj¢len

5. Kvadraticka funkce, kvadraticka
rovnice, kvadraticka nerovnice

- kvadraticka funkce a jeji graf

- kvadraticka rovnice

- vzorec pro koteny kvadratické rovnice
- kvadraticka nerovnice

- rozklad kvadratického trojclenu

- slovni ulohy

18
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- umi fesit kvadratické nerovnice
V sou¢inovém i podilovém tvaru
- fesi pocetné i graficky soustavu
linearni a kvadratické rovnice

Aplikace:

- umi vyuzit kvadratickou rovnici a
kvadratickou nerovnici pfi feseni
realnych situaci

Zak:
- uspésné resi tlohy 4. pisemné prace

Rozpis ufiva a vysledki vzdélavani 2. roénik

obor a obor hodnot funkce, monotonnost
pruseciky funkce s osami soutadnic

- uspésné resi ulohy 1. pisemné prace
- pouziva pojem exponencialni a

logaritmickad funkce, urci defini¢ni obor
a obor hodnot funkce, monoténnost,

- funkce racionalni, mocninna
- exponencialni a logaritmicka funkce
- logaritmus

, “rso s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani T
Z4k: 1. Goniometrie a trigonometrie_ 26
- urc¢i velikost thlu v mife obloukové a |- orientovany uhel
stupiiove, - goniometrické funkce ostrého a obecného
- popiSe a znazorni goniometrické uhlu, jejich vlastnosti a grafy
funkce v oboru realnych ¢isel a urci - zakladni goniometrické rovnice
jejich vlastnosti - feSeni pravouhlého trojuhelniku
- fesi zakladni goniometrické rovnice |- uziti goniometrickych funkci, véta sinova
- uZiva vlastnosti a vztahy a kosinova, feSeni obecného trojihelniku
goniometrickych funkei k feSeni
pravouhlého trojahelniku, rovinnych 1
prostorovych utvart
Aplikace:
- pouziva poznatky o goniometrickych
funkcich ve fyzice a biofyzice (napf.
kmitani a vIinéni, pribéh stiidavého
proudu a napéti)
Z4k:
- uziva vétu sinovou a kosinovou a
vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
k feseni obecného trojihelniku
Zak: 2. Funkce 20
- pouZziva pojem funkce, urci defini¢ni |- zdkladni pojmy
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priseciky funkce s osami soufadnic

- pouziva poznatky o logaritmech a
pravidla pro pocitani s logaritmy

- pouziva poznatky o exponencialnich a
logaritmickych funkcich - napt. zédkon
radioaktivni pfemény, hlasitost zvuku

(dB)

Z4k: 3. Kombinatorika, pravdépodobnost a 10
- uziva zakladni statistické pojmy statistika - Statistika

(statisticky soubor, absolutni a relativni |- statisticky soubor, znak, ¢etnost

¢etnost, varia¢ni rozpéti) - statistické tabulky, grafy

- urci zakladni statistické charakteristiky|- statistické charakteristiky polohy a
polohy a variability variability

- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, - vyhodnocovani statistickych udaji
diagramy a grafy se statistickymi udaji |- vyuZziti pocitace pro vyhodnoceni
(zejména se vztahem ke zdravotnictvi) |statistickych udaji

Zak: 4. Planimetrie 10
- uzivéa pojmy a vztahy: bod, ptimka, - zékladni planimetrické pojmy, polohov¢ a
rovina, polorovina, odchylka dvou metrické vztahy mezi nimi

ptimek, vzdélenost bodu od piimky, - shodna zobrazeni v roviné

vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a |- trojuhelnik

jeji délka, thel a jeho velikost - shodnost a podobnost trojahelnikli

- pouziva osovou a stiedovou - Euklidovy véty

soumeérnost, posunuti a otoceni - podobna zobrazeni (stejnolehlost)

- ur¢i prvky v trojuhelniku - rovinné obrazce (mnohothelnik,

- uziva véty o shodnosti a podobnosti  |kruznice, kruh)

trojuhelniki v pocetnich i

konstruk¢nich tlohach

- pouziva vétu Pythagorovu a véty

Euklidovy

- umi popsat a urcit stejnolehlost

- rozliSuje zékladni druhy rovinnych

utvari (mnohouhelniki), vypocita jejich

obvod a obsah

- fesi ulohy na polohové i metrické

vlastnosti rovinnych utvart

- pouzivéa pojmy kruh a kruznice, urci

délku kruznice, obsah kruhu

- uspésné resi ulohy 2. pisemné prace

Zak: 5. Stereometrie 17

- urci: vzajemnou polohu dvou piimek,
pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou
rovin, vzdalenost bodu od roviny

- rozli$i a popise zakladni télesa a urci
jejich povrch a objem s vyuzitim
funk¢nich vztahi a trigonometrie

- pouziva stereometrické poznatky

- zékladni polohové a metrické vlastnosti
Vv prostoru

- télesa

- slovni ulohy
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Vv praktickych tlohach

Z4k: 6. Kombinatorika, pravdépodobnost a 14
- rozli$i a spravné pouziva pojmy: statistika

variace, permutace, faktorial, - variace, permutace a kombinace bez
kombinacni ¢islo opakovani

- pouziva vztahy pro pocet variaci, - ndhodny jev a jeho pravdépodobnost,

permutaci a kombinaci bez opakovani |nezavislost jevl

- pocita s faktorialy a kombinacnimi

Cisly

- fesi jednoduché kombinatorické ulohy

- urci pravdépodobnost ndhodného jevu

kombinatorickym postupem

- GispéSné Fesi tlohy 3. pisemné prace

Z4k: 7. Posloupnosti a jejich vyuziti 16
- vysvétli posloupnost jako zvlastni - zakladni pojmy

pripad funkce; - aritmetickd a geometricka posloupnost

- ur¢i posloupnost: vzorcem pro n-ty - uziti posloupnosti

¢len, rekurentné, vyctem prvkl a - financni matematika

graficky;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou

posloupnost, vysvétli jejich vlastnosti

- orientuje se v zakladnich pojmech

finan¢ni matematiky, fesi jednoduché

ulohy v souvislosti se spofenim a

splacenim uvéru

Z4k: 8. Analyticka geometrie v roviné 15

- provadi operace s vektory (soucet
vektort, nasobeni vektort realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a ptimek

- uziva rizna analytické vyjadieni
piimky

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek

4

- Gispésné resi tlohy 4. pisemné prace

- soustava soufadnic v roviné
- vektory v roviné
- pfimka a jeji analytické vyjadieni
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4.10 Nazev vyucovaciho predmétu: Télesna vychova

Nazev predmétu TELESNA VYCHOVA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cilem ptedmétu télesnd vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zaka a tim upevilovani
jeho zdravi, vychova a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj
pozitivnich vlastnosti osobnosti, dale ke kompenzovani negativnich vlivil zptisobu zivota, ke
spolupraci pii spolecnych ¢innostech a k dodrzovani zasad bezpec¢nosti a prevence trazil pii
pohybovych aktivitach.
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:
— vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit, rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi
— raciondlné jednat v situacich osobniho a vetejného ohrozeni
— chépat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na ¢lovéka
— znat prostiedky, jak chranit své zdravi, zvySovat télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev, usilovat o dosazeni optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych
moznosti
— posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahiim
kriticky odstup
— vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz
— pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti
— usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti
— vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play
— kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zatizenich télesné vychovy a
sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec, podle potteby spolupracovat
— preferovat pravidelné provadéni pohybovych aktivit v dennim rezimu, eliminovat zdravi
ohroZzujici ndvyky a ¢innosti

Charakteristika uciva:

T¢lesnad vychova patii do oblasti vzdélavani pro zdravi. Uc¢ivo je realizovano v tematickych
celcich: teoretické poznatky, télesnd cviceni, gymnastika, atletika, pohybové hry, upoly,
plavani, lyZovani, brusleni, turistika a sporty v ptirod¢, testovani télesné zdatnosti. Vyuka je
zamétena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné zdatnosti, kultivaci
pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z télesné kultury, pravidly,
technikou a taktikou jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxa¢nimi
technikami vyrovnavajicimi jednostrannou zaté€z. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych
vztaht, spolupréci, vzdjemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zaka,
odpovédnému piistupu ke zdravi svému i spoluzdki (prevence trazli, dodrzovani bezpecnosti,
eliminace zdravi ohrozujicich vlivll). Vyuka se uskuteciiuje v zavislosti na pohybovych
schopnostech, ptedchozich zkuSenostech, zdravotnim stavu, zajmech zaka, véku, pohlavi,
podilu chlapci a divek, materidlnim vybaveni, organiza¢nich podminkéach, materidlnim
vybaveni a klimatickych podminkach.

Pojeti vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. az 4. ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydn¢. Vyuka je realizovana dle zajmu
74kt a organizaénich podminek v sportovnich zafizenich mésta. Zakam 1. a 2. ro¢niku je
nabizen lyzatsky kurz a ve 2. ro¢niku je sportovné - turisticko - branny kurz.
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Hodiny télesné vychovy jsou zaméteny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi ro¢niky, pficemz ucivo se postupné
roz§ifuje a prohlubuje.

Diiraz je kladen na bezpecnost zakl, hygienu, emocionalni prozitky z pohybovych Cinnosti a
vychovu v duchu fair play a proti zavislostem. Zaci se za¢astiuji vétsiny stfedoskolskych her.
Déle jsou jim nabizeny moznosti sportovnich aktivit organizovanych ruznymi oddily v
Benesové.

Hodnoceni vysledki zZaki:
Pti hodnoceni predmétu télesna vychova je vyuzivana klasifikacni stupnice, slovni hodnoceni
a jejich kombinace. U jednotlivych zakt je bran zfetel na rozdilné pfedpoklady k pohybovym
¢innostem vzhledem k somatickym parametrim, rozdilnému stupni rozvoje pohybovych
dovednosti, odlisSnym pfedchozim zkuSenostem a zdravotnimu stavu. Z téchto divodu je pti
hodnoceni vysledk v pfedmétu télesna vychova kladen diraz na:

— aktivni pfistup k vyuce (snaha zlepSovat se)

— znalost a dodrzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynt ucitele

— znalost pravidel sportovnich odvétvi a terminologie predmétu

— ptfiméfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

— reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni:
— praktické a pisemné zkouseni
— pozorovani
— diagnosticky rozhovor

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat a mezipredmétové
vztahy:
Klicové kompetence:
— mit pozitivni vztah k osvojovani si poznatkil a motivaci k dalSimu vzdélavani v oblasti
sportu a péce o zdravi
— ovladat jednotlivé druhy senzomotorického uceni
— vyuzivat rizné informacni zdroje
— aplikovat poznatky do praxe
— vyuzivat télesna cviceni ke zvySovani odolnosti ve stresovych situacich
— naucit se na feSeni problému spolupracovat
— umét ziskat informace potfebné k feseni problému, navrhnout zptisob feseni
— vyhodnotit a ovétit spravnost zvoleného postupu ve vztahu k dosazenym vysledkiim
— komunikovat a diskutovat v kolektivu
— formulovat a obhajovat své nazory a postoje
— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
— formulovat své myS$lenky srozumitelné a souvisle
— porozumét zadani ukolu
— dodrZovat zasady chovani na sportovnich akcich
— umét pracovat v tymu a zastavat rizné role
— uvédomit si nezbytnost ptebirani zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovéani
— respektovat ndzor druhého
— jednat odpovédné ve vlastnim a vefejném zdjmu v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti clovéka
— uznévat hodnotu pohybu pro zivot
aktivné se zapojovat do sportovnich aktivit
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— pochopit, Ze sport je jednou s moznosti navazovani pratelstvi a vztahti

— dodrzovat pravidla ve sportu i mimo né&j

— uvedomit si nutnost ochrany zdravi svého i druhych

— akceptovat nutnost pohybovych aktivit pro své zdravi

— vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat a odpovédné
uplatiiovat

— umét dané informace vyuzit v praxi

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
— dodrzovanim pravidel her a soutézi budou zéci vedeni k respektovani osobnosti druhého
a pfijimani odpovédnosti za sva rozhodnuti
— zaci budou vedeni ke schopnosti dat vlastni sily ve prospéch celku
— zaci budou vedeni k ziskani vhodné miry sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti
usudku
— zaci budou vedeni k Setrnému zachazeni s vybavenim, k tomu, aby si vazili materialnich
hodnot
Clovek a Zivotni prostiedi
— pii sportovnich aktivitach venku budou zaci vedeni k uvédomeéni si vztahu mezi zivotnim
prostiedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spole¢nosti
— zaci budou vedeni k osvojeni si zasad zdravého zivotniho stylu a uvédomeéni si vlastni
odpovédnosti za své zdravi
Clovek a svét prace
— vyuka ptedmétu rozviji a posiluje fyzickou odolnost zakil, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné vykonavat t€lesnou praci a zvladat zat€zové situace
— zaci budou vedeni ke schopnosti vyuzivat télesnd cviceni k regeneraci fyzickych a
duSevnich sil
— zaci budou vedeni k uvédomeéni si nezbytnosti pohybu pro zdravy rozvoj osobnosti i celé
spole¢nosti
Clovek a digitalni svét
— zaci budou vedeni k ziskani znalosti a dovednosti potfebnych k preventivni a aktivni péci
o zdravi a bezpecnost pii pouzivani digitalnich technologii.

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu télesna vychova zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména z predméth biologie,
vychova ke zdravi a prevence nemoci, somatologie, oSetfovatelstvi, prvni pomoc, ob¢anska
nauka, informacni a komunikac¢ni technologie.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. ro¢nik

, “1cox s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeélavani o
Z4k: Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a - vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky
vyzbroj) odpovidajici ptisluSné ¢innosti | ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
a okolnim podminkam (klimatickym, obratnosti a pohyblivosti, technika a
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede |taktika, zdsady sportovniho tréninku
je udrzovat a oSetiovat; - odborné nazvoslovi, komunikace
- komunikuje pii pohybovych ¢innostech | - vystroj, vyzbroj, idrzba
— dodrzuje smluvené signdly a vhodné¢ | - hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
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pouziva odbornou terminologii;

- dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci;

- dokéaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcli nebo tymu;
- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
- dokaZze vyhledat potifebné informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zptisoby
relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zékladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpec€nosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaZze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé¢ se
zjiSténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- ove&ii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

cvicebni Uibor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
V rizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- ptiprava sportovisté, naradi, nacini
- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovéani; zasady sestavovani a
vedeni sestav cviceni

- pohybové testy, méfeni vykont-zdroje
informaci

- zdroje informaci
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Z4k:

Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzaéni,
- vyuziva kompenzacni cviceni relaxacni aj.
k regeneraci t€lesnych i dusevnich sil (jako soucast vSech tematickych celki)
Z4k: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné a spravné provadéné - gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni
¢innosti na naradi, akrobacie, Splh
- je schopen sladit pohyb s hudbou - rytmicka gymnastika: pohybové ¢innosti
- prokazuje odvahu, estetiku pohybového | a kondi¢ni programy cviceni s hudebnim a
projevu, dopomoc rytmickym doprovodem; tanec
- unese sam sebe, zvladne smycku
Z4k: 3. Atletika 12
- ovlada cviceni na zdokonaleni techniky | - béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
behu vysky a do dalky; hody a vrh kouli
- predvede techniku a zna povely
- pfedvede techniku a splni vykony dle
stanovenych kritérii
- umi pripravna cviceni pro skok daleky
Z4k: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné hry
¢innostech druzstva - odbijena (spodni podani, vrchni odbiti
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, obouruc)
zakladni herni kombinace a aplikuje je |- basketbal
ve hie
- zvladne zakladni herni Cinnosti
jednotlivce
Z4k: 5. Upoly 2
- vyuziva pripravné upoly a hry - priipravné Upoly (pfetahy, pietlaky,
- zvlada padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - ipolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Z4k: 6. LyZovani a brusleni kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - zaklady sjezdového lyZovani
bezpecného jizdy na lyzich - zéklady bé&zeckého lyZzovani
- dodrzuje bezpecnost pii pohybu na - chovani pfi pobytu na horach
sjezdovce a na horach viibec-adekvatné |- zéklady brusleni na ledé¢ (jizda vpted,
reaguje na mozna rizika (zména pocasi, |zmeéna sméru jizdy, zastaveni)
urazy apod.) a predchazi jim
- chova se Setrné k zivotnimu prostiedi
- voli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetfovat
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti

- motorické testy
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Pocet
hodin

Z4k:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislusné ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetiovat;

- komunikuje pii pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu;
- dovede pfipravit prostfedky k
planovanym pohybovym ¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné zaméienych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku;
- dokéaZe vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci t€lesnych a dusevnich sil, 1
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zptisoby
relaxace;

- dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiluje zésady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvotit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani télesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich

Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zasady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi, komunikace

- vystroj, vyzbroj, udrzba

- hygiena a bezpecnost, vhodné obleceni —
cvicebni ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani

Vv riizném prostiedi, regenerace a
kompenzace, relaxace

- piiprava sportovisté, naradi, nacini

- pravidla her, zdvodu a soutézi

- rozhodovéni; zasady sestavovani a
vedeni sestav cviceni

- pohybové testy, méteni vykonu-zdroje
informaci

- zdroje informaci
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¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- oveii uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

Z4k:

Pohybové dovednosti

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni 8
- rozviji svalovou silu, rychlost, - potadova, vSestranné rozvijejici,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
- vyuziva kompenzaéni cvideni relaxacni aj.
k regeneraci télesnych i dusevnich sil | (jako soucast vSech tematickych celkii)
- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti nebo vykonu
Zak: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné a spravné provadéné - rytmicka gymnastika
¢innosti - cviCeni s nacinim (Svihadlo-sestava,
- je schopen sladit pohyb s hudbou mice-vyvazovani na dlani, vyhazovani,
-prokazuje odvahu, estetiku chytani)
pohybového projevu, dopomoc - pohybové Cinnosti a kondi¢ni programy,
- umi sestavit pohybové vazby cvic¢eni s hudebnim a rytmickym
- unese sam sebe, vyuziva smycku pti | doprovodem (aerobik, kalanetika)
Splhu na lané - tanec (valcik, polka, country, aj.
spolecenske)
-sportovni gymnastika (lavi¢ka-sestava,
akrobacie-ptemet stranou, pieskok-vyskok
do dfepu, skrcka)
- $plh-lano
Z4k: 3. Atletika 12
- vyuziva cviceni na zdokonaleni - technika béhu
techniky behu - nizky start
- pouziva spravnou techniku a zna - Stafetova pfedavka -spodni, polovysoky
povely start
- umi Stafetovou predavku, uplatituje - hod granatem oStépaiskym zplisobem
pravidla - vrh kouli
- predvede techniku a splni vykony dle |- praprava pro skok daleky
stanovenych kritérii
- umi pripravna cviceni pro skok daleky
Zak: 4. Pohybové hry 20

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva

- zvladne herni ¢innosti jednotlivce,
zakladni herni kombinace a aplikuje je
ve hie

- drobné

- odbijena (vrchni podani, spodni odbiti
obouruc¢, tto¢ny tder, rozhodovani)

- beach volejbal (,,kobra®, ,,sekerka‘)

- florbal
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- sleduje vykony, jednotlivct a tymu,
rozhoduje

- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouziva specialni dery

- zvladne zakladni herni ¢innosti

jednotlivce
Z4k: 5. Upoly 2
- vyuziva pripravné upoly a hry - prupravné upoly (pietahy, pretlaky,
- zvladé padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - ipolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Zak: 6. Turistika a plavani kurz
- pti sportu a pohybu v ptirod¢€ se chova |- ptiprava turistické akce
ekologicky a uplatnuje poznatky - orientace v krajiné
Z ochrany zivotniho prostiedi - orienta¢ni b&h
- orientuje se v terénu pomoci mapy - ochrana obyvatelstva za mimotadnych
- uplatiiuje zékladni pravidla udalosti
bezpecného chovani - adaptace na vodni prostiedi
- dva plavecké zptsoby
- uréend vzdalenost plaveckym zplisobem
- dopomoc unavenému plavci, zachrana
tonouciho
Z4k: 7. Testovani télesné zdatnosti 4
- zjisti uroven télesné zdatnosti a - motorické testy
koriguje si pohybovy rezim ve shodé se
zjisténymi udaji
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik
, N Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin

Z4k:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici ptislu§né ¢innosti
a okolnim podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat;

- komunikuje pfi pohybovych
¢innostech — dodrzuje smluvené signaly
a vhodné pouziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnajll a soutéZi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcl nebo tymu;
- dovede pfipravit prostredky k
planovanym pohybovym ¢innostem,;

- sestavi soubory zdravotné zamétenych

Teoretické poznatky
- vyznam pohybu pro zdravi, prosttedky
ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
obratnosti a pohyblivosti, technika a
taktika, zdsady sportovniho tréninku
- odborné nazvoslovi, komunikace
- vystroj, vyzbroj, udrzba
- hygiena a bezpec¢nost, vhodné obleceni —
cvicebni Ubor a obuti, zachrana a
dopomoc, zasady chovani a jednani
Vv rizném prostredi, regenerace a
kompenzace, relaxace
- ptiprava sportoviste, nafadi, na¢ini
- pravidla her, zavodi a soutézi
- rozhodovéni; zésady sestavovani a
vedeni sestav cvi€eni
- pohybové testy, méfeni vykonti-zdroje
informaci
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cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku;
- dokaze vyhledat potfebné informace z
oblasti zdravi a pohybu; - dovede o
pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou silu,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cviceni k
regeneraci télesnych a duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkiim budouciho
povolani; uplatituje osvojené zptisoby
relaxace;

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zdkladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiiuje zasady bezpecnosti pfi
pohybovych aktivitach;

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu (skladbu);

- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu a
zvySovani té€lesné zdatnosti;

- participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani;

- dokaze zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy reZzim ve shodé
se zjisténymi udaji;

- pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu;
- ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovéhy;

- zdroje informaci

Z4k:

- nastupuje do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva kompenzaéni cviceni

k regeneraci t€lesnych i duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani, uplatituje osvojené zptisoby
relaxace

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu

Pohybové dovednosti
1. Télesna cviceni
- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinac¢ni, kompenzacni,
relaxacni aj.
(jako soucast vSech tematickych celki)
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pohybové ¢innosti nebo vykon

- dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zji§ténymi udaji

Z4k: 2. Gymnastika 18
- pozna chybné a spravné provadéné - rytmicka gymnastika
¢innosti - cviceni s nacinim(Svihadlo, mice-
- je schopen sladit pohyb s hudbou vtaceni, vytaceni aj. , podiova skladba)
- prokazuje odvahu, estetiku - pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
pohybového projevu, dopomoc, cvic¢eni s hudebnim a rytmickym
praktickou znalost a uziti nazvoslovi doprovodem (aerobik, kalanetika)
- vyuziva smycku pii $plhu na lané - tanec (valcik, polka, country, aj.
spolecenske)
- sportovni gymnastika (lavi¢ka-sestava
podle popisu, akrobacie-sestava podle
popisu, pieskok)
- $plh-lano
Zék: 3. Atletika 12
- umi nizky 1 polovysoky start - behy
- ovlada techniku béhu - Stafeta
- umi Stafetovou predavku (spodni) - hod granatem, oStépem, diskem
- predvede techniku jednotlivych - pripravna cviceni pro skoky
disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii
- umi priipravnd cviceni pro skoky
Z4k: 4. Pohybové hry 16
- participuje na tymovych hernich - drobné
¢innostech druzstva - odbijena (blok)
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, - beach volejbal (,.kobra®, , kaple)
zékladni herni kombinace a aplikuje je |- koSikova
ve hie - florbal
- sleduje vykony jednotlivcet,
tymu, rozhoduje a organizuje utkani
- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouziva specialni tdery
- zvladne zakladni herni Cinnosti
jednotlivce
Z4k: 5. Upoly 4
- vyuziva priipravné upoly a hry - pripravné Upoly (pfetahy, pietlaky,
- zvlada padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - upolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Z4k: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se zjisténymi
udaji

- motorické testy
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. roénik

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva kompenzaéni cviceni

k regeneraci t€lesnych i duSevnich sil, i
vzhledem k pozadavkim budouciho
povoléni, uplatituje osvojené zptisoby
relaxace

- rozli§i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti nebo vykon

- dokéze zjistit Groven pohyblivosti,

- pofadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinaéni, kompenzacni,
relaxacni aj. (jako soucast vSech
tematickych celki)

, iz s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani o
Z4k: Teoretické poznatky
- dokaze vyhledat potfebné informace |- vyznam pohybu pro zdravi, prostredky
Z oblasti zdravi a pohybu ke zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti,
- vyuziva pohybové ¢innosti pro obratnosti a pohyblivosti, technika a
zvySovani télesné zdatnosti taktika
- dovede uplatiovat techniku a zéklady |- zasady sportovniho tréninku
taktiky v zdkladnich a vybranych - odborné nazvoslovi, komunikace
sportovnich odvétvich - vystroj, vyzbroj, udrzba
- uplatiiuje zésady sportovniho tréninku |- hygiena a bezpe¢nost, vhodné obleceni —
- komunikuje pti pohybovych cvic¢ebni ubor a obuti, zachrana a
¢innostech dopomoc, zasady chovani a jednani
- dodrzuje smluvené signaly a vhodné - |V riizném prostiedi, regenerace a
pouziva odbornou terminologii kompenzace, relaxace
- voli sportovni vybaveni - piiprava sportovisté, naradi, nacini
(vystroj a vyzbroj) odpovidajici - pravidla her, zdvodu a soutézi
prislusné ¢innosti a okolnim - vedeni rozcviceni vSeobecné
podminkdm (klimatickym, zafizeni, rozvijejicich a zvysujicich télesnou
hygieng, bezpecnosti) a dovede je zdatnost
udrZovat a oSetfovat - pohybové testy, méfeni vykonu-zdroje
- uplatiiuje zésady hygieny a informaci
bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
- dovede pfipravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem
- dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani
- dokaze sledovat vykony jednotlivcl
nebo tymu, rozhodovat
- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci
- vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou ptipravu a
zvySovani té€lesné zdatnosti
- ovefi uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovéhy
Zak: Pohybové dovednosti
- nastupuje do tvaru a veli druzstvu 1. Télesna cviceni 6
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ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shod¢
se zjisténymi udaji

- sestavi soubory zdravotné zamétenych

cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci, navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej

Z4k: 2. Gymnastika 12
- pozna chybné a spravné provadéné - rytmicka gymnastika
¢innosti - cviceni s nacinim (pohybova skladba)
- je schopen sladit pohyb s hudbou - pohybové ¢innosti a kondi¢ni programy,
- prokazuje odvahu, estetiku cviéeni s hudebnim a rytmickym
pohybového projevu, dopomoc doprovodem (aerobik, kalanetika)
- umi vytvofit pohybovou skladbu - tanec (valcik, polka, country, aj.
- zna zakladni principy hodnoceni spolecenské)
- vyuziva smycku pii §plhu na lané - sportovni gymnastika (lavi¢ka-volna
sestava, akrobacie-volna sestava, preskok)
- “gymnastické zdvody*
- $plh-lano
Z4k: 3. Atletika 12
- umi nizky i1 polovysoky start - béhy
- ovlada techniku béhu - Stafeta
- umi Stafetovou predavku (spodni) - hod granatem, ostépem, diskem
- pfedvede techniku jednotlivych - pripravna cviceni pro skoky
disciplin
- splni vykony dle stanovenych kritérii
- umi prlpravnd cviceni pro skoky
Zak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné
¢innostech druZstva - odbijena (pfihravka ptes hlavu)
- zvladne herni ¢innosti jednotlivce, - beach volejbal
zakladni herni kombinace a aplikuje je |- koSikova
ve hie - florbal
- sleduje vykony jednotlivcet,
tymu, rozhoduje a organizuje utkani
- dodrzuje zakladni pravidla a taktiku,
pouziva specidlni tdery
- zvladne zékladni herni ¢innosti
jednotlivce
Zak: 5. Upoly 2
- vyuziva pripravné upoly a hry - prupravné upoly (pietahy, pretlaky,
- zvladé padovou techniku a prvky upolové odpory)
sebeobrany - ipolové hry
- pady
- zékladni sebeobrana
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti Groven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti Groven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢€ se zjisténymi
udaji

- motorické testy

97




4.11 Nazev vyucovaciho piredmétu: Informaéni a komunikaéni technologie

Nazev predmétu INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 2 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpozndvat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
0 ptirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejriznéjsi pracovni
a zivotni situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy.

Vyuka informatiky pfispiva k hlub§imu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zafizenim
a principtim, na kterych funguji. Tim usnadiiuje vyuziti digitadlnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti zakt vazanych na vzdélavaci obsah téchto oboru.

Charakteristika uciva:
Uc¢ivo pfedmétu Informaéni a komunikaéni technologie prohlubuje znalosti ziskané
Vv pfedchozim studiu.
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
— porozuméli zakladnim pojmim a metoddm informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;
— rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;
— ziskavali, zaznamenavali, uspotradavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
— rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;
— byli schopni uplatnit algoritmicky zplsob mysleni pfi feSeni problémi, vytvareli
a formulovali postupy a feSeni, které 1ze prenechat k vykondni jinému ¢lovéku nebo stroji;
— vytvafeli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupi;
— testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici 1 navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesent;
— rozuméli technickym zékladiim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné€ pouZivat a snadno se naucili pouzivat nové;
— byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problému, které jsou pfilis slozité nebo
rozsahlé (pro ¢lovéka);
— navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie ¢i jejich ¢asti
a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiZ existujicich nastroji a prvki;
— hodnotili pfinos a rizika rznych systémi, procesti, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;
— dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;
— neohroZovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
— uvédomovali si, ze technologie ovliviiuji spolecnost, a naopak chapali svou odpovédnost
pii pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny i kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich vyuZzivani,

- motivaci k celozivotnimu ucenti;

- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pii praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni obtizného ¢i slozitého problému;

- schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednozna¢né zadanymi ukoly.
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Pojeti vyuky:

Zaci mohou pouzivat vhodna prostiedi, pomicky, ale i rtizné bézné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuji prostfednictvim vlastni
zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi
jejich zivotu a odborné praxi. Nékteré fesi s pomoci programovani a technologii, nékteré bez
nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze zaci postup feseni aktivné hledaji a testuji ve
skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat pouze podle pfedem danych navodi.
Vyuka probihé na pocitacich pocitacové ucebné, néktera témata probihaji bez pocitace.

V tad¢é Cinnosti preferujeme praci zaki ve dvojicich u jednoho pocitace, aby dochazelo
k diskusi a spolupraci. Zak nebo dvojice pracuje individualnim tempem.

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim zékem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své
poznani.

Zakam je umoznéno pracovat individualnim tempem odpovidajicim jejich schopnostem, je
podporovana prace v tymu, ve dvojici..

Téma Tvorba, testovani a provoz softwaru je podstatnou soucasti vyuky informatiky. Pro
realizaci tohoto tématu je urCena programovatelnd deska Micro:bit s moznosti zapojeni
roz§itujicich senzorti a dalSich soucastek pro praktickou realizaci vytvorenych projekd.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Zakladem pro hodnoceni bude pribézna klasifikace praktickych ukolt. Pti klasifikaci bude
zohlednén pfistup zaka k tymové i samostatné praci, schopnost zaka pouzit a rozvijet ziskané
poznatky a zkuSenosti, mira splnéni zadani tilohy a naplnéni jejiho cile. Porozuméni nékterym
tematickym okruhtim bude ovétovano také predvedenim urcité dovednosti, pisemnym ¢i online
testem nebo formou prezentace splnéni ukolu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prurezovych témat a
mezipifedmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
Pfedmét informacni technologie je nezbytnou sloZzkou odborného i1 vSeobecného vzdélavani.
U zak rozviji dovednosti pouZivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii pro
zpracovani a publikovani dat, pro vyhledavani informaci, jejich tfidéni a vyhodnocovéni. Dale
rozviji dovednost spolupracovat pfi fesSeni dané¢ho problému, logické mysleni v oblasti feSeni
problému a také zdokonalovani vlastniho uceni.
V pfedmétu informacni technologie budou rozvijeny kompetence komunikativni, socialni a
personalni, schopnost samostatn¢ fesit pracovni a mimopracovni problémy, schopnost uplatnit
se V praci, aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tloh a vyuZzivat prostredky
informacnich a komunikaéni technologii tak, aby zéci:
- formulovali své myslenky srozumiteln€¢ a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a
jazykové spravne,
- vyjadfovali se pfiméfené ucelu jedndni, vhodné se prezentovali
- zpracovavali administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na béznd i
odborna témata
- dodrzovali jazykové a stylistické normy
- byli schopni pracovat v tymu, pfijimali a odpovédné plnili svéfené tkoly, podnécovali
praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovali navrhy
druhych
- ovétovali si ziskané poznatky
- byli pfipraveni se dale vzdélavat, dbali na své dusevni a fyzické zdravi
- méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, aktivné piistupovali k ziskdvani novych
znalosti a dovednosti
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uplatiiovali pfi feSeni problémul rizné logické a matematické postupy, vyuzivali a
vytvareli rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata) pii
feSeni zadanych problému

volili vhodné prostfedky a zplisoby pro splnéni zadaného ukolu, vyuzivali zkuSenosti a
védomosti nabytych diive

sestavili ucelené feSeni praktického ukolu na zéklad¢ dil¢ich vysledka

byli schopni se orientovat v digitdlnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie
bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoiiveé pfi praci, pii uceni, ve volném Case 1 pi1 svém
zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada pottebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné ndstroji
Z oblasti umél¢é inteligence, vyuzivd je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pii
zapojeni do verejného zivota; digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavuje
a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni
potieby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité€; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvafi, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych forméatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostfedkd;

- navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feSeni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béznymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi,
zvazuje rizika a pfinosy;

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zatfizeni i1 dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi 1 zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostfedi jednd eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

meéli piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a 0 moZnostech rozvoje
vlastnich podnikatelskych aktivit

Prufezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moréalniho tsudku,
konkrétn€ k dodrzovani autorskych prav pii praci s pocitacem a k etickému chovani pii
praci s informacemi

dovedli diskutovat o kontroverznich informacich

dokézali informace vyhodnotit a odoldvali mySlenkové manipulaci ze strany informaci
publikovanych na internetu

zodpovédnému pristupu k vlastni 1 k tymové praci

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dodrzovali ergonomické a hygienické zasady pfi praci s pocitacem, pochopili postaveni
¢loveka v piirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

vyhledavali a posuzovali informace o vzdélavaci nebo profesni nabidce
dovedli se pisemné prezentovat pii vstupu na trh prace (Sablona zivotopisu, vyplnéni a
odeslani dotazniku nebo piihlasky v elektronické podobg)

Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

— vyuzivali digitalnich technologii pfi nejriznéjsich ¢innostech, pfi feSeni nejriiznéjsich
problémt. Toto prafezové téma a vSe, co k nému patii je obsazeno ve vyuce celého
predmétu.

100



Mezipfedmétové vztahy:

V ptfedmétu Informacni a komunika¢ni technologie zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména
Ceského jazyka (stylistika, pravopis), Matematiky (statistické vypodty a tvorba grafi),
Anglického jazyka a dalSich cizich jazykd.

V ostatnich predmétech vyuzivaji zaci dovednosti z oblasti informatiky pti tvorbé digitalniho
obsahu a vyuzivani digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb podle potieb vyuky danych predméti.
Zéci se zapojuji do soutézi piistupnych pres Internet podle aktualni nabidky.

Rozpis uciva a vysledku vzdélavani 1. ro¢nik

Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence i .
y y vegeravant P Obsah vzdélavani hodin

Z4k: Digitalni technologie 8
- identifikuje v historii vyvoje hardwaru 1. Hardware a software

i softwaru zlomové udalosti; ukaze, - zlomové udalosti a technologie

které koncepty se neméni a kter¢ ano; v historii a jejich vliv na obor, trh prace
- rozumi fungovani hardwaru a periferii a spolec¢nost;

natolik, aby je mohl efektivné - soucasnd vypocetni zafizeni, jejich

a bezpecn€ pouzivat a snadno se technické parametry, zakladni

naucil pouzivat nové; komponenty;
- popise, jakym zpiisobem operacni - pripojitelné periferie, zobrazovaci

system zajistuje své hlavni ukoly; zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni,
- rozpozna ruzné druhy pamét'ovych rozhrani a konektory;

lozist a popise jejich zakladni - zafizeni s vestavénymi systémy;

meClpyf n’astavuje sdileni a - souborovy systém a pamét'ova tloZiste;

zalohovani dat; L .

- operacni systémy;

Zak: - aplikacni software a jeho vyuziti pro 30
- na zéklad€ porozuméni fungovani odborné ¢innosti (napft. textovy

softwaru efektivné€ a bezpe¢n€ vyuziva | procesor, software pro tvorbu

rizna uZivatelska prostredi; prezentaci, graficky software, software
- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné pro oblast 3D technologii);

aplikace podle stanoveného cile;
Zak: 2. Data, informace 8
- Interpretuje data (ziska z dat - data a informace, interpretace dat;

informace), posuzuje mnozstvi . .

. . - informace a mnozstvi informace

informace v datech, vyslovuje i

y 1 1% y . v datech;

predpovédi na zakladé dat, uvédomuje

si omezeni pouzitych modeli; - chyby v datech a kontrola dat;
- odhaluje chyby v datech: - kédovani informaci a dat;
- porovné riizné pifklady kodovani dat | - Z4znam, pfenos a distribuce dat

a jejich pouziti; vysvétli proces a informaci v digitalni podob¢;

digitalizace a jeho tuskali; - datové formaty, kodovani riznych

formath dat (napft. text, obraz, zvuk,
video)
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- aktivné a s porozuménim pouziva
rizné datové formaty, ovlada konverzi
mezi riznymi forméaty téhoz obsahu

- zapis informace pomoci kddovaci
tabulky nebo kodovaciho jazyka;

Zak: 3. Pocitacové sité a sit’ové sluzby 8
- porovna jednotlivé zpisoby propojeni | _ jnternet a pocitadové sité, prenos dat,

digitalnich zafizeni, charakterizuje komunika&ni protokol a adresovani

pocitacové sité a internet; vysveétli, V siti:

pomoci ¢eho a jak je komunikace e

.. e - typy, vlastnosti riiznych siti, internet
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti Vel
zajisténa; .’ o
, s . . - fyzicka a logicka infrastruktura sité,
- rozumi fungovani siti natolik, aby je o . ,
> . . typy sitovych zafizeni, servery a datova

mohl bezpecné¢ a efektivné pouzivat; centra:

- identifikuje a fesi technické problém . o 1 -
., J e, p ) Yol cloudové a sdilené sluzby v siti,
vznikajici pii praci s digitdlnimi . . ]
v ] A virtualizace;
zatizenimi; poradi druhym pfi feSeni . 5 )
typickych zavad; - webové aplikace a sluzby, hypertextovy
format dat, URL adresa a doména;

Z4k: 10

- chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostredi pied poskozenim,
pfepisem/zménou ¢i zneuzitim;
reaguje na zmeény v technologiich
ovliviwyjicich bezpecnost;

- s védomim souvislosti fyzického
a digitalniho svéta vytvari, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;
kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz
J1 vytvaii sam, nebo nékdo jiny, v
piipadé potfeby dokaze pouzivat
sluzby internetu anonymné;

Vv ptipadé€ personalizovaného obsahu
dokéZe identifikovat obsah
generovany algoritmy doporucovacich
systémtl.

4. Bezpecnost v digitalnim
prostiedi

- zpusoby utoki na technologie, zékladni
prvky ochrany (napft. aktualizace
softwaru, antivir, firewall, VPN,
Sifrovani);

- sociotechnické metody utokli na
uzivatele, bezpecné chovani a nastaveni
prostiedi (napf. prace s hesly,
vicefaktorova autentizace, zalohovani
dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa — védoma a nevédoma,
logy, metadata, cookies a naruSeni
soukromi pii vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socidlnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

- trfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru;

- zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence;

6. Hromadné zpracovani dat
- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti - tabulkovy procesor
- vyhledéavani a vizualizace dat (napf.
ttidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani
vzoru a trendi);
- hromadné zpracovani dat, export
a import
- statistické zpracovani dat, odhad
a predpovedi;
- strojové uceni na zaklad¢ dat, jeho
limity, pfinosy a rizika.

Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence e )
y y P Obsah vzdélavani hodin

Zak: 5. Informacni systémy 16
- analyzuje a hodnoti 1nformaépi - Gi¢el a charakteristika informa¢niho

systémy podle zadanych hledisek; systému nebo sluzby;
- vyhledava pomoci uZzivatelského - vefejné nebo oborové informacni

rozhrani a navigace v informa¢nim systémy a sluzby;

systému specifické informace podle .. , , y .

zadéni: - uzivatelska rozhrani (napf. navigace,

’ piistupnost, jazykové mutace);
- vyhledadva a zpracovava data pomoci .. . e
, e ., - uzivatelské ucty, role, opravnéni
vhodnych néstroju pro dotazovani, y g .
o r s . a bezpecnost v informacnich
pouziva pti vyhledavani vazby mezi ,
o, . ey systémech;

entitami, ¢iselniky a identifikéatory; . '

) ) ) ., . - datovy zaznam, entita, atribut a vazba,
- identifikuje zdroje zdznami v . 1 . et

: e . . e Ciselniky a identifikatory;

informacnim systému a urcuje jejich . o ’ _

umisténi, validitu a miru zabezpedeni; | - fleﬁmcevpr’ocesu, c’mnostl a konfigurace

provede hromadny import nebo export |  informaéniho systému;

dat; - zdroje zaznami v informacnim systému
- navrhne procesy zpracovani dat (rrlflpr', datetbaze, souborovy systém,

a roli/role jednotlivych uZzivateld; sitové sluzby);
- navrhne a vytvofi strukturu

vzéajemného propojeni dat; navrhuje

Ciselniky a identifikatory dat;
- navrhne zplsob vyuziti informaéniho

systému k feSeni problému ve svém

oboru, otestuje ho se skupinou

uzivateld a vyhodnoti pfipadné chyby,

chybové stavy a jejich pficiny;
Zak: 18
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Zak: 7. Tvorba, testovani a provoz 20

- na zakladé¢ analyzy problému softwaru
specifikuje zadani pro tvorbu Pozadavky a analyza
programu, skriptu nebo webové ik ' fesench 1&

likace: - specifikace a popis feSeného problému,
ap ' pozadavky na feSeni;

- rozd¢li zadani nebo problém na mensi | analjza a dekompozice (rozlozent)
¢asti, rozhodne, které je vhodné tesit L

o ) ) problému;
algoritmicky, své rozhodnuti o
zdivodni; Tvorba a vyvoj

- navrhne algoritmy a datové struktury | zdkladni koncepce tvorby programd
podle specifikace zadani a zapise je (I}?.pl‘. proménnd a datovy typ, fidici
vhodnou formou; prikazy, cykly);

- ve vztahu k charakteru a velikosti - névrh algoritmd a datovych struktur;
vstupu hodnoti algoritmy a datové - zapis algoritmu VhO.dIlOIl formou (napf.
struktury podle réiznych hledisek, ‘plokove schema, prirozené a formalni
porovna a vybere pro feSeny problém J_azyky, skriptovaci a programovaci
ty nejvhodn&jsi; vylepsi algoritmus jazyk);
podle dan¢ho hlediska; - vyuzivani hotovych komponent;

- vytvoti jednoduchy spustitelny Testovani
program, skript, nebo webovou - druhy chyb, chybové hlasky,
aplikaci; neodekavané ukonéeni a zamrznuti;

- testuje spustitelny program, skript - zpusoby a druhy testovani softwaru;
gesglyivlfl?'zv;g arzl‘:i(az; :2:1?)?11 chvbu: - spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

P | J _ Ij 1:) Vp Y% Beha provoz
i zp(;) llf?racuée prl tV(?r © prtoglr{a:mu - verze programu, instalace a aktualizace
al8i osobou, popisuje strukturu )
rogramu;,
programu dalsi osob¢; P ) J ) ]
- hlaseni a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;
- napoveda a licence programu.
Zak: 8. Modelovani 10

- formuluje problém a pozadavky na
jeho feSenti; ziskava potfebné
informace, posuzuje jejich
vyuzitelnost a dostatek (uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feSeni

problémii; pro feSeni problému sestavi

model;

- ptrevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky dan¢ho
modelu a odstrani je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu feSeni
daného problému;

- model jako zjednoduseni reality (napf.

schéma, graf, diagram, pojmova
a mysSlenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;
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4.12 Nazev vyucovaciho predmétu: Ekonomika

Nazev predmétu EKONOMIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Pfedmét seznamuje zaky se zédkladnimi ekonomickymi vztahy a s ekonomickym prostiedim,
ve kterém se jako zaméstnanci, popi. podnikatelé budou pohybovat.

Cilem vyuky pfedmétu je, aby zaci pochopili mechanismus fungovani trzni ekonomiky a
porozuméli podstaté podnikatelské ¢innosti a zakladnimu principu hospodaieni podniku.

Charakteristika uciva:

74k se piipravi na pracovni uplatnéni ve své profesi, ale i na uplatnéni nutnych ekonomickych
pristupt jak v zamé&stnanecké, tak podnikatelské pozici.

Za soucasné situace na trhu prace se Zak musi orientovat i v zdkladnich ekonomickych
souvislostech, v pracovné pravnich vztazich a zptisobech hledani zaméstnani.

Uplatnéni Zadka v malé nebo vlastni firm¢ klade naroky na rozsifeni obsahu vzdélani o ucivo
z oblasti obchodniho prava, pravnich piedpisti atp. Zak ziska piedevim piehled zejména
0 povinnostech, které z téchto zdkladnich pravnich dokumenta vyplyvaji.

74k se také seznami s vyznamem &lenstvi nasi zemé v Evropské unii a s jeji zdkladni strukturou
organt.

Pojeti vyuky:
Je pouzZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, skupinové diskuse, vyvozeni poznatkii,
projektli. Dliraz je kladen na samostatnou 1 skupinovou praci zak.

Hodnoceni vysledkii zaki:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
- vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti a dovednosti z jinych kapitol, event. jinych
predmétt
- porozuméni ucivu
Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- orientaci v problematice piislusného tematického celku
- porozuméni ucivu
- aplikovani teoretickych znalosti pti feSeni piikladi
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
- Urovei prezentace referatu
Hodnoceni se zakem — klady a nedostatky.
Prace v hodin¢ — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- préace ve skupiné
- domaci piiprava na hodinu
- spolupréce s ucitelem
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
- uplatinovat rizné zplsoby prace s textem, s porozuménim poslouchat mluvené projevy,
délat si poznamky, vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti
svych nebo jinych lidi
- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi
- vyjadfovat se pfiméien¢ v projevech mluvenych i psanych, ucastnit se aktivné diskusi
- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spole¢nych ¢innosti
- podnécovat praci v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych, pfispivat
k vytvateni vstiicnych mezilidskych vztaht
- Cist rizné formy grafického znazornéni
- aplikovat matematické postupy pfti feSeni praktickych ukol
- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim
- rozvijeli digitalni kompetence — vyrovnali se s proménlivosti digitalnich technologii a
posoudili, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnosti, osobni a pracovni Zivot jedince a
zivotni prostiedi, zvazili rizika a pfinosy

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zzaci jsou vedeni k tomu, aby:

- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi v pracovnim i kazdodennim Zivoté v¢etné jednani na ufadech,
bankéch, pojistovnach

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku

Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

- ziskali pfehled o zplisobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych ndéstrojii
k zajisténi udrzitelného rozvoje

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni
environmentalnich problémi

Clové&k a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- byli pfipraveni na uspésné uplatnéni na trhu prace, od samotného pocatku vstupu na trh
prace, vcetn¢ hleddni zaméstnani riznymi formami, jednani se zaméstnavateli, ziskani
znalosti o politice zamé&stnanosti v CR aZ po budovani Gispésné profesni kariéry

Clovek a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- vnimali postaveni, roli ¢i vliv digitalnich technologii a praci s nimi v ekonomickém
kontextu. Dale jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje pro vypocty
ekonomickych Udaji (mzdy, tGroky aj.), pro jejich zobrazovéni (trendy nabidky a
poptavky, podnikatelsky zamér, rozpocet apod.) a aby pouzivali dostupné aplikace
k ekonomickym ¢i pracovnim uceltim, napt. k danovym evidencnim povinnostem

Mezipfedmétové vztahy:

V pfedmétu Ekonomika zak vyuZivd znalosti a dovednosti zejména téchto predméth —
matematika, anglicky jazyk, spolecenské védy.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

. S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani Soeli
Z4k: 1. Podnikani 20
- rozliSuje rizné formy podnikani a - podnikatelsky zamér
vysvétli jejich hlavni znaky; - podnikani, pravni formy
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky - podnikani podle Zakona o obchodnich
zamgér a zakladatelsky rozpocet; korporacich
- na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti | - cena
podnikatele viici statu; - ndklady, vynosy, vysledek hospodaieni
- stanovi cenu jako soucet nakladu, zisku | podniku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikt, mista a obdobi;
- rozlisi jednotlivé druhy nékladi a
vynost;
- vypocita vysledek hospodatent;
Z4k: 2. Finanéni vzdélavani 18
- orientuje se v platebnim styku a sméni | - penize, platebni styk v narodni a
penize podle kurzovniho listku; zahrani¢ni mén¢
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty | - urokova mira
a jejich klady a zéapory; - finan¢ni trh
- vysvétli zpasoby stanoveni trokovych | - inflace
sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN a vyhleda aktuélni vysi trokovych
sazeb na trhu;
- orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potteby;
- vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdaze, jak se branit jejim nepfiznivym
dusledktim;
- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri a
jejich zajisténi;
Z4k: 3. Dané 18

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v
narodnim hospodafstvi;

- charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

- provede jednoduchy vypocet dani;
- vyhotovi danové ptiznadni k dani

z ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho pojisténi;

- vypocita ¢istou mzdu;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad;
- vysvétli zédsady danové evidence

- statni rozpocet
- pfimé a nepfimé dané
- daflova evidence
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Zak:

- rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy
a vydaje a na zaklad¢ toho sestavi
rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a
jak nalozit s ptebytkovym rozpoctem
domécnosti

- navrhne zpiisoby, jak vyuzit volné
finan¢ni prosttedky, vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich
investovani

- vybere nejvyhodnéjsi uveérovy produkt,
zdivodni své rozhodnuti a posoudi
zpisoby zajisténi tveéru a vysvétli, jak se
vyvarovat predluzeni

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a
jejich mozna rizika

- objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti

4. Clovék v lidském spolecenstvi
Majetek a jeho nabyvani, rozhodovani

0 finan¢nich zalezitostech jedince a
rodiny, rozpo¢tu domdacnosti, zodpoveédné
hospodateni

Reseni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obCanii
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4.13 Nazev vyucovaciho predmétu: Vychova ke zdravi a prevence nemoci

Nizev pFedmétu VYCHOVA KE ZDRAVi A PREVENCE NEMOCI
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim zékladni znalosti z oblasti ochrany vefejného zdravi a
prevence nemoci, aby zaci byli schopni:

- chapat zdravi jako nejvyssi hodnotu a odpovédnost za zdravi vlastni i druhych
vhodnym zpiisobem ovliviiovat postoj sviij 1 druhych k vlastnimu zdravi
podilet se na realizaci programti na podporu zdravi

- chéapat faktory ovlivitujici zdravi a disledky nemoci pro jednotlivce i celou spolecnost

- urcit zésady ochrany ¢lovéka za mimotradnych udalosti
Dalsim cilem ptfedmétu je poskytnout zakum zakladni znalosti z oblasti mikrobiologie,
epidemiologie, hygieny a prevence nemoci, aby zaci byli schopni:

- chéapat ptic¢iny onemocnéni, vliv mikroorganizmil na zdravi

- chapat vztah mikroorganizmu a zivotniho prostiedi

- charakterizovat zvySené naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisii a prevenci

infekénich onemocnéni

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- specifikovali ¢initele ovliviujici zdravi

- uvédomovali si disledky poSkozeni zdravi

- orientovali se v systému zdravotni péce a porozuméli principim poskytovani zdravotni
péce

- charakterizovali systém preventivni péce

- popsali zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v pfipadé nemoci
nebo tizivé socialni situace

- ve&déli, jaké jsou mozZnosti uplatnéni zdravotnického asistenta a uvédomovali si vyznam
celozivotniho vzdélavani a kariérniho ristu

- byl pfipraveni podilet se na realizaci programil na podporu zdravi

- dokézali rozpoznat nebezpeci pfi mimotradnych udélostech a védéli, jak na né reagovat

- znali pficiny a zplsob pienosu infekénich onemocnéni a moznosti jejich prevence

- uveédomovali si disledky poskozeni zdravi

- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chépali souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- méli piehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu slozek zivotniho prostiedi

- znali a dodrzovali zasady hygieny a epidemiologie pfi préaci ve zdravotnickych zafizenich

- dokazali pouZzivat odbornou terminologii

- sledovali aktualni informace tykajici se dané problematiky

Pojeti vyuky:

Vzdélavani se uskutectiuje formou vykladu nebo fizené diskuse s vyuzitim znalosti a
zkuSenosti zaki, nazornych ukazek, skupinovych a samostatnych praci. V pfedmétu budou
feSeny i aktualni otazky tykajici se u¢iva. Mohou byt vyuzivany i moderni vyucovaci metody
(RWCT, mentélni mapy, brainstorming, hrani roli a dalsi) a dle moznosti také didakticka
technika.
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Hodnoceni vysledki Zaku:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadiovat
- schematicky zobrazovat, orientovat se v problému
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, osetfovatelstvi
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zédkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni uéivu
- orientovat se v problematice ptislusného tematického celku
- pouzivat odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet
apod.)
Prace v hodin¢ — hodnoti se:
- aktivita v hoding
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné
- domaci piiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prurezovych témat a
mezipifedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a daje
- pfiméfené se vyjadfovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si redlné cile
- volit vhodné prostiedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkold
- konzultovat rizné problémy
- zjistovat a kriticky hodnotit sviij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnoceni svych
vysledkt
- vyuzivat rizné informacni zdroje, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
- ovéfovat si ziskané poznatky a kriticky pfistupovat k informacim prezentovanym
Vv médiich
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly
- spolupracovat pii feSeni problému — tymové feSeni
- mit odpoveédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj a byt si
védomi dusledkil nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)

Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- dodrZovat stanovené normy a predpisy
- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii
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Prufrezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- méli vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
- byli ptipraveni klast existencni otazky a hledat na n¢ odpovédi, feseni
byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu Kk udrzitelnému rozvoji
- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regionalnimi a globalnimi enviromentalnimi problémy
- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskavali informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informacnich zdroju
- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k ispésné kariéie
Clovék a digitalni svét — Z4ci jsou vedeni:
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.
- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pii pouzivani digitalnich
technologii
- aby dokézali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi.
- komunikovali prostfednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu
- znali a uplatiovali pravni normy v digitdlnim prostedi, v€etné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Meziptedmétové vztahy:

V piredmétu vychova ke zdravi Zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto pfedmé&th —
somatologie, oSetfovatelstvi, biologie, fyzika, chemie, informacni a komunikacni technologie,
spolecenské védy.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

. “ixo g s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélévini hodin
Z4k: 1. Zdravi, péce o zdravi 12
- uplatituje ve svém jednani zékladni - Cinitelé ovliviyjici zdravi: zivotni
znalosti o stavb¢ a funkci lidského prostiedi, zivotni styl, pohybové aktivity,
organizmu jako celku vyziva a stravovaci nadvyky, rizikové
- vysvétli, jak faktory zivotniho chovani aj.
prosttedi ovliviiuji zdravi lidi - dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
- zdGivodni vyznam zdravého Zivotniho |rizikové faktory poSkozujici zdravi,
stylu socialni dovednosti, ovlivitujici zdravi
- dovede posoudit vliv pracovnich - vyznam ochrany zdravi a prevence
podminek a povolani na své zdravi a vi, | nemoci
jak maze kompenzovat jejich - zivotni a pracovni prostredi
nezadouci dasledky - odpovédnost za zdravi své i druhych
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- posoudi psychické, estetické a
socialni u¢inky pohybovych ¢innosti

- popiSe vliv fyzické a psychické zatéze
na lidsky organizmus

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
aV jejich alternativnich smérech

- objasni dusledky socidlné
patologickych zavislosti na zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice

Vv partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o zodpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu

- kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komeréni reklamu

- dokéaze posoudit prospésné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu

- pé&e o veiejné zdravi v CR

- zabezpeCeni v nemoci

- prava a povinnosti v piipad¢ nemoci
nebo trazu

- prevence Urazl a nemoci

- partnerské vztahy, lidské sexualita

- medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama

Zak: 2. Ochrana verejného zdravi 13
- orientuje se v organizaci a fizeni - soustava zdravotnickych zafizeni,
zdravotnictvi a v systému poskytovani |organizace 1écebné preventivni péce
zdravotni péce - fizeni a financovani zdravotnictvi a
- popiSe moznosti a trendy péce o zdravotni péce
zdravi obyvatelstva - listina zékladnich prav a svobod,
- pouZiva spravné pojmy zdravi a zakladni pravni normy
nemoc - eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- charakterizuje programy na podporu |- zakonné a dobrovolné pojisténi
zdravi - nemocenské pojisténi, starobni a
- podili se na edukaci k odpovédnosti | invalidni diichod
za své zdravi - socidlné-zdravotni péce o vybrané
skupiny obcanti
- kategorie zdravotnickych pracovnikt
- celozivotni vzdélavani
- zdravotnické organizace- u nas, ve svété
- programy na podporu zdravi —
mezinarodni organizace (programy
WHO, Narodni program zdravi CR)
- faktory ovliviujici zdravi
- socialni aspekty nemoci, problémy
Clovéka se zdravotnim postiZzenim
Z4k: 3. Uvod do mikrobiologie, 1
- vysvétli zakladni pojmy a popise epidemiologie a hygieny
vztahy mezi obory - zakladni pojmy: mikrobiologie,
epidemiologie, imunologie, hygiena
Z4k: 4. Mikrobiologie 5

- charakterizuje a klasifikuje
mikroorganizmy nejcastéji zpusobujici
onemocnéni

- uvede priklady diagnostiky
nakazlivych chorob

- vysvétli ucinky a zasady aplikace

- mikrobialni osidleni ¢loveka a
patogenita mikrobl

- moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

- ucinek antibiotik a chemoterapeutik -
rezistence mikroorganizmu
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antibiotik a chemoterapeutik
- charakterizuje priCiny a dusledky
rezistence mikroorganizmil

Z4k: 5. Imunologie 4
- definuje pojem imunita a popiSe - pojem imunita a podstata imunitnich
principy imunitnich mechanizmu mechanisml
- objasni rozdil mezi specifickou a - specifickd a nespecifickd imunita
nespecifickou imunitou - imunologické vySetfovaci metody
- vysvétli vyznam obrannych - patologie imunity a imunomodulace
mechanizmil v organizmu - piinos oboru pro jiné zdravotnické
obory
Z4k: 6. Epidemiologie 15
- uréi pric¢iny a vysvétli zplisob pienosu | - infekéni onemocnéni — pficiny a
infek¢nich onemocnéni zpisoby pfenosu, prevence
- vysvétli moznosti prevence - protiepidemicka opatieni
infek¢énich nemoci - ockovani, ockovaci latky a techniky
- charakterizuje podstatu ockovani - vybrané infekéni choroby podle ptivodu
- vysvétli pojem ockovaci kalendar nakazy a cesty prenosu
- rozd¢li vybrané infek¢ni nemoci - vybrané etnicky specifické nakazy a
podle ptivodu nékazy a cesty pfenosu | infekéni onemocnéni
- charakterizuje nozokomidlni ndkazy a | - nozokomialni ndkazy
bariérovou oSetfovatelskou péci - bariérova osetrovatelska péce
- vysvétli pozadavky na bezpecnost
prace ve zdravotnickych zatizenich
Z4k: 7. Zaklady hygieny 8
- definuje pojmy (vSeobecna a - Uloha hygieny v primarni péci
komunalni hygiena) - organy hygienické sluzby a jejich hlavni
- vysvétli hygienické pozadavky ukoly
kladené na Zivotni prostfedi - komunalni hygiena
- charakterizuje hygienické pozadavky |- hygiena vyZivy
na piipravu a podavani jidel - hygiena a bezpecnost prace ve
- popiSe zabezpeceni péce o zdravi zdravotnickych zatizenich
pracovnikil ve zdravotnictvi
Zak: 8. Zasady jednani v situacich osobniho 6

- popiSe tlohu statu a mistni
samospravy pii ochran¢ zdravi a Zivotl
obyvatel

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

- dovede uplatiiovat naucené modelové
situace K feseni konfliktnich situaci

ohroZeni a za mimoradnych udalosti
- mimotadné udalosti (zivelni pohromy,
havarie, krizové situace aj.)

- zékladni tkoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)
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4.14 Nazev vyulovaciho predmétu: Somatologie

Nazev predmétu SOMATOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 5 - - - 5

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organismu. Seznamuje zaky se
zékladnimi védomostmi z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie, biochemie a
patofyziologie. U¢i zakladiim medicinského jazyka a nomenklatury, prohlubuje znalosti zakt
Z biologie Clovéka a z dalSich pfirodovédnych predméti.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak umél popsat stavbu lidského téla, prezentovat topografickou
anatomii jednotlivych organt lidského téla, porozumél vyznamu a fyziologické funkci
jednotlivych organit a organovych soustav lidského téla, osvojil si odbornou latinskou
terminologii, chdpal vyznam pifedmétu pro studium oSetfovatelstvi a byl pfipraven osvojené
poznatky podle potieby aplikovat. Vyuka pfedmétu somatologie rozviji komunikativni
schopnosti zakl (dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat,
schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat odbornou latinskou terminologii
atd.), dale rozviji dovednost fesit problémy a pracovat s odbornou literaturou.

Pojeti vyuky:

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti zakli zejména z biologie ¢loveka, chemie a fyziky.
Uc¢ivo je rozvrzeno do tematickych celkdl, které pfiblizné odpovidaji jednotlivym orgédnovym
soustavam. V ramci predmétu somatologie se vyucuje odborna latinska terminologie. Ve vyuce
se vyuzivaji vykladové metody, ale i formy samostatné a skupinové prace zakl, prace
s odbornou literaturou. Velky daraz je kladen na ndzorné pojeti vyuky (pouzivani modeld,
obrazt, schémat apod.)

Hodnoceni vysledku zaki:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkougeni, kdy zak prokazuje
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
- schematicky zobrazovat
- vyvozovat souvislosti
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se Zdkem - klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Testu z tematického celku, kdy zak prokazuje
- schopnost popsat stavbu organu nebo organové soustavy
- rozumét vyznamu a funkci orgdnu nebo organové soustavy
- pouzivat odbornou terminologii
Doplniovani latinské terminologie, kdy zak prokazuje
- znalost odborné latinské terminologie
Referaty - na probirané téma, které si zvoli zak, kdy prokazuje
- schopnost pracovat informa¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodiné€, kde se hodnoti:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hoding
- domaci piiprava na hodinu
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipiedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

- zaci maji pozitivni vztah K osvojovani poznatkti a motivaci k dalsimu vzdélavani, umi si
aktivné vyhledavat razné informace vztahujici se k pfedmétu somatologie, ovlada
techniky uceni a dovede pracovat s riznymi informacnimi zdroji, aktivné se zapojuje do
vyuky

- zak je schopen porozumét zadanému problému a aktivné se zapojuje do jeho feSeni,
vyhledava informace k feSeni problému a navrhuje mozné varianty feSeni problému

- zak umi aktivné vstupovat do diskuse, spravné pouziva latinskou terminologii vztahujici
se k somatologii

- 74k je pfipraven posuzovat readln¢ své moznosti, je schopen podilet se podpoie zdravého
zivotniho stylu, uvédomuje si nutnost péce o zdravi své i ostatnich pro harmonicky vyvoj
cloveka, pecuje aktivné o své zdravi

- zak si uvédomuje hodnotu lidského zivota, podili se na ochran¢ zdravi svého i ostatnich

- zék je ptipraven uplatnit ziskané informace v odbornych piedmétech i praktickém
vyucovani, uvédomuje si vyznam celoZivotniho vzdélavani

- zak umi vyhledat informace z ovéfenych zdroji a pracovat s nimi, pracuje s internetem a
informace vyuziva pii domaci ptipraveé a vyuce ve skole

Priifezova témata:
Prifezova témata se prolinaji do vSech tematickych celk.
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zzaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- méli vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chépali postaveni ¢lovéka v piirodé¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zZivotni prostfedi
Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- st uvédomili vyznam vzdélani a celoZzivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspé$né kariéie
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni:
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potifebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.
- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pii pouzivani digitalnich
technologii
- aby dokézali sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi.
- komunikovali prostfednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu

Meziptedmétové vztahy:

Védomosti ziskané v somatologii jsou kliCové pro predmét OSetfovatelstvi a predmét
Osetrovani nemocnych. Z odbornych predmétt dale pro Klinickou propedeutiku, Prvni pomoc
a pfedmét Vychova ke zdravi a prevence nemoci.

V somatologii zaci vyuzivaji znalosti z chemie, biologie a fyziky.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

- dokéze vysvétlit vyznam jednotlivych
slozek krve a jejich stavbu a funkci

- dokaze vysvétlit dilezitost krevnich
skupin a podminky dércovstvi krve
(Obcan v demokratické spolecnosti)

- prokéze znalost odborné terminologie

- sloZeni krve, funkce krve a jejich slozek
- srazeni krve

- krevni skupiny a RH faktor

- darcovstvi krve a jeho podminky

. iz s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani e
Z4k: 1. Uvod do piedmétu 3
- charakterizuje somatologii jako védu a | - pfedmét somatologie
jeji vztah k dalsim védnim oboriim - zakladni tfidéni biologickych a
- chépe pfinos pfedmétu pro studium l¢katskych véd
- rozd¢li biologické a 1ékarské védy
Zak: 2. Funk¢ni morfologie tkani 10
- dokéze vysvétlit stavebni a funkéni - stavebni a funk¢ni hierarchie
hierarchii - buiika, tkan, organ, organovy systém
- charakterizuje typy tkani a jejich - tkdné: definice, typy a jejich
morfologickou stavbu morfologicka stavba
- vyuziva odbornou terminologii
Z4k: 3. Zakladni orientace na lidském téle 5
- dokaze pouzivat zékladni orientaci - rust téla, zjistovani télesné hmotnosti a
Vv anatomii telesné vysky
- orientuje se v topografii lidského téla |- sméry, roviny a osy
- prokaze znalost odborné terminologie |- anatomick4 nomenklatura, topografie
povrchu téla
Z4k: 4. Pohybovy systém 25
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci - obecny popis kosti: tvar, povrch, vnitini
pohybové soustavy stavba, kostni architektonika
- dokéze vysvétlit vyznam pohybové - vyvoj a rust kosti
aktivity (Clovék a Zivotni prostiedi) - osovy skelet
- vysvétli vyznam znalosti panevnich - kostra hrudniku
rozméru pro vyuku OSE - lebka
- prokdze znalost odborné terminologie |- kosti pletence pazniho a volné HK
- kosti pletence panevniho a volné DK,
panevni rozméry a jejich méteni
- spojeni kosti v souvislosti a dotyku
- stavba kloubu, druhy kloubu, mozné
pohyby v kloubu
- obecna stavba svalu, zevni tvar svalu,
nazvoslovi svald
- fyziologie svalové kontrakce, energetika
svalové prace, svalova tnava
- svalova motoricka jednotka
- ptehled hlavnich svalovych skupin téla
(svaly hlavy, svaly bficha a zad, svaly HK
a DK)
Z4k: 5. Krev 8
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Zak: 6. Obranné mechanizmy organizmu 3
- dokéze vysvétlit spravnou funkci - imunita specificka a nespecificka,
imunitniho systému a jeho vyznam bunécna a latkova
- 0svoji si odbornou terminologii - opakovani funkce bilych krvinek
- RES a brzlik
Zak: 7. Krevni obéh 18
- vysvétli stavbu, funkci a vyznam - stavba stény tepny, Zily a vlasecnice
srdce, cév a krevniho obéhu - typy proudéni krve
- charakterizuje zésady zdravého - maly a velky krevni ob&h, portalni ob¢h,
zivotniho stylu, jejich vliv na krevni placentarni ob&éh
obéh (Clovék a Zivotni prostiedi) - méteni TK a TF
- prokaze znalost odborn¢ terminologie |- zéklady prvni pomoci pfi tepenném a
Zilnim krvéceni
- srdce: tvar, uloZeni, stavba srde¢ni stény
- pratok krve srdcem, srdecni vyde;j
- cévni zasobeni srdec¢niho svalu
- fizeni srdecni ¢innosti
- EKG
- fyziologicka kiivka
- poslech srde¢nich ozev fonendoskopem
- prehled hlavnich tepen a zil
- mizni systém: vyznam, sloZeni mizy,
mizni uzliny, slezina
Z4k: 8. Dychaci systém 8
- dokéze vysvétlit stavbu a funkci - stavba a funkce dychacich cest a plic
dychaciho systému - sloZeni vdechovaného a vydechovaného
- dokaze rozlisit plicni objemy a zna vzduchu
jejich Ciselné udaje - popis zevniho a vnitiniho dychani (diftize
- charakterizuje zasady zdravého krevnich plynti)
zivotniho stylu, jejich vliv na dychaci - mechanika vdechu a vydechu (brénice a
systém (Clovék a Zivotni prostiedi) mezizeberni svaly)
- prokdze znalost odborné terminologie |- fizeni dychéani
- méteni vitalni kapacity plic a dal§ich
plicnich objemi
Zak: 9. Travici systém 20
- dokéze vysvétlit zdkladni pojmy a - stavba travici trubice
vztahy - stavba a funkce jednotlivych ¢asti travici
- dokaze vysvétlit stavbu a funkci trubice: dutina Gstni a polykani (hltan a
jednotlivych ¢asti GIT jicen, zaludek, stfeva, peristaltika, jatra,
- prokéze znalost odborné terminologie |slinivka bfisSni
- ptehled enzymt v GIT
- pojmy traveni, St€peni a vstfebavani
Zak: 10. Fyziologie traveni 4

- prokaZe znalosti o novych nutri¢nich
trendech

- vysvétli vliv raciondlni vyZivy na
organizmus

- prokaZe znalost odborné terminologie
- charakterizuje zésady zdravého
zivotniho stylu (Clovék a Zivotni
prostiedi)

- zékladni sloZky potravy a jejich
biochemicka stavba

- energeticka hodnota potravy - energeticky
a kvalitativné vyvazeny jidelnicek

- bazalni metabolismus

- vyznam vody, mineralnich latek a
vitamin{
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Z4k: 11. Modovy systém a vylu¢ovani 8
- dokéze vysvétlit stavbu a funkci - stavba a funkce ledvin a vyvodnych cest
mocového systému a vylucovani mocovych
- aplikuje teoretické znalosti, - sloZzeni moci, diuréza a jeji fizeni
V navaznosti na OSE, objasni vyznam
pitného rezimu
- prokaZe znalost odborné terminologie
Z4k: 12. Pohlavni systém 12
- charakterizuje stavbu a funkci Reprodukéni systém muze:
reprodukéniho systému muze a Zeny - stavba a funkce varlat
- dokéze vysvétlit nebezpeci pohlavnich |- vyvodné cesty pohlavni
chorob (Clovék a Zivotni prostiedi) - zevni pohlavni organy
- pochopi sexudlni zodpovédnost - muzské pohlavni hormony
(Obcan v demokratické spolecnosti) - sexualni pohlavni znaky, pohlavni vyvoj
- dokaze vysvétlit vyznam planovaného |muze
t&hotenstvi (Obcan v demokratické - reproduk¢ni systém Zeny:
spole¢nosti) - stavba a funkce vaje¢nikil, vejcovodi a
- prokaze znalost odborné terminologie |délohy
- zevni pohlavni organy
- menstruacni cyklus
- oplodnéni, téhotenstvi, vyvoj plodu,
porod
Zak: 13. KoZni systém 4
- charakterizuje stavbu a funkci klize - stavba a funkce ktze
- vysvétli vyznam zékladnich - ptidatné kozni orgény
hygienickych navykt - mlécna zlaza a laktace
- dokéze vysvétlit nebezpeci zmeén - etnokulturni rozdily ve fyziologii kize,
V pigmentaci a vyznam prevence a vlast a sliznic
samovysetieni prsu (Clovék a Zivotni
prostiedi)
- prokaZe znalost odborné terminologie
Zak: Rizeni ¢innosti organizmu-latkové Fizeni 8
- dokéze vysvétlit principy fizeni - hormonalni a nervové fizeni ¢innosti
¢innosti organizmu organizmu
- prokdze znalost odborné terminologie |- biochemie hormont, jejich piehled
- ptehled 714z s vnitini sekreci
Z4k: Rizeni ¢innosti organizmu — nervovy 24

- dokéze vysvétlit zakladni principy
nervového fizeni organizmu
- prokaZe znalost odborné terminologie

systém

- opakovani poznatkii o nervové tkéani
- neuron

- reflexni oblouk, vedeni vzruchu

- nerv - obecna stavba

- ¢iti a smyslové organy

- periferni nervovy systém - miSni a
hlavové nervy

- centralni nervovy systém - stavba a
funkce mozku a michy, obaly CNS

- vegetativni nervovy systém

- vy$§i nervovy systém, vyssi nervova
¢innost - pamét, uceni, mysleni

- prutok krve mozkem

- komorovy systém, mozkomi$ni mok
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4.15 Nazev vyucovaciho predmétu: Latinska terminologie

Nazev predmétu LATINSKA TERMINOLOGIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 1 - - - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Latina je vyuCovana v ramci oboru Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. vede zaky
k porozuméni a osvojeni si odborné terminologie a k jejimu aktivnimu pouzivani. Latina
pomaha zakim také v chdpani a porozuméni tady cizich vyrazii hojné vyuzivanych v bézné
mluvé. Napomaha tak k snazSimu chapani téchto vyrazti a jejich sprdvnému pouzivani
v kontextu odborné terminologie a téz zvysuje kvalitu slovniho a psaného projevu zaka
V mateiském jazyce. Zaroven napomdha k lepSimu chapédni gramatickych jevl obecné i ve
studiu modernich cizich jazyki.

Charakteristika ucdiva:

Vyuka latinské terminologie klade diiraz na osvojeni si odborné terminologie a jejiho aktivniho
pouzivani. Hlavnim obsahem vyucovani jsou dovednosti receptivni (¢teni s porozuménim) a
dovednosti produktivni (pfeklad a pisemny projev).

Pojeti vyuky:

Vyucovaci predmét Latinskd terminologie je do vyuky zatazen ve druhém rocniku s dotaci
jedné hodiny tydng&. Navazuje tak na predmét somatologie z prvniho roéniku. Zaci si tak upevni
znalosti ziskané v tomto pfedmétu. Pti vyuce zak pracuje s odbornym textem, slovnikem, mtize
vyuzit internet nebo odborné €asopisy, €i jiné publikace. Prace ve vyuce je zejména individualni
nebo skupinova. U¢ivo bude rozdéleno do mensich ¢asovych usekt a bude probirano s ohledem
na gramatickou navaznost.

Hodnoceni vysledkii zaki:
Vyucujici vychézi ze Skolniho klasifikacniho tadu, hodnoti uroven znalosti.Zak je hodnocen
ustni 1 pisemnou formou. Pfi hodnoceni se dava Zakim prostor pro sebehodnoceni.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipifedmétové vztahy:

Ptredmét probih4 hlavné prirezovymi tématy Obcan v demokratické spolecnosti.
Klicové kompetence:

— obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn., Zaci uznéavaji hodnoty a postoje
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti. Jednaji odpovédné, samostatné v
souladu s moralnimi principy. Uvédomuji si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu,
jsou tolerantni k identité druhych lidi.

— personalni a socidlni kompetence tzn., zdk dokaze na zakladé poznani své osobnosti
pfiméfené stanovit cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové, pracovni, v oblasti
spoluprace s ostatnimi, v péci o své zdravi.

— komunikativni kompetence tzn., vedeme zéky k souvislému a kultivovanému projevu.
Nabizime zaktim pfiileZitost vyuzivat informacéni a komunikacni prostiedky pro kvalitni
a kultivovanou komunikaci s okolim, rizné typy obrazovych materialt, audio i video
zaznamu a vedeme je K orientovani se v nich a k praktické manipulaci s nimi.
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Prufezova témata:

— obcan v demokratické spolecnosti - zak si vytvaii schopnost moralniho usudku, zvysuje

si sebevédomi
Mezipiedmétové vztahy:
—  Cesky jazyk
— Cizijazyky

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

-chape vyznam latinskych i feckych
prefixt a sufixt pro odvozovani slov v
odborné terminologii

sufixy,odvozovani slov

: T e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeldvani T

Z4k:
-zna latinskou abecedu, pouziva ji pti | Abeceda 1
¢teni a psani, vyslovuje dle zasad
latinska slova, ¢te plynule a souvisle Vyslovnost
latinsky text

Délka, ptizvuk
-rozumi latinské terminologii,
charakterizuje zdkladni gramatické jevy | Mluvnické kategorie 1
-zatadi podstatna jména do jednotlivych |l.-V.deklinace 7
deklinaci a vysklonuje je
-zatadi slovesa do Ctyf konjugaci a |.-1V konjugace, nepravidelné sloveso 4
vycasuje je v pfitomném case, Casuje esse
sloveso esse
-zatadi do pfislusné skupiny piidavna | Adjektiva I.-11l.deklinace 3
jména a vysklofiuje je
-spravné pouziva predlozky a Predlozky a spojky 2
Vv souvétich pouziva vhodné spojovaci
prostiedky podle jejich funkce
-rozli$uje rizné druhy &islovek, vytvaii | Cislovky 2
latinské ¢islovky, orientuje se v zapisu
tfimskych ¢islic
-vytvafi spravné tvary pridavnych jmen | Stupiiovani adjektiv 5
pfi jejich stupiiovani, vytvoii
komparativ a superlativ zejména
V odborné terminologii

Latinské a fecké prefixy a 7
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4.16 Nazev vyucovaciho predmétu: Prvni pomoc

Nazev pfedmétu PRVNI POMOC
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 2 - - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Cil vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikti poskytovat neprodlen¢ prvni pomoc.

Char
Vyuk

Pojet

seznameni zakG s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného
zachranného systému

zaci jsou vedeni k osvojeni potiebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékarské
prvni pomoci

jsou seznamovani se zdsadami bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni

jsou vedeni k osvojeni etickych aspektii prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance

akteristika uciva:

a sméfuje k tomu, aby zaci:

orientovali se v integrovaném zachranném systému a znali své misto v ném

dokazali popsat, zaznamenat a predat dilezité informace o vzniklé udalosti, pti které
poskytovali prvni pomoc

vysvétlili jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci

dokazali charakterizovat pfi€iny, pfiznaky a zplsob oSetfovani jednotlivych typt
poranéni a popsali nejCastéjsi komplikace

objasnili obecnd pravidla ochrany ¢lovéka za mimotadnych udalosti

dokazali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zah4;jit neodkladnou resuscitaci

pfi vySetfovani a oSetfovani zranéného postupovali podle osvojeného jednotného
systému

dokazali kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritdch poskytovani prvni
pomoci

uméli vyuzit pfi poskytovani prvni pomoci vSech dostupnych pomticek

piijimali osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci

fidili se etickymi zdsadami pii poskytovani prvni pomoci

objasnili vyznam zasad bezpeCnosti prace a osobni ochrany a pouzivani osobnich
ochrannych prostiedkil

si byli védomi vyznamu soustavného vzdé€lavani v oblasti prvni pomoci a akutni
mediciny

byli ztotoZnéni s vlastnostmi zachrance

i vyuky:

Predmét Prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych situaci
ve skupindch navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda

vykla
je dle

du nebo tizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakli, nazornych ukazek a pomucek. Dale
moznosti vyuzivana didaktick4 technika.

Aktivita a motivace Zakl je podporovéana feSenim modelovych situaci.

Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovisté jednotlivych slozek IZS a ve spolupraci
s RZP i ucast na oblastnim cviceni slozek IZS (podle planu RZP).

Ziskan¢ védomosti a dovednosti Zaci dale pfedavaji pii kurzech prvni pomoci poradanych pro
ZS ajiné SS.
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Hodnoceni vysledki Zaku:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kde 4k prokazuje
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborn¢ spravné se vyjadiovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie
- pouzivat odbornou terminologii
Testu z tematického celku, kde zak prokazuje schopnosti:
- orientovat se v problematice ptislusného tematického celku
- porozumeéni ucivu
- pouzivéani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pii vykonu
- vybér spravnych pomucek
- spravnost provedeni vykonu
- dovednost komunikace
- schopnost rychle se rozhodovat a spravné odhadnout své schopnosti a moznosti
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informac¢nimi zdroji (odbornou literaturou, internetem apod.)
Prace v hodinég - hodnoti se:
- aktivita v hoding
- spolupréce s ucitelem a spoluzaky pii hodiné
- domaci priprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
Predmét ptispiva k tomu, aby Zak dokazal:
- srozumitelné formulovat své mySlenky
- zaznamenavat podstatné udaje
- pfiméfene se vyjadiovat a aktivné se ucastnit diskuze
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostiedky a zpiisoby pro splnéni jednotlivych tkold
- vyuzivat zkuSenosti jinych lidi
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych
vysledk
- odpovédné pfijimat a plnit svéfené ukoly
- spolupracovat s ostatnimi
Odborné kompetence:
Predmét ptispiva k ziskani zakladnich znalosti nutnych k dosaZeni odbornych kompetenci tak,
aby zaci byli schopni:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- dodrZovat stanovené normy (standardy)
- uzivat odbornou terminologii

Prufezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti

- respektovat prava a osobnost druhych

- s aktivni toleranci pfistupovat k identité¢ druhych lidi (multikulturni souziti)
Clovek a Zivotni prostiedi
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jednat hospodarné a adekvatn¢ uplatiiovat ekonomicka hlediska

dbat na ochranu a bezpecnost zdravi pii praci

dbat na ochranu a bezpec¢nost zdravi pti iniku nebezpecnych latek

uvédomuji si vztah mezi zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince 1
spole¢nosti

Clovek a svét prace

ziskani znalosti a kompetenci, které mu pomohou optimalné vyuzit osobnostnich a
odbornych ptedpokladi pro uspésné uplatnéni na trhu prace a pro budovani profesni
kariéry

seznamuji se s moznostmi dalSiho vzd€lavani v oboru a povolani

je posilovan pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

Clovek a digitalni svét — zaci jsou vedeni:

k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potifebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.

ziskaji dovednosti potifebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pfi pouzivani digitalnich
technologii

aby dokazali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi.

komunikovali prostfednictvim ruznych digitalnich technologii a ptizptisobovali
prostfedky komunikace danému kontextu

Meziptedmétové vztahy:
V predmétu prvni pomoc zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —

somatologie, oSetfovatelstvi, chemie.

Rozpis udiva a vysledkil vzdélavani

2 i Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vz d)élévéni il
Z4k: 1. Uvod do p¥edmétu 1
- rozumi zékladnim pojmim a dokaZe je | - definice zakladnich pojmu
pouzivat - vyznam prvni pomoci
- popiSe své postaveni a povinnosti - vlastnosti zachrance
Vv zachranném fetézci - integrovany zachranny systém (slozky,
- dokaze urcit slozky 1ZS, zplsoby aktivace)
aktivace a komunikace v systému
- zna linky tisnového volani
Z4k: 2. PFiru¢ni lékarna 2
- dokaZe popsat zakladni vybaveni - vyznam piiruéni 1ékarny
domaci 1ékarny a zasady manipulace - zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu
S ni 1ékarny v domdcnosti a na pracovisti
- dokaZe vyjmenovat predepsané - uloZeni a kontrola 1ékdrny v domacnosti
vybaveni autolékarny a na pracovisti
- vi, kde se nachazi skolni 1ékarna - autolékarna
Zak: 3. Jednotny postup pri poskytovani 7
- ziskdva zékladni informace o situaci a | prvni pomoci
charakteru zranéni a predat je 1ZS - orientace na mist¢ nehody, posouzeni
- uvede pravidla t¥idéni ranénych zévaznosti situace, tfidéni ranénych
- charakterizuje postup vygeteni zjiStovani zakladnich informaci, jejich
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zranénych

zéznam a piedavani
- nacvik postupu vysetiovani a predavani
informaci

Z4k:

- vyjmenuje pravidla pro vyprostovani a
pfenaseni postizenych

- dokéze ulozit zranéného do spravné
polohy pro vysetfeni, oSetfeni, transport
a volbu polohy umi zdivodnit

- vysvétli, jak spravné pouzit odsunové
prosttedky dokdze vysvétlit a zdivodnit
zasady BOZP

4. Polohovani a transport zranénych

- zékladni pravidla a zptisoby
vyprostovani zranénych

- zakladni polohy pfi vySetfovani a
osetfovani zranénych a jejich indikace

- zasady odsunu ranénych

- odsunové prosttedky a techniky odsunu
- pfenaseni postizenych jednou nebo vice
osobami

- nacvik modelovych situaci

78k

- dokaZze vymezit zakladni pojmy

- rozpoznd zastavu krevniho ob&hu a
poruchy prichodnosti dychacich cest

- vyjmenuje pfi¢iny neprichodnosti
dychacich cest, nedostate¢ného dychani
a zastavy dechu

- dokaZze zah4jit kardiopulmondlni
resuscitaci (obnova dychani a nepfima
srdecni masaz)

- postupuje pii poskytovani neodkladné
resuscitace s ohledem na vék
postizeného

- pouziva vhodné pomicky a osobni
ochranné prostiedky

- je si védom vyznamu spravné
resuscitace 1 nebezpeci nespravné
poskytnuté péce

5. Neodkladna resuscitace

- etické aspekty neodkladné resuscitace
- pomucky k osobni ochran¢ a

k neodkladné resuscitaci

- poruchy prichodnosti dychacich cest
u déti a dospélych (priciny, diagnostika,
prvni pomoc)

- zastava krevniho ob&hu u déti a
dospélych (diagnostika a prvni pomoc)
- nacvik oSetteni

Z4k:

- charakterizuje pfiznaky poruch
védomi a dokaze rozlisit stupné poruchy
védomi

- dokéze vysetiit nemocného

VvV bezvédomi

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
kolapsu

- uvédomuje si zavaznost stavu a
vyznam stalého dohledu u postizenych
V bezvédomi

6. Bezvédomi

- vySetieni stavu védomi, urceni poruchy
védomi

- vySetieni postizeného v bezvédomi

- sledovani stavu a zdznam informaci

- prvni pomoc pii kolapsu

- nacvik oSetfeni

Z4k:

- vyjmenuje pficiny a faktory
ovlivitujici rozvoj Soku

- uvédomuje si nebezpeci rozvoje
Sokového stavu

7. Sok

- druhy, pfi€iny a pfiznaky Soku a
nasledné zmény v organizmu

- preventivni protiSokovéa opattfeni a prvni
pomoc u Sokovych stavl

124




- dokéaze rozpoznat ptiznaky Soku
- vyjmenuje vhodna protiSokova
opatteni

- popise oSetieni a sledovani
postizeného v Soku

Zak:

- dokéze rozlisit typ krvaceni

- rozpozna a dokaze oSetfit a zastavit
jednotlivé druhy krvaceni

- dokéze vysvétlit komplikace spojenti

S krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouziti osobnich
ochrannych prostiedkil

8. Krvaceni

- druhy krvaceni

- prvni pomoc u zevniho krvaceni

- rozpoznani a poskytnuti prvni pomoci
pii vnitinim krvaceni a krvéaceni z télnich
otvorl

- nacvik oSetfeni

Z4k:

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze
zvolit vhodny postup osetfeni

- pouziva vhodné prostfedky a obvazové
techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
zasad asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

9. Rany
- druhy ran
- zasady oSetieni jednotlivych typt ran

Zak:

- rozpozna druh, stupen rozsah a
zavaznost poranéni

- vysvétli zdsady prvni pomoci pii
popaleni, poleptani, poranéni el.
proudem

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
poranéni teplem a chladem, pfi Gpalu a
uzehu

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
zasad BOZP pfi poskytovani prvni
pomoci

- vysvétli vyznam prevence téchto tirazli

10. PosSkozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

- druhy a rozsah poSkozeni a prvni pomoc
- BOZP pii poskytovani prvni pomoci pii
urazu elektrickym proudem a chemickymi
latkami

Zak:

- objasni nejCast¢jsi pticiny a ptiznaky
spojené s poranénim hlavy a CNS

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v riznych situacich a komplikace
spojené s poranénim

11. Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni

- rozdéleni a klinické projevy

- zasady poskytovani prvni pomoci

Zak:

- objasni nejcastéjsi pticiny, pfiznaky a
komplikace spojené S poranénim patete
a michy

- dokaze poskytnout prvni pomoc

12. Poranéni patefe a michy

- mechanismus vzniku poranéni patete a
michy

- ptiznaky a nejcast¢jsi komplikace
poranéni michy a patete

125




S vyuzitim modernich i
improvizovanych pomiticek
uvédomuje si vyznam prevence urazil
patete

- zasady poskytovani prvni pomoci
U poranéni patetfe

Zak:

- dokéze objasnit pfiiny, pfiznaky a
komplikace poranéni hrudniku

- dokéze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni hrudniku

13. Poranéni hrudniku

- priciny, pfiznaky a rozd¢leni poranéni
hrudniku

- prvni pomoc pii poranéni hrudniku

Z4k:

- dokéze objasnit pficiny a ptiznaky
poranéni bficha a panve a mozné
komplikace

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
otevienych a uzavienych poranéni
bticha a panve

- uvédomuje si komplikace spojené
S poranénim biicha a panve

14. Poranéni biicha a panve

- rozdéleni a ptiznaky poranéni bficha a
panve

- prvni pomoc pfi poranéni bficha a panve

Zak:

- objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubti na HK a DK
- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
poranéni kosti a kloubti na HK a DK
- vyjmenuje dostupné prostiedky a
uvede alternativni prostiedky pfi
oSetfenti

15. Poranéni kosti a kloubi

- charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni
poranéni kosti a kloubti

- prvni pomoc pii poranéni kosti a kloubti:
zlomeniny pletence HK a volné HK,
vymknuti kloubti na HK a DK

- nacvik oSetfeni

Z4k:

- objasni ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v t¢hotenstvi a
gynekologii

- dokéze poskytnout prvni pomoc pii
nahlych stavech v gynekologii a
porodnictvi

ur¢i vhodné prostfedky pro oSetteni
rodicky a novorozence v mimofadnych
podminkach

16. Pirekotny porod a akutni stavy

v gynekologii

- krvéceni, kiece, neocekdvany nebo
piekotny porod

- zasady prvni pomoci pii nahlych stavech
a u te¢hotnych Zen v mimotadnych
podminkach

Zak:

- podle ptiznakl dokaze rozlisit bézné
druhy otrav

- dokéze zvolit vhodny postup
poskytovani prvni pomoci u
postizenych pti védomi i v bezvédomi
- uvédomuje si nebezpeci ndvykovych
latek

- vysvétli vyznam prevence akutnich
otrav

17. Akutni otravy

- nejcastéjsi druhy otrav

- prvni pomoc pii akutnich otravach pfi
zachovaném védomi i s bezvédomim
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4.17 Nazev vyucovaciho predmétu: Klinicka propedeutika

Nazev predmétu KLINICKA PROPEDEUTIKA
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - 2 - - 2

Pojeti vyucovaciho predmétu...

Obecny cil predmétu:

Predmét Klinicka propedeutika navazuje na predmét somatologie a tvofi teoreticky zéklad pro
védomosti a dovednosti, které ma zak prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a pfi oSetfovani
nemocnych.

Cilem piedmétu je, aby zak:

- dokazal rozpoznat zakladni chorobné pifiznaky a stavy

- dokézal se orientovat v dokumentaci a rozpoznal rozdil mezi Iékai'skou a oSetfovatelskou
diagn6zou

- porozumél odborné terminologii

- seznamil se s postupy pii vysetfovani nemocného a orientoval se v pfiprave na jednotliva
vySetfeni a oSetfovani nemocného po vykonu

- rozpoznal zékladnich farmakologické skupiny 1€kt a jejich Gcinky

- dokazal charakterizovat patologické procesy probihajici ve tkanich

Charakteristika uciva:

Obsah uciva se zaméfuje na symptomatologii, kterd sméfuje k tomu, aby zéaci dokazali
identifikovat subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni a rozpoznali zménu stavu
nemocného. Dale na vySetfovaci metody, kdy se Zaci orientuji v zékladnich vySetfovacich
metodach, dokazou vysvétlit jejich princip a urci spravny postup pii pfipravé nemocného na
jednotliva vySetfeni a oSetfeni nemocného po vykonu. Farmakologii, kde zaci dokazou
vysvétlit ucinky 1€k, rozpoznat nezadouci ucinky a zatadit 1éky do zakladnich indika¢nich

skupin. A na zavér se tematické celky vénuji pfi¢inAm nemoci, progresivnim a regresivnim
zménam probihajicim v organizmu a dale charakteristice zanéti a nadort.

Pojeti vyuky:

V ptfedmétu klinickd propedeutika Zaci pouzivaji znalosti ze somatologie a oSetfovatelstvi,
psychologie, fyziky a chemie, také jsou vyuzivany osobni zkusSenosti zak.

Vzdélavani se uskutecituje formou vykladu nebo tizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti zakda,
nazornych ukazek a samostatnych praci. Déle je dle moZnosti vyuZivana didaktick4 technika.

Hodnoceni vysledki zZaka:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:

- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
orientovat se v dané problematice

- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti ze somatologie, oSetfovatelstvi

- pouzivat odbornou terminologii

Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje zda:

- porozumél u¢ivu

- se orientuje v problematice ptislusného tematického celku

- pouziva odbornou terminologii
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet
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apod.)
Préace v hodin¢ — hodnoti se:
- aktivita v hoding
- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné
- domaci ptiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prafezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- srozumiteln¢ formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a udaje
- ptiméfené se vyjadrovat
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostfedky a zplisoby pro plnéni jednotlivych tkola
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tikoly
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
Odborné kompetence:
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrzovat stanovené normy a ptedpisy
- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prurezova témata:
Prufezova témata se prolinaji do vSech tematickych celk.
Obcan v demokratické spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sobeodpovédnosti a schopnost moréalniho tisudku
Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chépali postaveni ¢lovéka v piirod¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostfedi
Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k GspéSné kariéte
Clovék a digitalni svét — Zaci jsou vedeni:
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojui potfebnych nebo vhodnych pro odborné
¢innosti.
- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pii pouzivani digitalnich
technologii
- aby dokézali sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
S ostatnimi.
- komunikovali prostfednictvim riznych digitdlnich technologii a pfizpisobovali
prostiedky komunikace danému kontextu
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Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu klinickd propedeutika zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétii
— somatologie, oSetfovatelstvi, psychologie, biologie, fyzika, chemie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

- charakterizuje u¢inky 1€kt

- dokéze popsat nezadouci ucinky 1€k,
zvIasté Zivot ohrozujici

- pozna zékladni 1ékoveé formy

- pozna zakladni skupiny 1ékt

- dokaZe zaradit 1€k do 1€kové skupiny
- je si védom odpovéednosti pii
podavani lekt

- obecna farmakologie:
formy 1ékti a zptlisoby jejich aplikace
ucinky ekt
nezadouci G€inky vybranych lékovych
skupin

- specialni farmakologie:
analgetika, 1éky ovliviiujici CNS
myorelaxancia, antiparkinzonika
1€ky ovliviiujici srdce a cévy
1éky ovliviiujici dychaci ustroji
1éky ovliviiujici travici Gstroji
1é¢ba DM, hormony
1éky ovliviiujici srézeni krve

. wiso z g Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani hodin
Z4k: 1. Obecna symptomatologie 11
- vysvétli rozdil mezi Iékatrskou a - anamnéza: osobni, rodinna, socialni,
oSetrovatelskou anamnézou pracovni
- charakterizuje subjektivni a - subjektivni a objektivni ptiznaky
objektivni ptiznaky onemocnéni - fyzikalni vySetfeni: pohled, poklep,
- na zaklad¢ ptiznakl dokaze rozpoznat | poslech, pohmat, per rectum
zmeénu stavu nemocného
- dokéze rozpoznat zivot ohrozujici
pfiznaky a stavy
- ur¢i normalni a patologické hodnoty
fyziologickych funkci
- vysvétli princip a objasni postupy
fyzikalniho vySetfeni
- pouziva odbornou terminologii
Z4k: 2. Vysetiovaci metody 17
- vysvétli podstatu metod laboratornich |- laboratorni
a pristrojovych - RTG, CT, MR, USG, izotopy
- dokéze rozdélit vys. metody na - EEG, EKG
invazivni a neinvazivni - funkéni
- popise ptipravu nemocného na - endoskopie
vySetieni a pé€i o nemocného po - punkce
vySetieni u vybranych vysetfovacich
metod
- prokaZze znalosti BOZP u jednotlivych
vySetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrzovani téchto
zasad
74k 3. Farmakologie 22
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antibiotika
1éky ovliviiujici vegetativni nervovy
systém

Z4k:

- definuje nemoc a zékladni piiciny
nemaoci

- charakterizuje zevni a vnitini pfi¢iny
a uvede ptiklady

4. Pri¢iny nemoci a jejich prevence
- nemoc

- zevni pti¢iny nemoci (fyzikalni,
chemické, biologické, vlivy vyzivy a
prostiedi)

- vnitini pfi¢iny nemoci (geneticka
dispozice, patologickd imunita)

Zak:
- definuje pojmy, vysvétli pficiny
vzniku

5. Regresivni zmény

- nekroza (definice, druhy, pticiny
vzniku)

- gangréna (definice, druhy, pfi¢iny
vzniku)

- atrofie (charakteristika)

- steatoza (charakteristika)

- osteoporodza, osteomalacie
(charakteristika, pficiny)

Zak:
- vysvétli pojmy a pfic¢iny vzniku

6. Progresivni zmény

- regenerace, reparace (charakteristika)
- hypertrofie, hyperplazie
(charakteristika)

- metaplazie, dysplazie

Z4k:

- definuje druhy zanétu

- vysvétli pficiny zanétu

- charakterizuje projevy zanétu celkové
a mistni

7. Zanét

- definice

- pfi¢iny, druhy a jejich charakteristika
- projevy (mistni a celkové)

Z4k:

- definuje a urci vlastnosti nadort
- charakterizuje zasady prevence
nadort

- charakterizuje typy nadort

8. Nadory

- definice, vlastnosti nadortu

- vznik nadort a jejich prevence,
prekancerozy

- systematicky piehled nadorta
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4.18 Nazev vyucovaciho predmétu: OSetrovatelstvi teorie

Nazev piredmétu OSETROVATELSTVI TEORIE
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 1 3 - - 4

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetrovatelstvi teorie poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetfovatelstvi a
potiebné¢ odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci
0 nemocné, jak v oblasti vS§eobecné osetfovatelské péce. Predmét vybavuje zdky dovednostmi
Vv poskytovani zékladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky
je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
znal teorii oSetfovatelstvi a osetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetrovatelskych postupii
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetrovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientd, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym
- ptijimal osobni odpové&dnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchich a potitebach
nemocnych
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich probléml v péci
0 nemocné
- orientoval se v osetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Predmét ma teoreticky charakter. Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou Zaky
k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pfi vyucovani je obvykle volena vyucovaci metoda
fizené diskuse s vyuzitim zkuSenosti a znalosti Zakl, ndzornych ukazek a pomticek. Déle jsou
vyuzivany i moderni vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské
kazuistiky, hrani roli a dal$i) a dle moZnosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat doplinovana odbornymi pfednaSkami, exkurzemi a stazemi.

Hodnoceni vysledki zaku:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatng, souvisle, logicky a odborné spravn¢ se vyjadrovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
- porozuméni ucivu
- orientaci v problematice ptislusného tematického celku
- pouzivani odborné terminologie
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Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet
apod.)
Prace v hoding — hodnoti se:
- aktivita v hodiné
- spoluprace s ucitelem, spoluzéaky pii hodiné
- domaci piiprava na hodinu

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje
- pfiméfené se vyjadfovat
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostiedky a zpisoby pro plnéni jednotlivych tkolt
- konzultovat rizné problémy
- zjistovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledk
- odpovédné plnit a pfijimat svéiené tikoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feseni kol
- ovetovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédnd postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i1 ke vzdélavani a
uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt
Odborn¢ kompetence:
- posoudit ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrzovat stanovené normy a ptredpisy
- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- dovedli jednat s lidmi
- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- chapali postaveni Clovéka v prirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot
- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve
vztahu Kk udrzitelnému rozvoji
- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostredi
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Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb
- digitalni technologie a zplisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyviji
dostupné moznosti a jak se meni jejich vlastni potieby
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroja potfebnych nebo vhodnych pro odborné

éinnosti.

- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitalnich

technologii

- aby dokézali sdilet prostiednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah

S ostatnimi.

Finanéni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktuie oboru

Mezipfedmétové vztahy:

V predmétu OSetiovatelstvi teorie zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétii
— somatologie, psychologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc a vychova ke zdravi a

prevence nemoci.

Na vyuku Osettovatelstvi teorie ve 3. a 4. ro¢niku navazuje predmét OSettovatelstvi v internich
a chirurgickych oborech a OSetfovani nemocnych.

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 1. roénik

- popise oSetfovaci jednotku
- porovna typy oSetfovacich jednotek

- typy, stavebni uspofadani, vybaveni,
udrzovéni Cistoty a potadku

2 i Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani ol
Z4k: 1. Osetiovatelstvi 2
- vysvétli pojem oSetfovatelstvi - uvod do studia predmétu
- definuje zékladni rysy moderniho - charakteristika a zakladni rysy
oSetfovatelstvi s ohledem na moderniho oSetfovatelstvi
multikulturni specifika - multikulturni oSetfovatelstvi
Zak: 2. Vyvoj oSetiovatelstvi a vzdélavani 2
- charakterizuje vyvoj oSetfovatelstvi a |zdravotnickych pracovniki, prakticka
vzdélavani zdravotnickych pracovniki |sestra v oSetrovatelském procesu
- vyjmenuje nékteré vyznamné - vyznamn¢ osobnosti oSetfovatelstvi
osobnosti v oSetfovatelstvi - vyvoj vzdélavani zdravotnickych
- definuje hlavni zésady kodexu pracovnik
zdravotnickych pracovnikii - kodex zdravotnickych pracovnikli
- uvede nekteré pozadavky kladené na |- osobnost praktické sestry
osobnost zdravotnického pracovnika
Z4k: 3. Ochrana zdravi praktické sestry 2
- uvede rizika nemoci z povolani - vyznam ochrany zdravi a prevence
- vyjmenuje zasady a prostiedky nemoci
prevence onemocnéni - zivotni a pracovni prostiedi
- sestavi a naplanuje reZim dne a - péce o hygienu a vyzivu
aktivni odpocinek - rezim dne, pracovni zatiZeni, spanek,
odpocinek a pohybové aktivita
Zak: 4. OSetrovaci jednotka 2
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- vysvétli pojmy vybaveni, inventar,
spotfebni material

- specifikuje pozadavky na hygienu
prostiedi a zplsob jejich realizace

- inventar, spotfebni material, pradlo

Zak:

- definuje jednotlivé organizacni formy
osetfovatelské péce a urci jejich
vyhody a nevyhody

- charakterizuje napln prace

Vv jednotlivych sluzbach a odborné
kompetence ¢lent oSetfovatelského
tymu

5. Organizace prace zdravotnického
tymu

- organizace a fizeni oSetfovatelské péce,
tymova prace

- pracovni napli, ¢asové rozpisy sluzeb

- organizacni formy oSetfovatelské péce
- [éCebny tad, prava pacientli

- pojmenuje zdkladni prava nemocnych
Z4k:

- vysvétli vyznam hygienické péce

- charakterizuje specifika hygienické
péce dana kulturnimi tradicemi

- rozlisi typy poskozeni klize o a
charakterizuje zasady prevence vzniku
dekubitli a opruzenin

- orientuje se v dokumentaci o

6. Hygienicka péce o déti a dospélé

- vyznam hygienické péce

- osobni a lozni pradlo

- vedeni zaznamt o hygienické péci

- specifika hygienické péce dana
kulturnimi tradicemi

- péce o kiizi: opruzeniny, prolezeniny,
pric¢iny vzniku, projevy,

hygienické péci

Z4k: 7. Péce o pomiicky

- definuje pojmy dezinfekce a - dezinfekce: druhy, zpisoby, zasady,
sterilizace druhy dezinfekénich prostredki

- uvede rizika vyplyvajici z nedodrZeni
hygienicko-epidemiologickych zasad

- sterilizace:druhy, zpusoby, sterilizacni
pristroje, pomucky k jednomu pouziti

- zasady zachéazeni se sterilnim
materidlem

Z4k:

- vyjmenuje a charakterizuje diety
podle druhu onemocnéni a véku

- stanovi nutri¢ni skore

- charakterizuje zplsoby objednavani
stravy

- charakterizuje alternativni zptisoby a
vybrana kulturni specifika vyZivy

8. VyZiva

- dietni systém

- objednavani stravy a preprava stravy

- vybrana kulturni specifika ve stravovani

Zak:

- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam a
charakterizuje zakladni druhy bolesti
- popiSe prozivani a vniméni bolesti

- charakterizuje objektivni projevy
bolesti

- zaznamenava informace o bolesti do
zdravotnické dokumentace (mapy,
skaly)

- charakterizuje postupy a prostredky
pro zmirnéni bolesti

9. Osetifovani nemocného s bolesti
- definice, vyznam a druhy bolesti

- vnimani a prozivani bolesti, faktory
ovlivityjici bolest

- kulturni specifika prozivani bolesti
- mirnéni bolesti a prevence

Zak:
- vysvétli vyznam spanku
- charakterizuje poruchy spanku

10. Péce o odpocinek a spanek
- vyznam spanku
- poruchy spanku
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- navrhne opatieni pro vytvoreni
vhodnych podminek pro spanek

Z4k: 11. Pacient a nemocnicni prostiredi 2
- popiSe postupy spojené s piijmem, - ptijem, pteklad propusténi

piekladem a propusténim - zdravotnicka dokumentace

- zaznamena potfebné informace do - adaptace nemocného na hospitalizaci
zdravotnické dokumentace - sociokulturni a vékova specifika

- vysvétli pojmy: sanitarni filtr,

adaptace, maladaptace, hospitalizmus

Z4k: 12. Vizita 2
- objasni vyznam, ucel a formy vizity |- vyznam, ucel a formy vizity

- popiSe ptipravu nemocného, - etické aspekty vizity

dokumentace a pomucek k vizité - povinnosti praktické sestry — prakticka

- charakterizuje vyznam spoluprace sestra pii vizité

zdravotnického tymu
Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

, ) Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani P .

Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkci 14
- charakterizuje fyziologické a - TT, P, TK, D, védomi: fyziologie,

patologické hodnoty FF patologie, terminologie

- zhodnoti stav vyprazdiovani - vyprazdinovani mocového méchyte:

mocového méchyte a tlustého stieva anatomie, fyziologie, patologie,

- zvoli vhodné pomucky pro terminologie

inkontinentni nemocné a vysvétli jejich | - vyprazdinovani tlustého stieva:

pouzivani anatomie, fyziologie, patologie,

- pouziva odbornou terminologii terminologie

- problematika inkontinence a specifika
oSetfovatelské péce

Z4k: 2. Podavani a aplikace 1éki 31
- charakterizuje jednotlivé formy 1€kt |- formy 1€k, jejich oznaceni a uloZeni

- vysvétli informace uvedené na obalu | - objednévani 1ékd, hospodaieni s 1éky a

- vyjmenuje zakladni zplsoby aplikace |opiaty

1€kt - zpusoby aplikace ¢kt

- popiSe pozadavky na ulozeni a - problematika podévani 1ékt détem

manipulaci 1€kt a opiath - infuzni terapie: Gcel, zpiisob podani,

- vysvétli pravni odpoveédnost pti druhy, komplikace

nedodrzovani provoznich a - transfuzni terapie: ucel, druhy

bezpecnostnich predpist a pfi zneuziti | piipravki, potransfuzni reakce

1éku

- vyjmenuje a charakterizuje druhy

infuznich roztoki a transfuznich

ptipravki

- charakterizuje komplikace pfi

podavani 1€k, infuzi a transfuzi

Z4k: 3. Odbér biologického materialu 23

- vysvétli pojem biologicky material
- vysvétli ucel odbéru

- zpisoby odbéru biologického materidlu
- zasady pfi odbérech biologického
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- popiSe zasady odbéru biologického
materialu

- definuje a zdivodni predpisy pro
odbér a manipulaci s biologickym
materialem

materialu
- prevence prenosnych nemoci

Z4k: 4. Rehabilita¢ni oSetrovatelstvi 7
- charakterizuje rehabilitacni - charakteristika, vyznam, metody
oSetfovatelstvi a zdlivodni jeho vyznam |- imobiliza¢ni syndrom

- vysvétli zakladni metody uzivané - balneologie (mechanizmus ptsobeni

Vv rehabilitaénim oSetfovatelstvi ptirodnich 1éCivych zdroju, fyzikalni,

- popise vliv imobilizace na jednotlivé | chemické a biologické u¢inky piirodnich
systémy a vysvétli prevenci zdroju, legislativa lazeiiské rehabilitacni

- Vysvétli piisobeni ptirodnich 1é€ivych |péce)

zdroja

- popiSe fyzikalni, chemické a

biologické t¢inky ptirodnich zdroji

- orientuje se v legislativé tykajici se

lazenské rehabilitacni péce

Z4k: 5. Punkce 10
- charakterizuje pojem punkce - charakteristika, vyznam

- popiSe jednotlivé druhy punkci - druhy punkci

- vysvétli zakladni pojmy - pomucky k vykonu

- popise pfipravu nemocného pred - asistence pfi vykonu

vykonem a péci po vySetieni - ptiprava na vykon a péce po vykonu

Z4k: 6. Endoskopie 11

- charakterizuje pojem endoskopie

- popise jednotlivé druhy endoskopii
- vysvétli zakladni pojmy

- popise pfipravu nemocného pred
vykonem a péci po vySetieni

- charakteristika, vyznam

- druhy endoskopii a druhy pfistroji

- pomicky k vykonu

- asistence pi1 vykonu

- pfiprava na vykon a péce po vykonu
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4.19 Nazev vyuclovaciho predmétu: OSetrovatelstvi cvi¢eni

Nazev pfedmétu OSETROVATELSTVI CVICENI
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné 2 4 - - 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetfovatelstvi cviceni poskytuje zaktim uceleny piehled o teorii osetfovatelstvi a
potiebné odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupii v pé¢i o nemocné,
jak v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce. Predmét vybavuje zaky dovednostmi
Vv poskytovani zékladni oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky
je aplikace odborné terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
znal teorii i praktické pouzivani oSetfovatelstvi a v oSetfovatelském procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetrovatelskych postupii
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetrovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrzoval prava pacientd, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym
- ptijimal osobni odpové&dnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchich a potitebach
nemocnych
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich probléml v péci
0 nemocné
- orientoval se v osetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma prakticky charakter. Pfi hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo
mozn¢é nacvicit jednotlivé dovednosti.

Ve vyuce se pouzivaji vyucovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyuCovani je obvykle volena vyufovaci metoda fizené¢ diskuse s vyuzitim
zkuSenosti a znalosti Zakl, ndzornych ukazek a pomticek. Dale jsou vyuZivany i moderni
vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli
a dalsi) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat doplinovana odbornymi prfednaSkami, exkurzemi a stazemi.

Hodnoceni vysledki zaku:
Zaci budou hodnoceni na zakladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadifovat
- vyvozovat souvislosti, vyuZzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se Zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde Zak prokazuje:
- porozuméni ucivu
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- orientaci v problematice ptislusného tematického celku

- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- vybér spravnych pomucek

- spravnost provedeni vykonu dle standardi

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavk, asepse a antisepse a bezpecnosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet

apod.)

Prace v hoding€ — hodnoti se:

- aktivita v hoding

- spolupréce s ucitelem, spoluzaky pii hodiné

- domaci priprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje
- pfiméfené se vyjadrovat
- Vvystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostiedky a zpiisoby pro plnéni jednotlivych kol
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tikolt
- oveétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkola
Odborné kompetence:
- provadét ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zdkladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrZovat stanovené normy a predpisy
- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
- dovedli jednat s lidmi
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- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tsudku
Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve

vztahu K udrzitelnému rozvoji

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem

na zivotni prostfedi

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zZivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie
Clovék a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k naplnéni svych potieb
- digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyviji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potieby
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné

¢innosti.

- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitalnich

technologii

- aby dokézali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah

S ostatnimi.

Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktuie oboru

Meziptedmétové vztahy:

V predmétu OsSetiovatelstvi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti —
somatologie, psychologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc a vychova ke zdravi a prevence

nemoci.

Na vyuku OSetfovatelstvi cviceni ve 3. a 4. roniku navazuje predmét OSetfovani nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 1. roénik

- rozli$i typy lizek a popiSe vybaveni

- typy luzek pro dospélé a déti

2 i Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzd&lavani ol
Z4k: 1. OSetiovatelsky proces — potieby 14
- ur¢i hierarchii potfeb nemocného nemocného
- uplatnuje holistické pojeti Clovéka - potfeby nemocnych, jejich
- respektuje osobnost nemocného a charakteristika a zji§tovani z hlediska
jeho kulturni specifika oSetfovatelské péce s ohledem na
- zna postupy ziskavani informaci multikulturni specifika
0 nemocném a jeho potfebach - formy a zplisoby ziskavani informaci
- definuje oSetrovatelsky proces 0 nemocném
- objasni vyznam oSetfovatelského - ndcvik komunikativnich dovednosti,
procesu vV modernim oSetfovatelstvi zamé&feny na ziskavani informaci
- popise faze oSetfovatelského procesu |0 nemocném
a pfifadi k nim oSetfovatelské ¢innosti |- oSetfovatelsky proces: charakteristika,
- vytvoii jednoduché schéma faze, realizace oSetfovatelskych
osetfovatelského procesu intervenci
- udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace
Z4k: 2. LuZKko a jeho uprava 14
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- upravi lizko bez nemocného a

S nemocnym

- upravi polohu nemocného na ltizku
- pii ¢innostech vhodné komunikuje
S nemocnym

- zékladni vybaveni lizka, pomicky
dopliyjici luzko

- uprava ltizka bez nemocného a

S nemocnym

- polohy nemocného na luzku

- nacvik komunikace pii praktickych
¢innostech

Z4k: 3. Hygienicka péce o déti a dospélé 16
- vysvétli vyznam hygienické péce a - péce o osobni a lozni pradlo

péce o pradlo - ranni a vecerni toaleta, celkova koupel,

- dodrzuje zasady BOZP komunikativni dovednosti pii

- provadi hygienickou péci poskytovani hygienické péce

U nemocnych s riznym stupném - péce o dutinu tstni

sebepéce a rizného véku - hygiena pfi vyprazdnovani, myti

- respektuje prirozeny stud nemocného | znecisténého nemocného

a jeho sociokulturni specifika - koupel a vazeni kojencii

- vhodné komunikuje s nemocnym - péce o kuizi: prevence opruzenin,

- zaznamenava a dokumentuje dekubiti, oSetteni

hygienickou péci

- rozlisi typy poskozeni kiize a zvoli

vhodny zptsob osetfeni

- vybere a spravné pouZzije pomicky

zabraiujici vzniku opruzenin a

dekubiti

Zak: 4. Obvazovy material a obvazova 12
- popise a rozezna jednotlivé druhy technika

obvazového materidlu - druhy obvazového materialu, jeho

- vysvétli zdsady zachazeni pouZiti a vyznam

S obvazovym materidlem - zasady pro praci s obvazovym

- zvoli typ obvazového materialu dle materidlem

ucelu a spravné piilozi obvaz na - obvazové techniky na jednotlivé ¢asti
jednotlivé casti téla téla — prakticky nacvik

- charakterizuje rizika spojena - rizika spojena s nespravnym ptiloZenim

s nespravnym piilozenim obvazu obvazu

Z4k: 5. Péce o pomicky 4
- charakterizuje spravnou pfipravu a - zasady dezinfekce a pfiprava

pouzivani dezinfek¢nich prostredka dezinfek¢nich prostfedkl a ¢isténi

- popise ptipravu pomticek k dezinfekci | pomticek

a sterilizaci - pfiprava materialu ke sterilizaci

- vysvétli spravné pracovni postupy pii |- zdsady zachdzeni se sterilnim

provadéni dezinfekce a sterilizace materidlem

- zachazi spravné se sterilnim

materidlem

- charakterizuje nasledky nedodrzovani

hygienicko-epidemiologickych zasad

Z4k: 6. VyZziva 4

- charakterizuje spravné stolovani
- popise postup podavani stravy a
krmeni nemocnych podle stupné

- podavani jidla dospélym a détem podle
pohybového rezimu a stupné sebepéce
- komunikace s nemocnym pti podavani
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sebepéce a prakticky jej aplikuje

- popise postup pripravy kojenecké
stravy a zasady pfi krmeni kojence
- dodrzuje hygienické zasady pfti
ptipravé i podévani stravy

stravy
- priprava kojenecké stravy a krmeni
kojence

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

- spravn¢ provadi jednotlivé zptisoby
podavani 1€kl

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace a
vysvétli rizika vyplyvajici

Z nedodrzovani spravnych postupti

- pfipravi nemocného a pomicky pro
aplikaci infuzi a transfuzi a asistuje pfi
jejich aplikaci

- vhodné komunikuje s nemocnym pii
podavani a aplikaci 1ékt

- aplikace 1€ki per os (zasady,
dokumentace, komunikace)

- mistni aplikace: kone¢nikem, kiizi, do
spojivkového vaku, ucha, nosu (zésady,
dokumentace, komunikace)

- podéavani 1ékti do dychacich cest:
inhalace, aplikace kysliku (zasady,
BOZP, dokumentace, komunikace)

- ptiprava léku k aplikaci injekci (zasady,
dokumentace, komunikace)

- aplikace 1€kti: do ktize, pod kiizi, do
svalu

- ptiprava léku k aplikaci do zily

- povinnosti praktické sestry pii podavani
infuze a transfuze: vysetieni, piiprava
nemocného, dokumentace

: Y e Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani moeli
Zak: 1. Sledovani fyziologickych funkei 30
- prakticky provadi méteni - méfeni a vdzeni nemocnych
fyziologickych funkci (dodrzuje - mefeni TT, P, D, TK
standardni postupy a dba na presnost - sledovani vyprazdiiovani moci
meéteni) - métfeni hustoty moci a diurézy
- hodnoti a zaznamenava FF do - zdznam nameifenych hodnot do
zdravotnické dokumentace dokumentace
- hodnoti a zaznamenava stav - cévkovani mocového méchyie
vyprazdnovani mocového méchyte a - sledovani vyprazdiiovani tlustého stieva
tlustého stteva do dokumentace - zdznam naméfenych hodnot do
- vyjmenuje duvody pro cévkovani dokumentace
- ptipravi pomucky k cévkovani, - klyzma
vysvétli pfipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
- vyjmenuje druhy klyzmatu podle
zpisobu podani
- ptipravi pomicky ke klyzmatu,
vysvétli pfipravu nemocného pred
vykonem a sledovani po vykonu
- vhodné komunikuje s nemocnym a
respektuje jeho stud a sociokulturni
specifika
Zak: 2. Podavani a aplikace 1éki 42
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Z4k: 3. Odbér biologického materidlu 28
- charakterizuje a zdivodni postupy a |- odbér moci, krev, sputa, zvratki,

zasady jednotlivych druhi odbéri stolice, vytéry a stéry

biologického materialu - bezpecnost prace pii odbérech

- provede orientacni vysetfeni moce biologického materialu

- pripravi nemocného na odbér, vhodné |- vedeni dokumentace

komunikuje a respektuje ptirozeny stud

nemocného a jeho sociokulturni

specifika

- objasni zvlastnosti odbéru u déti

Z4k: 4. Asistence pri prevazech ran 20
- charakterizuje rozdil mezi septickou a | - druhy ran

aseptickou ranou - zakladni chirurgické nastroje a

- pojmenuje zakladni chirurgické pfevazovy material

nastroje a material - drény a drenaze

- pojmenuje typy drénti a - vybaveni ptevazového voziku

charakterizuje typy drenazi - asistence pfi pfevazech ran

- vyjmenuje zakladni vybaveni - oSetfovani stomii

pievazového voziku

- ptipravi pomucky k pfevazu rany a

asistuje pfi pfevazu

- dodrzuje aseptické postupy pii

pievazech ran a stomii

Zak: 5. Rehabilitaéni oSetfovatelstvi 8

- provadi polohovéni a jednoducha
kondi¢ni a dechova cviceni

- spravné aplikuje prostredky tepla a
chladu

- polohovani nemocnych

- kondi¢ni a dechova cviceni

- vertikalizace, nacvik sebeobsluhy
- aplikace tepla a chladu
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4.20 Nazev vyucovaciho predmétu: Osetiovatelstvi internich obori

Niizev predmétu OSETROVATELSTVI

INTERNICH OBORU
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 3+1 2+1 7

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét OsSettovatelstvi poskytuje zaktim uceleny piehled o teorii oSetiovatelstvi a potfebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupti v péci o nemocné, jak
V oblasti vS§eobecné oSetfovatelské péce, tak v oblasti oSetiovatelské péce v klinickych oborech
a Vkomunitni péci. Predmét vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zékladni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné
terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:
- znal teorii oSetfovatelstvi a oSetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetiovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetrovatelskych postupii
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetrovatelské intervence
- osvojil si zdsady tymové prace a socialni interakce
- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrZoval prava pacientt, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym
- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchich a potitebach
nemocnych
- ziskal poznatky o specifikdch oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich problémi v péci
0 nemocné
- orientoval se v osetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Pfedmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Ve
vyuce se pouzivaji vyu€ovaci metody, které vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych situaci.
Pii vyufovani je obvykle volena vyucovaci metoda fizené diskuse s vyuZitim zkuSenosti a
znalosti zakil, ndzornych ukdzek a pomticek. Déle jsou vyuzivany i moderni vyucovaci metody
(RWCT, mentélni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a dalsi) a dle
moznosti také didaktickd technika.

Vyuka je dle témat doplinovana odbornymi pfednaSkami, exkurzemi a stdzemi.

Hodnoceni vysledki zaku:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatng, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
- vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti z ostatnich odbornych pfedméta
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
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Test z tematického celku, kde Zak prokazuje:
- porozumeéni ucivu
- orientaci v problematice piislusného tematického celku
- pouzivani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:
- schopnost organizovat si praci pii vykonu
- vybér spravnych pomucek
- spravnost provedeni vykonu dle standardi
dovednost komunikace
- dodrzovani hygienickych pozadavk, asepse a antisepse a bezpecnosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:
- schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet
apod.)
Prace v hoding€ — hodnoti se:
- aktivita v hoding
- spolupréce s ucitelem, spoluzaky pii hodiné
- domaci priprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prarezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje
- pfiméfené se vyjadrovat
- vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
- stanovit si realné cile
- volit vhodné prostiedky a zpiisoby pro plnéni jednotlivych kol
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v uceni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené tkoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni tikolt
- ovétovat ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identit¢ druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédnd postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy 1 ke vzdélavani a
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkola
Odborné kompetence:
- provadeét ¢innosti zékladni osSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrZovat stanovené normy a predpisy
- znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Priifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
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- respektovali prava a osobnost druhych

- dovedli jednat s lidmi

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho usudku
Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve

vztahu K udrzitelnému rozvoji

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem

na zivotni prostfedi

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro zZivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéie
Clovek a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prosttedky
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potfebnych nebo vhodnych pro odborné

¢innosti.

- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pti pouzivani digitalnich

technologii

- aby dokézali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah

S ostatnimi.

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Clovéka,

spolecnosti a zivotniho prostredi.

Finan¢ni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktuie oboru

Mezipfedmétové vztahy:

V ptfedmétu OSetfovatelstvi internich obora zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto
pfedmétl — somatologie, psychologie, klinické propedeutika, prvni pomoc a vychova ke zdravi

a prevence nemoci.

Na vyuku Osetrovatelstvi internich oborli ve 3. a 4. ro¢niku navazuje pfedmét OSetfovani

nemocnych.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. roénik

- vysvétli anatomii a fyziologii

- charakterizuje onemocnéni

- specifikuje ptiznaky onemocnéni
- popise diagnostické vySetfovaci
metody

- charakterizuje zvlastnosti
oSetfovatelské péce u jednotlivych
onemocnéni

- respektuje specifika oSetfovatelské
péce

- edukuje nemocné v ramci svych
kompetenci

S internim onemocnénim

1.1 Uvod

- useky préce na internim oddéleni

- charakteristika prace na internim
oddé¢lenti

- multikulturni specifika prace na
internim odd¢leni

1.2 Péce o nemocné s chorobami
dychaciho ustroji

1.2.1 anatomicko-fyziologicky uvod
- hlavni pfiznaky

- diagnostické metody

- obecné z4sady oSetfovani nemocnych

, iz s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani ol
Z4k: 1. OSetiovatelska péce u nemocnych 100
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1.2.2 specialni oSetfovatelska péce

U vybranych onemocnéni dychaciho
ustroji

Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.3 Péce o nemocné s chorobami
obéhového systému

1.3.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni ptiznaky

- diagnostické metody

- obecné zéasady oSetiovani nemocnych
1.3.2 specialni oSetfovatelska péce

U nemocnych s vybranymi chorobami
ob&hového systému

Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.4 Péce o nemocné s chorobami
zaZzivaciho traktu

1.4.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni pfiznaky

- diagnostické metody

- obecné zéasady oSetfovani nemocnych
1.4.2 specialni oSetfovatelska péce

U nemocnych s vybranymi chorobami
traviciho ustroji

Cviceni:

biopsychosocialni potfteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.5 Péce 0 nemocného s chorobami
krve

1.5.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni pfiznaky

- diagnostické metody

- obecné zasady oSetfovani nemocnych
1.5.2 specialni oSetfovatelska péce

u nemocnych s chorobami krve
Cviceni:

biopsychosocialni potteby nemocného —
uloha praktické sestry

1.6 Péce 0 nemocné s chorobami
endokrinologickymi a metabolickymi
1.6.1 anatomicko-fyziologicky uvod

- hlavni ptiznaky

- diagnostické metody

- obecné zasady oSetfovani nemocnych
1.6.2 specialni oSetfovatelskd péce

U nemocnych u vybranych chorob
Cvideni:

biopsychosocialni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry
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Z4k: 2. Péce o staré a chronicky nemocné 10
- charakterizuje zvlastnosti 2.1 Uvod
osetfovatelské péce u starych a - vysvétleni pojmu (gerontologie,
chronicky nemocnych geriatrie, starnuti, senilita, geriatrika ...)
- specifikuje zvlastnosti - klasifikace véku dle SZO
symptomatologie u starych a chronicky |- pfiznaky starnuti a staii (t€lesné a
nemocnych psychické)
- respektuje specifika oSetfovatelské 2.2 Obecné zvlastnosti chorob ve staii
péce - symptomy a syndromy V preseniu a stari
- zvlaStnosti klinického obrazu chorob
- polymorbidita
- vliv socidlniho prostiedi na zdravotni
stav
- zvlastnosti farmakoterapie ve staii
- oSetovatelska péce u nemocného
s demenci
Cvideni:
biopsychosocialni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry
Z4k: 3. Péce 0 nemocné s neurologickymi 10
- vysvétli anatomii a fyziologii chorobami
- charakterizuje onemocnéni 3.1 anatomicko-fyziologicky uvod
- specifikuje pfiznaky onemocnéni - hlavni ptiznaky
- popiSe diagnostické vySetfovaci - diagnostické metody
metody - obecné zasady oSetfovani nemocnych
- charakterizuje zvlastnosti 3.2 specidlni oSetfovatelska péce
oSetfovatelské péce u jednotlivych U nemocnych s vybranym neurologickym
onemocnéni onemocnénim
- respektuje specifika osettovatelské Cvifeni:
péce biopsychosocialni potfeby nemocného
- edukuje nemocné v rdmci svych uloha praktické sestry
kompetenci
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. roénik
, iz s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: 1. Osetiovatelska péce v pediatrii 20

- specifikuje zvlastnosti osetiovatelské
péce na détském odde€leni

- charakterizuje zvlaStnosti anatomie,
fyziologie a ontogeneze v détském
véku

- vysvétli zvlaStnosti farmakoterapie a
imunizace u déti

- useky préce na détském oddéleni

- diferenciace oSetfovatelské péce u deti

- zvlaStnosti prace na détském oddéleni a
pii oSetfovani ditéte

- zvlastnosti anatomie a fyziologie

v détském veku

- hlavni pfiznaky chorob dle ontogeneze

- zvlastnosti farmakoterapie u déti

- imunizace v détském véku

Cvideni:

specifika oS. péce v riznych obdobich
détského veku
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Z4k: 2. Osetfovatelska péfe u nemocnychna | 18
- vysvétli anatomii a fyziologii oka o¢nim oddéleni
- rozpoznd hlavni symptomy o¢nich - zakladni zaméteni oboru oftalmologie
chorob - useky prace na o¢nim oddé€leni
- definuje diagnostické metody - zvlastnosti oSetfovatelské péce na
- dokaze vysvétlit zasady prevence oc¢nim oddéleni
urazi oka a poskytnout PP - anatomie a fyziologie oka, refrak¢ni
- charakterizuje oSetfovatelskou pé¢i | vady oka
U nemocnych s vybranym - hlavni pfiznaky chorob
onemocnénim - zékladni vySetfovaci metody
v oftalmologii
- nejcastéjsi indikacni skupiny a formy
1€ka, zasady aplikace
- z4sady oS. péce o nemocné s vybranym
o¢nim onemocnénim
- prvni pomoc pii poranéni oka a
prevence poskozeni zraku
Cviceni:
- specifika osetfovatelské péce na o¢nim
oddé¢lent
- specifika péce o nevidomé
- prevence Urazil a ochrana zraku
Z4k: 3. Osetiovatelska péce o nemocné 18

- vysvétli anatomii a fyziologii klize

- charakterizuje ptiznaky onemocnéni
kaze

- charakterizuje zésady péce u koznich
chorob

- vysvétli preventivni opatieni

u infek¢énich koznich chorob

- spravn¢ interpretuje sva zjisténi
tykajici se zmén zdravotniho stavu
nemocného

s koZznim onemocnénim
- anatomie a fyziologie klize a ptidatnych
koZnich organii
- subjektivni a objektivni ptiznaky
U koznich chorob
- vySetfovaci metody (anamnéza,
fyzikalni vySetteni, histologické a
cytologické vys., mikrobiologické vys.)
- zakladni poZadavky na hygienu kiize
(specifika péce o klizi u déti a starych
lidi)
- 1é€ba koZnich chorob

formy léki a zasady aplikace

vyznam vyzivy pii 1é€bé kozniho
onemocnéni

fyzikalni lé€ba (fototerapie, laser)

vyznam psychiky pii 1é€bé kozniho
onemocnéni

lé¢ba ran metodou vlhkého hojeni
(klasifikace rany, zésady 1€¢by, zakladni
lécebné piipravky)
- zékladni skupiny koZnich onemocnéni
(z&nétlivé, autoagresivni, naddory kize,
pohlavni choroby)
- zasady oSetfovani nemocného
vybranym koznim onemocnénim — uloha
praktické sestry
Cviceni:
- specifika oSetfovatelské péce na koznim
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oddé¢lenti

- vyznam hygieny ktze

- zvlastnosti péce o kizi u diabetikti
- vyznam prevence koznich nadort

Z4k:

- charakterizuje pfiCiny a ptiznaky
infekénich chorob

- vyjmenuje zakladni vySetfovaci
metody

- vysvétli spolecenskou zavaznost
infek¢énich onemocnéni

- charakterizuje oSetfovatelskou péci

u dospélych a déti s infekéni chorobou

4. OSetrovatelska péce u nemocnych na
infekénim oddéleni

- zdroje a zpusob sifeni infekcnich
onemocnéni

- zakladni pfiznaky infek¢nich nemoci

- vySetfovaci metody (anamnéza,
fyzikalni vys., laboratorni vys., dalsi
vysetfovaci metody)

- prevence infek¢nich chorob

- specifika provozu infek¢niho oddéleni
- specifika prace zdravotnického
pracovnika na infek¢nim oddéleni

- bariérova osetfovatelska péce

- charakteristika a prevence nejcastéjSich
infek¢nich chorob

Cviceni:

- vyznam prevence infekénich chorob
(rizikové skupiny)

- specifika osetfovatelské péce na
infekénim oddéleni

- specifika osetfovatelské péce

U nemocnych s infekénim onemocnénim

13

Z4k:

- charakterizuje pficiny a prevenci
duSevnich chorob

- vyjmenuje symptomy a syndromy
duSevnich chorob

- charakterizuje nejCastéjsi duSevni
choroby

5. OSetfovatelska péce u nemocnych na
psychiatrickém oddéleni
- pfi¢iny a prevence dusSevnich poruch
- ptiznaky duSevnich chorob
poruchy vnimani
poruchy mysleni
poruchy nalady
poruchy paméti
poruchy osobnosti
- organizace psychiatrické péce
- ptehled vySetfovacich metod
v psychiatrii
- ptehled 1é¢ebnych metod v psychiatrii
- deklarace prav duSevné postizenych
- charakteristika nejcastéjSich dusevnich
chorob
Cviceni:
- specifika oSetfovatelské péce
0 psychiatricky nemocné
- prevence zavislosti

12
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4.21 Nazev vyucovaciho predmétu: Osetirovatelstvi chirurgickych obori

Nizev pFedmétu OSETROVATELSTVI COHIRURGICKYCH

OBORU
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 2+1 2+1 6

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Predmét Osetiovatelstvi poskytuje zakiim uceleny piehled o teorii oSetiovatelstvi a potiebné
odborné znalosti a praktické dovednosti z oSetfovatelskych postupit v péci o nemocné, jak
Vv oblasti v§eobecné osetiovatelské péce, tak v oblasti oSetfovatelské péce v klinickych oborech
a Vkomunitni péci. Predmét vybavuje zdky dovednostmi v poskytovani zakladni
oSetfovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu. Soucasti vyuky je aplikace odborné
terminologie.

Charakteristika uciva:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
znal teorii oSetiovatelstvi a oSetfovatelského procesu
- znal organizaci prace oSetfovatelského tymu a své postaveni v ném
- osvojil si védomosti a dovednosti z oSetfovatelskych postupii
- dodrzoval zasady hygieny, antisepse a asepse
- pracoval bezpecné a osvojil si bezpecné pracovni postupy
- byl schopen provadét potiebné oSetiovatelské intervence
- osvojil si zédsady tymové prace a socialni interakce
- vhodné¢ komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni specifika
- dodrZoval prava pacientd, uplatiioval holisticky pfistup k nemocnym
- ptijimal osobni odpovédnost pfi poskytovani oSetfovatelské péce
- ziskal poznatky o nejcCastéjSich oSetfovatelskych problémech, poruchiach a potiebach
nemocnych
- ziskal poznatky o specifikdch oSetfovatelské péce ve vybranych klinickych oborech
- dokazal aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich probléml v péci
0 nemocné
- orientoval se v osetfovatelské dokumentaci

Pojeti vyuky:

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdé€lena na hodiny teorie a cviceni.

Ve vyuce se pouzivaji vyu€ovaci metody, které¢ vedou zaky k aktivnimu feSeni modelovych
situaci. Pfi vyucovani je obvykle volena vyuCovaci metoda ftizené diskuse s vyuZzitim
zkuSenosti a znalosti Zakl, nazornych ukdzek a pomicek. Dale jsou vyuZivany 1 moderni
vyucovaci metody (RWCT, mentalni mapy, brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli
a dalsi) a dle moznosti také didakticka technika.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi pirednaskami, exkurzemi a stdzemi.

Hodnoceni vysledki zaki:
Z4ci budou hodnoceni na zékladg:
Ustniho zkouseni, kdy Zak prokazuje:
- dovednost samostatn¢, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat
- vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich odbornych pfedmétt
- pouzivat odbornou terminologii
Hodnoceni se zdkem — klady a nedostatky. Hodnoceni stylu a efektivity uceni.
Test z tematického celku, kde zak prokazuje:
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- porozuméni uéivu

- orientaci v problematice piislusného tematického celku

- pouzivéani odborné terminologie
Praktické dovednosti, kde zak prokazuje:

- schopnost organizovat si praci

- vybér spravnych pomiicek

- spravnost provedeni vykonu dle standardi

- dovednost komunikace

- dodrzovani hygienickych pozadavk, asepse a antisepse a bezpecnosti prace
Referaty — na probirané téma, které si zvoli zak, kde zak prokazuje:

- schopnost pracovat s informacnimi zdroji (odborna literatura, odborné ¢asopisy, internet

apod.)

Prace v hoding — hodnoti se:

- aktivita v hoding

- spoluprace s ucitelem, spoluzaky pii hodiné

- domaci piiprava na hodinu

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prufezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:
- srozumitelné formulovat své myslenky
- aktivné se ucastnit diskuze
- zaznamenavat podstatné myslenky a tidaje
- pfiméfené se vyjadfovat
- vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani
- stanovit si redlné cile
- volit vhodné prostiedky a zptisoby pro plnéni jednotlivych tkold
- konzultovat rizné problémy
- zjiStovat a kriticky hodnotit svlij pokrok v u€eni a praci, pfijimat hodnocené svych
vysledkt
- odpovédné plnit a pfijimat svéfené ukoly
- spolupracovat s jinymi lidmi — tymové feSeni ukolt
- ovéfovat ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi
- adaptovat se na meénici se Zivotni a pracovni podminky podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat
- uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci
k identité druhych lidi (multikulturni souziti)
- mit zodpovédnd postoj k vlastni profesni budoucnosti a tedy i ke vzdélavani a
uveédomovat si vyznam celozivotniho uceni
- efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt
Odborné kompetence:
- provadeét ¢innosti zékladni oSetfovatelské péce dle kompetenci
- poskytovat zdkladni oSetfovatelskou péci
- usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace
- chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi
- dodrzovat stanovené normy a ptedpisy
- znat vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace
- uzivat odbornou terminologii

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- respektovali prava a osobnost druhych
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- dovedli jednat s lidmi

- méli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku
Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- chapali postaveni Clovéka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot

- porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve

vztahu Kk udrzitelnému rozvoji

- nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem

na zivotni prostredi

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- siuvédomili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni pro Zivot
- byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspésné kariéie
Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky
- kefektivnimu vyuzivani digitalnich nastroji potiebnych nebo vhodnych pro odborné

éinnosti.

- ziskaji dovednosti potfebné k preventivni a aktivni péci o zdravi pii pouzivani digitalnich

technologii

- aby dokézali sdilet prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah

S ostatnimi.

- kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty zivota Clovéka,

spolecnosti a zivotniho prostredi.

Finanéni gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
- se orientovali v hospodaiské struktuie oboru

Mezipfedmétové vztahy:

V piredmétu OSetfovatelstvi chirurgickych oborli Zdk vyuZiva znalosti a dovednosti zejména
téchto predmétii — somatologie, psychologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc a vychova ke

zdravi a prevence nemoci.

Na vyuku OSetrovatelstvi chirurgickych oborti ve 3. a 4. rocniku navazuje predmét OSetfovani

nemocnych.

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. ro¢nik

- charakterizuje onemocnéni

- specifikuje ptiznaky onemocnéni

- popise diagnostické vySetfovaci
metody

- vysvétli zadsady predoperacni a
pooperacni péce

- charakterizuje zvlastnosti
osetfovatelské péce

- respektuje specifika oSetfovatelské
péce

chirurgickém oddéleni

1. Uvod

- useky prace na chirurgickém oddéleni
- charakteristika prace na chirurgickém
oddélent

- multikulturni specifika prace na
chirurgickém oddéleni

2. Predoperacni a pooperacni péce

U nemocnych

2.1 ptiprava nemocného k pldnované
operaci

2.2 bezprostiedni pooperacni péce

2.3 specialni oSetfovatelska péce

U nemocnych po nejéastéjSich operacich

, S Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Zak: 1. Osetiovatelska péce u nemocnych na | 48
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Cvident:
biopsychosocidlni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry

Z4k: 2. Péce 0 nemocné na 15
- charakterizuje poranéni traumatologickém oddéleni
- specifikuje pfiznaky poranéni 1. Uvod
- popise diagnostické vySetiovaci - useky prace na traumatologii
metody - charakteristika prace na traumatologii
- vysvétli zdsady predoperacni a - multikulturni specifika prace
pooperacni péce 2. Specialni oSetfovatelska péce
- charakterizuje zvlastnosti U nemocnych s vybranym poranénim
oSetrovatelské péce Cviceni:
- respektuje specifika oSetfovatelské biopsychosocialni potfeby nemocného —
péce uloha praktické sestry
Z4k: 3. Péce 0 nemocné na urologickém 15
- charakterizuje onemocnéni oddéleni
- specifikuje pfiznaky onemocnéni 1. Uvod:
- popiSe diagnostické vySetfovaci - useky préace na urologii
metody - charakteristika prace na urologii
- vysvétli zdsady pfedoperacni a - multikulturni specifika prace
pooperacéni péce 2. Anatomicko-fyziologicky tvod
- charakterizuje zvlastnosti - hlavni pfiznaky
osetfovatelské péce - diagnostické metody
- respektuje specifika oSetfovatelskeé - obecné zasady oSetfovani nemocnych
péce 3. Specialni oSetiovatelska péce
U nemocnych s vybranym onemocnénim
Cviceni:
biopsychosocialni potfeby nemocného —
uloha praktické sestry
74k 4. Péce 0 nemocné v terminalnim 6
- charakterizuje biologické a psychické |stadiu
potieby umirajicich 4.1 Specialni oSetfovatelska péce
- respektuje etickou stranku U nemocnych v termindlnim stadiu
problematiky - péce o biologické potieby
- vysvétli zasady komunikace - péCe o psychické potieby
S pozlstalymi 4.2 Faze umirani a smrti
- respektuje specifika oSetfovatelskeé 4.3 Péce o mrtvé télo
péce Komunikace s pozlistalymi
Z4k: 5. Terénni péce 6

- charakterizuje jednotliva zafizeni
terénni péce

- vysvétli vyznam zatizeni terénni,
paliativni, komunitni a domaci péce
- respektuje specifika oSetfovatelské
péce

- charakteristika jednotlivych zatizeni
terénni péce

- domaéci péce

- komunitni péce

- paliativni péce

- asisten¢ni sluZba a dobrovolnici
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. roénik

- charakterizuje anatomii a fyziologii
pohlavniho Ustroji Zeny

- vysvétli obecné zasady oSetfovatelské
péce

- vyjmenuje ptiznaky, charakterizuje
diagnostické metody a 1écbu

- stanovi oSetfovatelskou péci
vzhledem ke kompetencim
zdravotnického asistenta

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce o rodicku v riznych kulturach

gynekologicko-porodnickém oddéleni

- useky prace na gyn.-por. odd€leni

- zvlastnosti oSetfovatelské péce na

- gynekologicko-porodnickém oddéleni
multikulturni specifika

1.1 OSetirovatelska péce na

gynekologickém oddéleni

- anatomie a fyziologie pohlavniho Ustroji

zeny

- menstruacni cyklus a jeho poruchy

- hlavni ptiznaky chorob pohlavniho

ustroji Zeny

- vySetfovaci metody

zakladni gynekologické vysetieni

specidlni vySetieni

- zésady prevence gynekologickych

chorob (podle vékovych obdobi)

- z&sady oS. péce u zen pied a po operaci,

rozdéleni gynekologickych operaci (podle

ucelu, velikosti, cesty pfistupu,

endoskopicke)

malé gynekologické zakroky

velké gynekologické operace

- z&sady oS. péce u Zen se zanéty

- zasady oS. péce u nemocnych

S pohlavnimi chorobami

- zasady oS. péce v détském véku a

Vv dospivani

1.2 Osetifovatelska péce na

porodnickém oddéleni

- anatomie a fyziologie té¢hotenstvi

- diagnostika t€hotenstvi, dispenzarizace

téhotnych

- uloha zdravotnického asistenta v péci

0 t€hotnou Zenu

- anatomie a fyziologie porodu (faze

porodu)

- uloha zdravotnického asistenta

Vv jednotlivych fazich porodu

- zasady o8. péce o novorozence (tloha

praktické sestry) - zasady oS. péce o zenu

Vv Sestinedéli (tloha praktické sestry)

- alternativni moznosti porodu

Cviceni:

- planované rodicovstvi a antikoncepce

- edukace kojeni

. iz s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: 1. Osetiovatelska péce o nemocné na 32
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- specifika os. péce o Zenu

s gynekologickym onemocnénim

- specifika os. péce o zZenu v téhotenstvi,
pribéhu porodu a po porodu

Zak: 2. OSetrovatelska péce o nemocné na 10
- vysvétli anatomii a fyziologii hornich | ORL
cest dychacich a sluchového ustroji - useky prace na ORL oddéleni
- definuje subjektivni a objektivni - zvlastnosti oSetfovatelské péce na ORL
ptiznaky onemocnéni dychacich, odd.
polykacich cest a ucha - anatomie a fyziologie hornich cest
- identifikuje problémy nemocného dychacich
souvisejici s chorobou - anatomie a fyziologie sluchového ustroji
- charakterizuje oSetfovatelskou péci - hlavni ptiznaky chorob
0 nemocné s vybranym onemocnénim | - vySetfovaci metody hornich cest
- specifikuje multikulturni a vékové dychacich, sluchového tustroji
zvlastnosti v o8. péci - z4sady oSetrovatelské péce u
- dokéze objasnit vyznam ochrany nemocnych s vybranymi chorobami
sluchu - prevence urazl a ochrana sluchu pred
poskozenim
Cviceni:
- specifika osetfovatelské péce na ORL
- specifika péce o neslysici
- prevence urazl a ochrana sluchu
Zak: 3. Osetrovatelska péce u nemocnych 16
- definuje znamé pric¢iny nddorovych |S onkologickym onemocnénim
onemocnéni i rizikové faktory - rozdéleni nadorti, TNM systém
- charakterizuje zakladni pfiznaky - pfi¢iny nadorovych onemocnéni
nadorového onemocnéni - vySetfovaci metody u nddorovych
- vysvétli podstatu vySetieni chorob
nemocného v klinické onkologii - ptiznaky nadorovych onemocnéni
- dokaZe charakterizovat nezadouci - lé€ba nadorovych onemocnéni
ucinky lécby vymezeni zékladnich pojmu (kurativni,
- charakterizuje moznosti domaéci a jiné | paliativni, symptomaticka, podptirna,
alternativni péce u nemocného terminalni)
s onkologickym onemocnénim chirurgicka lécba
- charakterizuje zasady pfistupu konzervativni 1écba (chemoterapie,
k nemocnému v terminalnim stadiu radioterapie, hormondlni terapie,
imunoterapie)
- uloha prakticke sestry pti 1é€be
- 1écba onkologické bolesti
- prevence nadorovych onemocnéni
Cviceni:
- vyznam prevence v onkologii
- specifika oSetfovatelské péce
0 onkologické nemocné
Z4k: 4. Osetiovatelska péce u nemocnych se 7

- charakterizuje anatomii a fyziologii
chrupu

- dokéze vysvétlit zdsady prevence a
1é¢by zubniho kazu a parodont6zy

zubnim onemocnénim

- anatomie a fyziologie chrupu

- pfi¢iny a prevence stomatologickych
onemocnéni

- zasady péce o dutinu Ustni a chrup

- charakteristika, pfiznaky, 1écba a
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prevence nejbéznéjsich chorob (zubni
kaz, parodont6za)

ptiznaky, 1écba, prevence

Cviceni:

- vyznam prevence zubniho kazu a
parodontdzy

- spravnd technika Cisténi zubti

Z4k: 5. OSetfovatelska péce 10
- charakterizuje druhy postizeni U handicapovanych nemocnych
- vysvétli zésady komunikace - druhy postizeni (smyslové, télesné,
s nemocnymi u jednotlivych druhii dusevni)
postizeni - charakteristika oSetfovani u
jednotlivych typt postizeni
Cviceni:
- specifika osetfovatelské péce
U jednotlivych handicapii
Zak: 6. OSetfovani cizincti— 6

- definuje multikulturni oSetfovatelstvi
- vysvétli specifické problémy
nemocného jiného etnika

multikulturnioSetrovatelstvi

- uvod do problematiky

- specifika etnicky a kulturné odlisnych
skupin osob (Romové, Zidé, Ukrajinci,
Asiaté a event. dalsi)
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4.22 Nazev vyucovaciho predmétu: Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi

Nézev predmétu Anglicky jazyk v oSetFovatelstvi
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - - 1 - 1

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecny cil predmétu:
Vyuka cizich jazyka prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zékladni Skole, rozsifuje je a
sméfuje k dalsimu jazykovému i profesnimu zdokonalovani. Vyuka pfedmétu Anglicky jazyk
Vv oSetfovatelstvi je zaméfena prevazné na ziskani a prohloubeni jazykovych dovednosti které
absolvent oboru vyuzije pi1 vykonu profese zdravotni sestry.
74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v b&znych situacich
kazdodenniho zivota, se zfetelem na odborny jazyk.
Charakteristika uciva:
V rémci predmétu Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi si Zdk rozsifi odbornou slovni zédsobu,
procvicuje komunikaci v modelovych situacich, orientuje se v odborném textu.
Receptivni fecové dovednosti:

- poslech

- Cteni
Produktivni feCové dovednosti a strategie:

- pisemny projev

- ustni projev
Interaktivni fe€ové dovednosti a strategie:

- Ustni interakce
Cilem je schopnost Zdka rozumét a reagovat ustné nebo pisemné, na specifickd odborna témata
(slovni zasoba a schopnost komunikace v oblastech, tykajicich se zdravotnictvi).

Pojeti vyuky:
Cilem ptedmétu Anglicky jazyk v oSetfovatelstvi je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a
dovednosti zakl a pfipravit zaky k uspésnému sloZeni maturitni zkousky z ciziho jazyka a
zaroven zaky seznamit s odbornym jazykem tak, aby jim usnadnil vykonavani jejich profese.
Hodnoceni vysledkii zaki:
Diiraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahravce),
vymeéiovat si informace v rozhovorech, schopnost aplikovat osvojené fraze v rozhovoru, slovni
zéasobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur..
Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle klasifika¢niho fadu.
Hlavni kritéria hodnoceni:

- kultura mluveného a pisemného projevu

- lexikaln€ — gramatickd spréavnost vyjadiovani

- uroven komunika¢nich schopnosti odpovidajici stupni znalosti

- pisemné testy vCetné poslechovych subtestl

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipredmétové vztahy:
Kli¢ové kompetence:

- Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
V pisemné podob¢ piehledné a jazykové spravné, aktivné se ucastnit diskusi, pracovat s
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pfiméfené naroénymi odbornymi texty.
- Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivnd uéit na zékladé zprostfedkovanych
zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku,
samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat prfedsudkiim v ptistupu k jinym
lidem a kulturdm.
- Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty péée o pacienty v jinych zemich, s jejich kulturou, zaroven
je veden k respektovani tradic, zvyki a odliSnych socidlnich a kulturnich hodnot jinych naroda.
- Digitalni kompetence
74k ovlada potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojii z oblasti
umgélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi 1 pfi zapojeni do vefejného
Zivota.

Prufezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvotit demokratické prostiedi ve tfid¢, zalozené na vzajemném respektovani
a spolupréci, podporovat multikulturni vychovu sociokulturnimi znalostmi vztahujici se
ke kazdodennimu Zzivotu, zivotnim podminkam, hodnotdm, vife a postojim, ritudlim a
obycejim v zemich studovaného jazyka.

Clovék a Zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost
ekologického chovani v souvislosti s lidskym zdravim.

Clovek a digitalni svét
Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k
vyjadreni, formulaci a obhajobé svych nazort, k ziskavani informaci z riznych zdrojt i
k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikaéni)
situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Clovek a svét prace
Ptiprava zakl na budouci povolani a jejich sezndmeni se svétem prace prostfednictvim
vyplilovéani zadosti o praci, sestavovani zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro
zapojeni zakli do pracovniho procesu, rozsifeni odborné slovni z4soby a povédomi o
zvyklostech vykonavani profese anglicky mluvicich zemich.

Meziptedmétové vztahy:

V predmétu Osetfovatelstvi v anglickém jazyce Zak vyuZiva znalosti a dovednosti zejména
téchto predmétii — Anglicky jazyk, Cesky jazyk, Literarni a kulturni vychova, Spoletenské
védy, Informacni a komunikaéni technologie, Biologie, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc.

Rozpis udiva a vysledki vzdélavani

, iz Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeldvani -
Z4k: Profese ve zdravotnictvi, 6
- charakterizuje profese ve zdravotnictvi | charakteristika zdravotni sestry
- simuluje pracovni pohovor — pomahajici profese, charakteristika,
- porozumi informacim na téma prace | misto vykonu povolani
ve zdravotnictvi jak v poslechovém pracovni pohovor — fraze
cviceni, tak v textu Cas pfitomny prosty/ pritbéhovy
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- vyjmenuje oddéleni v nemocnici a
charakterizuje praci na jednotlivych
odd¢lenich, specifika prace

- pojmenuje bézné pomiicky pouzivané
pfi praci v nemocnici

-popise odd¢leni v nemocnici,
eventuelné nemocni¢ni pokoj

- simuluje komunikaci s pacientem,
vyplni formulat

V nemocnici
- pfislusna slovni zasoba
- prace s informacemi a jejich
zpracovani, komunikace
- popis obrazku, mista
- minulé Casy sloves

- popiSe ohrozujici situace, symptomy,
zpusob poskytnuti prvni pomoci,
pojmenuje pomucky, 1éciva,

- da instrukce, pfipadn¢ rozumi
instrukcim (prvni pomoc)

- ovlada rozsitenou slovni zdsobu —
lidské télo

- porozumi sdéleni pacienta/ ptiznaky,
bolest, popis situace

- pracuje s odbornym textem, vyhleda
informace

Prvni pomoc, onemocnéni, priznaky

— nhemoc, priznaky, prvni pomoc, lidské
télo, onemocnéni, urazy

— formulovani otazek

— monitorovani pacienta, zivotni funkce

— rady, instrukce

- 7ak sd¢li specifika péce o starsi a
handicapované lidi, pouziva odbornou
slovni zasobu — nemoci, pomucky

- zak poskytne zakladni informace,
tykajici se zdravi, prevence nemoci,
zdravého zivotniho stylu

- pracuje s odbornymi texty

Péce o lidi s handicapem, geriatricka
péce, zdravy Zivotni styl, prevence
- pfislusna odborna slovni zadsoba
- budouci ¢as, vyjadieni moznosti

- samostatny Ustni projev
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4.23 Nazev vyucovaciho predmétu: OSetfovani nemocnych

Nazev predmétu OSETROVANI NEMOCNYCH
Ro¢nik 1. 2. 3. 4, Celkem
Pocet hodin tydné - - 12 14 26

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Cil pfedmétu smétuje k osvojeni praktickych a komunikativnich dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych a uspokojovani biologickych, psychickych,
socidlnich a spiritudlnich potfeb nemocnych v realném prostiedi.

Cilem vyuky je profesni ptiprava zaku k poskytovani komplexni osetfovatelské péce v rozsahu
kompetenci praktické sestry a formovani profesionalnich vlastnosti.

Vyuka pfedmétu upeviiuje a dopliuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych predmétech.

Charakteristika uciva:
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:
aplikoval védomosti, dovednosti a navyky z teoretické vyuky odbornych predméti
Vv redlnych podminkach
- osvojil si bezpecné pracovni postupy pii osetfovani nemocnych
- umél orientacné zhodnotit zdravotni stav nemocnych a klasifikovat jejich sobésta¢nost
- umél vhodné¢ komunikovat a jednat s nemocnymi rtiznych vékovych kategoriich
- ziskal empaticky a altruisticky postoj k nemocnym
- adekvéatné uplatiioval principy multikulturniho oSetfovatelstvi
- dodrZoval prava nemocnych a zachovaval povinnost ml¢enlivosti
- umél pracovat se zdravotnickou dokumentaci
- umél pracovat sodbornymi informacemi a s porozuménim pouzival odbornou
terminologii
- seznamil se s organizaci prace jednotlivych zatizeni
- naucil se pracovat jako ¢len zdravotnického tymu
- pracoval ekonomicky a ekologicky

Pojeti vyuky:

Pfedmét oSetfovani nemocnych je pfedmét prakticko-teoreticky. Vyuka ma charakter
vyucovaci hodiny v klinickych podminkich se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a
organizaci. Zaci se déli do skupin dle jednotlivych klinickych pracovist a pracuji pod vedenim
odborné ucitelky nebo povéreného pracovnika.

Pfedmét je zatazen ve 3. ro¢niku 12 hodin tydné a ve 4. rocniku 14 hodin tydné. Ve tietim
ro¢niku Zéaci absolvuji odbornou praxi ve ctyitydennim bloku a na zacatku 4. ro¢niku
V tydennim bloku.

Vyuka ve 3. rocniku je zaméfend na procviCovani oSetiovatelskych pracovnich postupt dle
platnych standardi a aktivni vyhledavani a uspokojovani biopsychosocidlnich potieb
nemocnych. Vyuka ve 4. ro¢niku je zaméfena na ziskavani dovednosti pracovat s odbornymi
informacemi a poskytovani specifické oSetfovatelské péce u vybranych klinickych
onemocnenti.

Zéakladnimi pracovisti jsou interni a chirurgicka oddé€leni nemocnice.

V ramci pfedmétu oSetiovani nemocnych budou uskuteciovany odborné staZze a exkurze na
vybrana pracoviste.

Pfi vyucovani je obvykle volena metoda samostatné prace individudlni i skupinové. Dal§imi
vyucovacimi metodami jsou dialog, fizeny dialog, diskuze, instruktdz apod.
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Hodnoceni vysledki zZaki:

Na hodnoceni zaka se podili vSechny vyucujici oSetfovani nemocnych v rdmci ro¢niku.
Hodnoceni bude provadéno podle stanovenych Kritérii pro komplexni hodnoceni zakti na OSN
— zejména aplikace teoretickych znalosti na konkrétni situaci (stav nemocného), instrumentalni
dovednosti, komunikativni dovednosti, vedeni Skolni oSetfovatelské dokumentace a zpracovani
seminarni prace (ve 4. ro¢niku).

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a
mezipfedmétové vztahy:
Klicové kompetence:

mit pozitivni vztah kufeni a vzdélavani a k dalSimu celozivotnimu vzdélavani
potfebnému pro vykon povoléani

uplatiiovat ziskané odborné znalosti pii feSeni konkrétnich situaci v oSetfovatelské péci a
spolupracovat v ramei tymu

komunikovat na profesionalni urovni s nemocnymi i se zdravotnickym tymem, pouzivat
odbornou terminologii

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle

adaptovat se na prostiedi klinického pracovisté a zaclenit se do zdravotnického tymu
jednat odpovédné v souladu s moralnimi principy

poskytovat oSetfovatelskou péci v souladu s respektovanim prav, kultury a osobnosti
cloveka

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pii ochran¢ zivota a zdravi ostatnich

mit zodpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a byt pfipraveni piizplisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

mit redlnou piedstavu o pracovnich a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatelll na pracovniky

vyhledavat informace, efektivné s nimi pracovat a kriticky je vyhodnocovat

pouzivat pocitaCové programy ve zdravotnickém zatizeni

Odborn¢ kompetence:

provadeét ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce dle kompetenci praktické sestry
poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci v ramci oSetfovatelského procesu

usilovat o co nejvyssi kvalitu své prace

dodrZovat stanovené normy a piedpisy

chépat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi

znat a dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
praci a pozarni prevence

znat vyznam, ucel a uzitecnost vykonavané prace

uzivat odbornou terminologii

nakladat s materialy, energiemi, odpady a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na
zivotni prostiedi

Prirezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

respektovali prava a osobnost druhych
dovedli jednat s lidmi
m¢eli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnost moralniho tsudku

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

chapali postaveni ¢lovéka v ptirod¢ a vlivy prostedi na jeho zdravi a zivot
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porozuméli souvislostem mezi enviromentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty ve
vztahu Kk udrzitelnému rozvoji

nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem
na zivotni prostredi

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

si uvédomili vyznam vzdé€lani a celozivotniho uceni pro zivot

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspé$né kariéte

se orientovali ve svété prace jako celku i v hospodatské struktuie regionu, naucili se
hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a srovnavat tyto faktory se svymi
piedpoklady

Clovek a digitalni svét — zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky

dokazali pouzivat aplika¢ni programové vybaveni pocitace ve zdravotnickém zatizeni
chranili digitalni zafizeni, digitdlni obsah 1 osobni Udaje v digitdlnim prostfedi pted
poskozenim a zneuzitim

pii vyuzivani digitdlnich sluzeb nejen v on line prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a
postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajt

vyjadfovali za pomoci digitalnich prostfedkii a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitdlnim prostiedi, pti vyhledavéani
pouzivali riizné strategie, ziskand data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost

pii interakcich v digitdlnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani
Vv online svété

znali a uplatiiovali pravni normy v digitdlnim prostiedi, v€etné¢ norem tykajicich se
ochrany citlivych a osobnich udaji, dusevniho vlastnictvi a kybernetické bezpecnosti

Finan¢ni gramotnost — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

se orientovali v hospodaiské struktute oboru

Meziptedmétové vztahy:

V predmétu OSetfovani nemocnych zak vyuZziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméth
— oSetfovatelstvi, somatologie, psychologie, klinicka propedeutika, prvni pomoc, vychova ke
zdravi a prevence nemoci, biologie, matematika, fyzika, chemie.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 3. ro¢nik

: PR Tematicky celek

Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdelavani
Z4k: 1. Management oSetiovatelské péce
- dokéze charakterizovat organizaci prace |- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu zdravotnického tymu
- pouziva zdravotnickou dokumentaci - specifika vybaveni oSetfovacich jednotek
- dodrzuje prava nemocnych - specifika pracovnich postupii
- spolupracuje se ¢leny zdravotnického - pozadavky na bezpec¢nost a ochranu zdravi pfi
tymu praci
- komunikuje s nemocnymi a vhodné - [éCebny a organizacéni fad, prava nemocnych

pouziva odbornou terminologii

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace
- dba na estetickou upravu svého
zevnéjSku
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- pouziva platné osetiovatelské standardy

Zak:

- pec€uje o osobni hygienu nemocnych
rizného stupné sebepéce

- hodnoti zdravotni stav nemocného

- dodrzuje hygienické zasady pii pripraveé
stravy a pfi manipulaci s jidlem

- podéava dietni stravu podle druhu
onemocnéni a stupné sebepéce

- zajistuje hydrataci nemocnych

- pe€uje o pohodli nemocného a saturuje
jeho biopsychosocialni potieby

- predchazi vzniku imobiliza¢niho
syndromu

- provadi dezinfekci a sterilizaci pomucek

2. Realizace zakladni oSetfovatelské péce
- uprava ltuzka

- hygienicka péce

- podavani jidla a hydratace nemocnych

- prevence opruzenin a prolezenin

- polohovani nemocnych

- péce o pomticky

dle platnych predpist

Z4k:

- sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci a
frekvenci vyprazdilovani pacienta

- vede pacienta k nacviku defekace

- provadi klyzma

- aktivné pec€uje o inkontinentni pacienty

3. Péce o vyprazdiiovani

- sledovani odchodu moce a stolice
- nacvik defekace, klyzma

- sledovani diurézy, cévkovani zeny
- péce o inkontinentni pacienty

Zak:
- pfesné zjist'uje, hodnoti a zaznamenava
fyziologické funkce a stav védomi klienta

4. Sledovani fyziologickych funkci

- méfeni télesné teploty, krevniho tlaku, pulzu a
dechu

- zjiStovani télesné hmotnosti, vysky a télnich
obvodi

- zjiStovani a posuzovani stavu védomi

Z4k:

- asistuje pfi vizité

- pfipravuje nemocného k vizité a

Kk diagnostickym a 1é¢ebnym vykoniim

5. Vizita
- pfiprava pomucek a prostfedi na vizitu
- ptiprava nemocného k vizité

Z4k:

- podava léky dle Iékatské ordinace

- sleduje a signalizuje zdravotni stav
nemocného pii podavani ¢i aplikaci 1€kt
- zachazi bezpeéné s centralnim rozvodem
kysliku

- pouziva spravné pomticky k podavani a
aplikaci 1€kt

- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu

- pfipravi 1.v. injekci k aplikaci a asistuje
pfi jejim podani

- asistuje pfi aplikaci transfuznich
ptipravki

6. Podavani 1€k

- podavani 1€kli zaZivacim ustrojim, kizi, do
dutin

- ptiprava inhalace

- aplikace kysliku

- aplikace injekci pod kizi, do svalu

- pfiprava i.v. injekci, infuznich smési pod
pfimym odbornym dohledem

- asistence pii aplikaci transfuznich ptipravki

Zak:

- pfipravuje dokumentaci a pomiicky

- psychicky a fyzicky pfipravuje pacienta
- dodrzuje ptedepsané pracovni postupy a
hygienicko-epidemiologické zasady

8. Odbéry biologického materialu

- pfiprava dokumentace a pomiicek

- fyzické a psychicka ptiprava pacientti
- odbér materialu na biochemické,
mikrobiologické, imunologické,
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odbéru
- odebira zilni krev pod pfimym
odbornym dohledem

hematologické, cytologické, bioptické a
serologické vySetreni

Z4k:

- asistuje pfi pirevazech a osetfovani
akutnich a chronickych ran

- dodrzuje zakladni postup pfi
dekontaminaci pomucek

9. Prevazy ran

- vybaveni ptevazového voziku

- piiprava a uklid pomucek, dekontaminace
nastroji

- asistence pfi pirevazu aseptické a septické
rany

- oSetfovani akutni a chronické rany

Zak:

- aktivné vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socialni potieby pacient

- komunikuje s pacienty a objektivné
hodnoti jejich potieby

- spolupracuje s rehabilitacnim
pracovnikem a uziva zékladni metody
rehabilitace k prevenci imobiliza¢niho
syndromu

10. Psychicka a fyzicka aktivizace pacientt

- uspokojovani psychickych a socialnich potieb
- rehabilitace

- prevence imobiliza¢niho syndromu

- aplikace tepla a chladu

Zak:

- spolupracuje pfti piijmu, ptekladu a
propusténi nemocného

- oSetiuje umirajiciho a pecuje o mrtvé
télo

11. P¥ijem, pieklad, propusténi, amrti
pacienta
- asistence a oSetfovatelské intervence

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 4. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Z4k:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- pfipravi nemocného k diagnostickym
vySetfovacim metodam

- aplikuje zvlastnosti oSetiovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

- provadi ptedoperaéni pfipravu a
pooperacni péci

1. OSetfovatelska péce u nemocnych na
chirurgickém oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim traviciho
systému

- OP u nemocnych s nédhlou pfihodou bfi$ni
- OP u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s cévnim onemocnénim

- OP u nemocnych s onemocnénim pohybového
systému

- OP u nemocnych s poruchami védomi

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- pfipravi nemocného k diagnostickym
vySetfovacim metodam

- aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

2. OSetrovatelska péce u nemocnych na
internim oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim dychaciho
systému

- OP u nemocnych s onemocnénim ob&éhového
systému

- OP u nemocnych s onemocnénim traviciho
systému

164




- OP u nemocnych s onemocnénim krve

- OP u nemocnych s metabolickym a
endokrinologickym onemocnénim

- OP u starych a chronicky nemocnych

- OP u nemocnych s onemocnénim ledvin
- OP u nemocnych s onkologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s poruchami védomi

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- pripravi nemocného k diagnostickym
vySetfovacim metodam

- aplikuje zvlastnosti oSetfovatelské péce
u jednotlivych nemocnych

- provadi pfedoperacni pfipravu a
pooperacni péci

3. OSetiovatelska péce u nemocnych na
urologickém oddéleni

- OP u nemocnych s onemocnénim mocového
systému

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti osetfovatelského
procesu a postupti osetiovatelské péce

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce na neurologickém oddélenti

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikil)

4. OSetrovatelska péce u nemocnych na
neurologickém oddéleni

- OP u nemocnych s neurologickym
onemocnénim

- OP u nemocnych s poruchami védomi

Zak:

- charakterizuje onemocnéni a specifikuje
ptiznaky

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetrovatelské péce

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce na gynekologiko-porodnickém
odd¢€leni

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikt
a jinych odbornych pracovniki)

5. OSetfovatelska péce na gynekologicko-
porodnickém oddéleni

- OP u Zen s gynekologickym onemocnénim

- OP o Zenu v t¢hotenstvi, v priabéhu porodu a
po porodu

Zak:

- charakterizuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce na détském oddeleni

- specifikuje zvlastnosti ontogeneze

Vv détském veku

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

- zam&stnava déti s piihlédnutim k jejich

6. Osetirovatelska péce na détském oddéleni

- specifika prace praktické sestry na détském
oddé¢lent

- specifika prace pii oSetfovani ditéte v rtiznych
obdobich détského veku
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véku a zdravotnimu stavu

Z4k:

- charakterizuje jednotliva zatizeni v
regionu

- orientuje se v etiopatogenezi, diagnostice
a 1écbé onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postuptl oSetiovatelské péce v
jednotlivych zatizenich

- respektuje zvlastnosti oSetfovatelské
péce poskytované seniorim

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnik)

7. Osetirovatelska péce o staré lidi a
gerontologii a v terminalnim stadiu nemoci
- specifika jednotlivych zafizeni v regionu

Zak:

- charakterizuje jednotliva zafizeni v
regionu

- orientuje se v diagnostice a metodach
1é¢by onemocnéni

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt oSetrovatelské péce v
jednotlivych zatfizenich

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikil)

8. Osetirovatelska péce v rehabilitacni a
fyzikalni mediciné

Zak:

- charakterizuje jednotliva zafizeni v
regionu

- orientuje se v diagnostice a metodach
1é€by onemocnéni chrupu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupil oSetfovatelské péce

- vykonava €innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovniki)

9. OSetrovatelska péce ve stomatologii

Z4k:

- charakterizuje jednotliva zatizeni v
regionu

- specifikuje zvlastnosti oSetfovatelského
procesu a postupt oSetiovatelské péce v
jednotlivych zatizenich

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované

Vv zatizenich regionu

- vykonava ¢innosti dle platné legislativy
(o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii
a jinych odbornych pracovnikit)

10. Prace praktické sestry v terénu,
komunitnich centrech, 1é¢ebnych tstavech a
détskych zarizenich, v socidlnich sluzbach
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4.24 Nazev vyuclovaciho predmétu: Psychologie

Nazev predmétu PSYCHOLOGIE
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné - 2 2 1 5

Pojeti predmétu:

Obecny cil predmétu:

Pifedmét Psychologie umoziiuje zakum ziskat vSeobecny piehled, védomosti a dovednosti ze
zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich vztahli a
komunikac¢nich dovednosti. Ukazuje moznosti uplatnéni t€chto poznatkii a dovednosti zejména
pii vykonu zdravotnického povolani, v oSetfovatelském procesu pii komplexni péci o klienta/
pacienta, ale i v osobnim a ob&anském zivoté. Vede k osvojeni zasad tymové prace, predevs§im
pro uplatnéni ve zdravotnickém tymu. Rozviji osobnost zdka, formuje jeho vztah k povolani a
rozviji profesni kompetence, zejména vztah k pacientim. Vede k osvojeni zasad duSevni
hygieny a celozivotni zodpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Umoziiuje rozliSovat a
respektovat zvlastnosti jednotlivych vyvojovych obdobi ¢loveka.

Poskytuje zakiim zakladni poznatky z psychologie, zejména ve vztahu ke zdravotnické praxi.
Umozni zakiim pozndvat svou osobnost, znat profil osobnosti zdravotnického asistenta,
rozliSovat riizné typy osobnosti pacienta.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo predmétu Psychologie vychdzi z Rdmcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti
Socialni vztahy a dovednosti. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné.

V pfedmétu se Zaci seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, vyvojové psychologie,
psychologie osobnosti, socidlni a zdravotnické psychologie. Ucivo umoziiuje pochopit
praktické vyuZiti psychologie v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a pracovnim
prostredi.

V oblasti meziptedmétovych vztahli predmét navazuje a vyuZiva poznatky ze
spolecenskovédnich predméti. Predpokladem vyuky predmétu jsou védomosti a zkusenosti
ziskané v odbornych pfedmétech, zejména v somatologii, biologii, oSetfovatelstvi a ve
spolecenskych védach. Pfi konkretizaci jednotlivych témat je zadouci spolupracovat
S vyu€ujicimi soub&€zn€ vyucovanych a navazujicich odbornych predméti. Vyrazné
mezipfedmétoveé vztahy jsou s predméty OSetfovatelstvi a OSetfovani nemocnych, které se
S psychologii dopliiuji nebo na né€ navazuji.

Pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen diiraz na ptipravu jedince pro prakticky zivot, osobni i profesni. Pfi vyuce
pfedmétu jsou vyuZzivany nazorn¢ demonstracni a aktivizujici metody, napt. rozhovor, diskuze,
skupinova prace, prace s textem, saudiovizudlni technikou. Diraz je kladen na rozvoj
komunikativnich dovednosti. Vyuzivaji se Zivotni zkuSenosti zaki. Jsou uvadény souvislosti
mezi jiz ziskanymi védomostmi a dovednostmi, pldnovanym tématem uciva a praktickym
vyuzitim. U¢ivo si zak osvojuje na zaklade socialné komunikativniho uceni, analyzy ptiklada
a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Hodnoceni vysledki zZaku:

Zaci jsou hodnoceni v souladu s klasifikaénim fadem gkoly. Ke kontrole védomosti a
dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouSeni. Diiraz je kladen na hloubku
porozuméni poznatklim, schopnost poznatky aplikovat pifi feSeni problémi, schopnost
kritického mysleni, dovednost prace s textem, samostatnost tisudku a schopnost vystizné
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formulovat myslenky, argumentovat, diskutovat. Soucésti hodnoceni je sebehodnoceni zaka —
klady a nedostatky.

Piinos predmétu Kkrozvoji Kklicovych kompetenci, priufezovych témat a
mezipiedmétovych vztahi:
Klicové kompetence:

- kompetence k ufeni, tzn. vzdélavani sméfuje k tomu, ze zaci maji pozitivni vztah
k osvojovani poznatkii a motivaci k dal§imu vzdélavani, jsou schopni efektivné se udit,
vyhodnocovat dosazené vysledky, redln¢€ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, ovladat techniky u¢eni a riizné informaéni zdroje. Zaci si uvédomuiji
zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dalSiho vzdélavani.

- kompetence Kk FeSeni problémi tzn. zaci jsou schopni porozumét zadanému ukolu,
problému a feSit jej samostatné i vyuzivat tymovou spolupraci, jsou ochotni fesit
problémy v mezilidskych vztazich, pracovni 1 mimopracovni problémy. Jsou schopni
ziskavat informace potiebné k feSeni problému, urcit jadro problému, varianty feSent,
uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostfedky a zpiisoby vhodné pro feSeni
problému. Zaci jsou pfipraveni spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi.

- kompetence komunikativni tzn. Z4ci znaji pravidla efektivni a i¢elné komunikace, jsou
pfipraveni vyjadfovat se pfiméfené¢ komunikacni situaci, respektovat nazory druhych a
naslouchat. Zaci jsou schopni Gcastnit se aktivné diskuzi, srozumitelné formulovat a
obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadiovat se a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

- kompetence personilni a socidlni tzn. zaci jsou pfipraveni posuzovat realné své
moznosti, odhadovat vysledky svého jednéni a chovani v riznych situacich, stanovovat
si pfiméfené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti. Zaci jsou piipraveni pracovat
Vv tymu, pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi, k pfedchazeni konfliktim
a pecovat o své dusevni zdravi.

- obcanské kompetence a kulturni povédomi tzn. Zici uznavaji postoje a hodnoty
podstatné pro zivot v demokratické spolecnosti, jednaji zodpovédné a iniciativné ve
vlastnim a vefejném zajmu, v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a
osobnosti ¢lovéka. Zaci respektuji zivot v multikulturni spole¢nosti, tradice, zvyky a
odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodii, uznavaji hodnotu Zivota, uvédomuji si
odpovédnost za vlastni Zivot a spoluticast pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi.

- kompetence k pracovnimu uplatnéni tzn. zaci jsou ptipraveni zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze, uv€domuji si vyznam celoZivotniho vzdélani,
maji prehled o moznostech uplatnéni v oSetrovatelskych oborech

- kompetence vyuzivat prostiedky IKT a pracovat sinformacemi tzn. zak umi
vyhledat, kriticky vyhodnotit, efektivné zpracovat potiebné informace a odpovédné je
uplatiiovat.

Prurezova témata:
Obcan v demokratické spolecnosti
- zaci respektuji principy demokratické spole€nosti, respektuji osobnost druhého ¢lovéka,
zaci maji pfimeéfenou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho isudku
Clovék a zivotni prostiedi
- Z4ci si uvédomuji vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spolecnosti, zaci si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a
duSevni hygieny
Clovek a svét prace
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zaci ziskaji znalosti a dovednosti k GspéSnému uplatnéni na trhu prace, uvédomuji si
zodpovédnost za vlastni Zivot, chdapou nutnost aktivné se tucastnit kontinualniho
vzdélavani v oboru a ke spole¢ensky hodnotné zajmové Cinnosti

Clovek a digitalni svét — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

dokézali pracovat s riiznymi informacemi a komunika¢nimi prostfedky

pii vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v on line prostiedi posuzovali jejich spolehlivost a
postupovali vzdy s védomim existence zdsad ochrany osobnich udajt

vyjadfovali za pomoci digitalnich prostiedkti a vytvareli a upravovali vlastni digitalni
obsah v riznych formatech

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdrojt v digitalnim prostiedi, pii vyhledavani
pouzivali riizné strategie, ziskand data a informace kriticky hodnotili a posuzovali jejich
spolehlivost a uplnost

pfi interakcich v digitdlnim prostiedi respektovali pravidla chovani a jednali eticky,
respektovali kulturni rozmanitost, aktivné vystupovali proti nepiijatelnému jednani v on
line svéte

pii pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim ohrozujicim télesné a dusevni
zdravi, pfizpusobili své digitalni i fyzické pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu
S ergonomii a bezpecnostnimi zdsadami

Meziptedmétové vztahy:
V predmétu psychologie zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména z téchto predméti —
spolecenské védy, somatologie, biologie, oSetfovatelstvi, oSetfovani nemocnych

Rozpis udiva a vysledkii vzdélavani 2. roénik

- vysvétli vyznam psychologie pro sviij | - vyuziti psychologie v praxi

osobni Zivot a pro praci zdravotnického |- fylogeneze a ontogeneze lidské psychiky
asistenta

- vysvétli vztah mezi nervovou
soustavou a psychikou

- uvédomuje si vliv socialniho prostiedi

Vysledky vzdélani a kompetence Jlf:;ﬁticzl;)él;e‘}gﬁi rll’g;iert]
Z4k: 1. Psychologie jako véda, uvod do 8
- zaCleni psychologii do soustavy oboru
spolecenskych véd - pfedmét psychologie
- definuje a popiSe pfedmét psychologie |- odvétvi psychologie
- ma ptehled o zakladnich - vztah psychologie Kk jinym védnim
psychologickych metodach, umi je obortim
vyuzivat v praxi - metody psychologie

- objasni strukturu osobnosti, uvédomuje | (klasifikace, charakteristika)
si uzky vztah mezi jednotlivymi slozkami |- seberegulace, sebehodnocenti,
- popiSe vlastnosti osobnosti sebevychova

na psychiku

Z4k: 2. Clovék jako osobnost 20
- vysvétli problematiku determinace - charakteristika osobnosti, biologicka a
osobnosti, charakterizuje jednotlivé sociokulturni determinace osobnosti

faktory - struktura a vlastnosti osobnosti
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- charakterizuje zékladni typy osobnosti

podle vybranych typologii

- je schopen podat na zakladé

jednoduchého rozhovoru a pozorovani

zakladni charakteristiku a typologii

cloveka

- uziva techniky sebepoznani,

sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni

osobnosti

- uziva dovednosti potfebné pro

seberegulaci a sebehodnoceni

- identifikuje chyby, pfedsudky a

stereotypy Vv posuzovani osobnosti

- ujasni si vlastni hodnotovy systém,

postoje a zajmy

- charakterizuje potieby, jejich zakladni

Clenéni a vztah potieb k motivaci

- charakterizuje osobnost zdravotnického

pracovnika z hlediska profesionalnich
ozadavkl

Z4k: 3. Psychické procesy a stavy osobnosti 18
- zatadi psychické procesy a stavy do - procesy poznévaci (vnimani, pfedstavy,
zakladnich skupin a charakterizuje je fantazie, mysleni a fec)
- ovlada jednoduché techniky pro rozvoj |- procesy paméti (pamét’ a uceni)
a posilovani psychickych procesti a stavl | - psychické stavy (stavy pozornosti, citové
- vyuziva vybrané metody a techniky ke |stavy)
cviceni a zefektivnéni paméti a uceni - vybrané metody a techniky rozvoje
pozornosti a uceni
- poruchy psychickych procesti a stavii
Z4k: 4. Socialni psychologie — ivod 18
- definuje a popise predmét socialni - ivod do studia sociélni psychologie,
psychologie predmét, metody
- aplikuje psychologické metody do - socializace
oblasti socialni psychologie - socialni komunikace
- vysvétli vyznam socialni psychologie
pro osobni Zivot a pro praci
zdravotnického asistenta
- uvédomuje si vyznam socializace pro
Vvyvoj osobnosti
- analyzuje poruchy socializace
- popisSe druhy socidlni komunikace
- aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v oblasti socialni komunikace
Vv praxi
Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani 3. roénik
. crxo s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdeélavani aeelin
Z4k: 1. Socialni psychologie 10

- socialni uceni a zrani
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- identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a poznatky vyuziva pro praci v tymu

- chape vyznam rodiny z hlediska
zdravého vyvoje a socializace jedince
- identifikuje chyby, predsudky a
stereotypy V socialni percepci, vyuziva
nezaujaty piistup pii vnimani a
posuzovani pacienta/ klienta

- 0svoji si zasady profesionalniho
chovani a prevence nepratelského
chovani, konflikt

- aplikuje ziskané védomosti a
dovednosti v oblasti socialni
komunikace v praxi

- socialni skupiny, druhy socialnich
skupin

- postaveni ¢lent ve skupiné

- socialni percepce, chyby v socialni
percepci

- socialni interakce, typy socialnich vztaha
- profesiondlni chovani

- komunikace a feSeni modelovych situaci

Z4k: 2. Vyvojova psychologie 20
- specifikuje vyvojové etapy v zivoté - charakteristika ontogenetického vyvoje
cloveka s jejich zvlastnostmi a ve své psychiky, faktory vyvoje
praci je respektuje - periodizace vyvoje psychiky
- uréi potieby ¢lovéka v jednotlivych - charakteristika vyvojovych stadii
vyvojovych stadiich
Z4k: 3. Zdravotnicka psychologie 30
- uplatiiuje individualni ptistup - vliv nemoci, zdravotniho postizeni na
k nemocnym s respektovanim jejich psychiku ¢lovéka
osobnosti, véku, potteb sociokulturnich a | - psychosomatické onemocnéni
jinych zvlastnosti - pomér nemocného k nemoci
- zna a respektuje prava nemocnych - subjektivni prozivani nemoci, jeho
- pomaha nemocnym piekonavat modifikace kulturou
problémy spojené s nemoci a udrzovat |- prozivani nemoci v ¢ase
kontakt s vn&j$im prostredim - adaptace na nemoc a hospitalizaci
- vysvétli pojmy hospitalismus, adaptace | - hospitalismus, iatrogenie, kulturni
na nemoc, iatrogenie specifika
- objasni dusledky hospitalismu - psychologie bolesti, strachu, uzkosti
- respektuje psychologické, filosofické a |- psychologie umirani a smrti
etické aspekty umirani a smrti v pfistupu |- psychologie jedince se zdravotnim
K umirajicim a pozistalym postiZzenim
- respektuje psychologické aspekty a - formovani vztahu nemocny —
rozpoznd projevy, monitoruje a pomahd | zdravotnicky pracovnik
fesit bolest, strach a tizkost pacienta/
klienta
- posiluje pozitivni vztah nemocny -
zdravotnik
Rozpis uciva a vysledki vzdélavani 4. rocnik
. crxo s s Tematicky celek Pocet
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vzdélavani hodin
Z4k: 1. Psychologie zdravotnického 27

- zna vhodné psychosocialni a estetické
piedpoklady zdravotnického pracovnika

pracovnika
- osobnost zdravotnického pracovnika
- profesiondlni adaptace a deformace
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- vysvétli pojmy a disledky
profesionalni adaptace a deformace
zdravotnického pracovnika

- zhodnoti konkrétni situaci z hlediska
profesiondlniho chovani zdravotnického
pracovnika

- dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- ovlada zasady produktivni komunikace
S nemocnym

- chape vyznam pojmu evalvace a
devalvace, jejich disledky

- respektuje zasady komunikace se
smyslové, télesné a mentalné
handicapovanymi

- respektuje pii komunikaci s pacientem/
klientem jeho narodnostni, nabozenské,
jazykové a jiné odliSnosti, zejména vliv
sociokulturniho prostiedi

- zvladé konfliktni a z&tézové situace

- urci ptiznaky, pfi¢iny a mozné
disledky zatézovych situaci jako je stres,
frustrace, deprivace, vyhotfeni

- zna obranné frustra¢ni mechanismy a
umi na n¢ vhodnym zptisobem reagovat
- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a
ucinné zpusoby prevence vzniku tohoto
syndromu

- ovlada zasady péce o dusSevni zdravi,
zné zakladni relaxaéni techniky

- zasady profesionalniho chovani
zdravotnika

- etika zdravotnického pracovnika, etické
kodexy ve zdravotnictvi

- psychoterapie v praci zdravotnika

- komunikace se smyslové, télesné a
mentalné handicapovanymi

- zvlastnosti v piistupu k dospélym,
détem, dospivajicim, cizinclim, a
prislusnikiim narodnostnich mensin

- naro¢né zivotni situace, jejich vliv na
cloveka

- syndrom vyhoteni a jeho prevence

- péCe o dusevni zdravi

- relaxace, relaxacni cviceni
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5 PERSONALNI A MATERIALNi ZABEZPECENI VZDELAVANI

Nazev skoly: Stiedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. roénikem

5.1 Materialni podminky vzdélavani

Vzdé&lavani probiha v budové skoly — Cernoleska ulice, ¢. 1997. Ziizovatelem $koly je
Stiedocesky kraj.

Vzdélavani probiha ve 13 kmenovych tifidach. 2 ucebny informacénich a komunika¢nich
technologii, 2 jazykové ucebny, 1 u¢ebna se zamétenim na enviromentélni vychovu, 2 u¢ebny
oSetfovatelstvi, 2 laboratofe, 1 multimedialni u¢ebnu.

Vyuka pfedmétu T¢€lesna vychova probiha v beneSovské sokolovné, Zaci vyuzivaji téz ptilehla
sportovisté (plavecky bazén, zimni stadion, Sport Relax Club).

Vyuka pfedmétu vzdélani OSetfovani nemocnych a odborna praxe je realizovana ve spolupraci
se socialnimi partnery — Nemocnici Rudolfa a Stefanie, a. s., nemocnici Stfedo¢eského kraje a
Domovem pro seniory v BeneSové na zakladé smluvniho vztahu.

Odborné vzdelavani probihd také v budoveé nemocnice — Machova ulice, €. 400. Prostory ma
Skola v prongjmu, vlastnikem prostor je Nemocnice Rudolfa a Stefanie, a.s., nemocnice
StredocCeského kraje.

Ucebny jsou vybaveny estetickym a funkénim zafizenim a didaktickou technikou (zpétné
projektory, TV, video, DVD piehravace, dataprojektory + PC + internet, interaktivni tabule a
vizualizer.

Kapacitné ucebny odpovidaji pozadavkiim hygieny a BOZP. V souladu s pozadavky na
vyuzivani ICT je ve Skole rozvedena lokalni pocitacova sit’, ktera je trvale piipojena k internetu.
Sit’ je pribézné zdokonalovana.

V budové skoly je 6 kabinetl pro ucitele, kancelafe vedeni skoly a ekonomického useku.
Jsou vybaveny osobnimi pocitaci, k dispozici jsou tiskarny, scannery, kopirky, skartovacka.

Ve skole je knihovna, jejiZ fond odborné literatury a beletrie je k dispozici zejména zakim a
ucitellim, ale i1 externim uZivatelim. Knihovna ma certifikaci a je soucasti sit¢ 1ékafskych
knihoven.

Pro odkladani odévu a obuvi zakl slouZzi Satny, ¢ast Zakl ma k dispozici Satni skiinky.

Cast zaka Skoly vyuziva moZnosti ubytovani na domoveé mladeze. Zaci 1 zaméstnanci Skoly
vyuzivaji sluzeb jidelny, ktera se nachazi v prostorach skoly.

Ve skole je zakim k dispozici bufet a napojové automaty.

Veskeré prostory Skoly odpovidaji pravnim normam na hygienu, bezpecnost a pozarni ochranu.

Materidlni podminky Skoly umoziuji splnit cile a obsah vzdélani dany vzdélavacim
programem.
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5.2 Personalni podminky vzdélavani

Pedagogicky sbor ve skole je stabilizovany.

Pedagogicti pracovnici jsou vedeni k dislednému splnéni kvalifikacnich ptfedpokladi pro
vykon cinnosti pedagogickych pracovnikli v souladu se zdkonem ¢&. 563/2004 Sb.,
0 pedagogickych pracovnicich a vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych
pracovniku a kariérnim systému, ve znéni pozdéjsich predpist.

V souladu s potiebami vzdélavani zaka se uplatfiuji uvedené formy a druhy vzdélavani
pedagogickych pracovnikd.

5.2.1 Formy a druhy vzdélavani pedagogu

5.2.1.1 Pribézné vzdélavani vedouci k prohloubeni kvalifikace zaméstnance
Vzdélavani je realizovano aktivitami, které vedou k udrzovéani, obnovovani a doplnéni
kvalifikace pedagogického pracovnika

= dalsi studium — kurzy a seminaie

= kratkodobé studium — kurzy a seminare

= e-learningové studium

= samostudium

5.2.1.2 Vzdélavani vedouci ke splnéni kvalifikace nebo zvvseni kvalifikace
= studium vysokoskolské
= studium pedagogickych véd

5.2.1.3 Vzd¢lavani vedouci ke splnéni dalSich kvalifikacnich pfedpokladii pro vykon
specializovanych pedagogickych Cinnosti

= studium pro vychovné poradce

= studium pro metodiky prevence rizikového chovani mladeze

= studium pro koordinatora SVP

= studium pro koordinétora enviromentalni vychovy

= studium pro koordinatora ICT
Prioritou skoly je splnéni pozadovanych kvalifika¢nich ptedpokladti u vSech pedagogickych
pracovnikd, jejich dalsi vzdélavani v oblasti odborné, pedagogické, jazykové, rozvoj ICT
kompetenci, véetné novych trendl v oboru i v oblasti pedagogiky a metodiky vzdélavani.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki je planované a vychazi z potieb Skoly.

5.3 Organiza¢ni podminky vzdélavani

Organizace a priubéh vzdélavani se tidi platnymi pravnimi normami, zejména zédkonem
€. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im a jiném vzd¢lavani (Skolsky
zédkon) ve znéni pozdé¢jSich piedpisi a provadécimi vyhlaSkami. Konkrétni podminky
vzdélavani, prav a povinnosti zaki a zdkonnych zastupcti, klasifika¢ni fad, pokyny k pribéhu
a ukoncovani vzdelavani, pokyny k dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi stanovuje Skolni
fad.

Vyucovani teoretickych a teoreticko-praktickych piedméti vzdélani probihd ve Skole.
Vyucovani praktického ptredmétu vzdélani OsSetifovani nemocnych a odbornda praxe je
realizovana na zakladé smluvniho vztahu v Nemocnici Rudolfa a Stefanie, a.s., nemocnice
StredocCeského kraje a v Domé pro seniory. Tato pracovisté spliuji veskeré pozadavky dané
legislativnimi normami na realizaci praktického vyucovani.

Problematika ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci je programové zafazovana do nékolika
pfedmétl vzdélani, je rozpracovana a urcena Planem Skoly pro mimotadné situace.

Veskeré akce poradané Skolou jsou integralni soucasti vzdélavani. Do Skolniho vzdélavaciho

174



programu jsou implementovany strategické dokumenty:
- Statni program enviromentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty
- Svét prace
- Statni informacni politika ve vzdélavani
- Program realizace strategie rozvoje lidskych zdroji

5.4 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi pri vzdélavacich ¢innostech

Skola poskytuje zakim a rodi¢im informace a vytvafi zakim bezpeéné podminky pii
vzdélavani, vcetné¢ ochrany zdravi. Podminky bezpec¢nosti prace a ochrany zdravi pfi
vzdélavacich ¢innostech jsou zpracovany v dokumentech $koly (Skolni ¥ad, bezpe¢nost prace
a ochrana zdravi pii praktické vyuce, bezpecnost a ochrana zdravi pii Skolnich akcich, provozni
rady uceben a pokyny k vyuce télesné vychovy a pfi sportovnich aktivitach).

S témito dokumenty jsou Zaci prokazatelné¢ seznamovani na zacatku Skolniho roku a ptfed
konanim Skolnich akci. Vzdélavani probiha za pedagogického dohledu.

Kontrolami je posuzovan stav objektu a vybaveni §koly. Skola dbé o tdrzbu a &istotu prostor.
Pravidelné jsou realizovany revize (elektrické vedeni a zafizeni, hasici technika).

Pfi vzdélavani v pfedmétu osetfovani nemocnych jsou akceptovany a dodrzovany zvlastni
pracovni podminky mladistvych (ev. t¢hotnych zZen).

Pti vzdelavani zakl jsou respektovany fyziologické a psychické potieby zaku.

Oblast prevence rizikového chovani mladeze je realizovana v souladu s Minimalnim
preventivnim programem Skoly.

Skola ve své &innosti vychazi zejména z t&chto pravnich norem:
= zdkon €. 561/2004 Sb., (Skolsky zakon)
» vyhlaska ¢. 13/2005 Sb., o stfednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatoti
= metodicky pokyn MSMT k zaji§téni bezpe&nosti a ochrany zdravi déti, zaki a studentil ve
Skolach a skolskych zatizenich
= zékon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodami zplsobenymi tabdkovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
vyhlaska ¢. 410/2005., o hygienickych poZadavcich na prostory pro vychovu a vzdélavani
déti a mladistvych
vyhlaska ¢. 195/2005 Sb., uprava podminek predchazeni a $ifeni infekénich onemocnéni
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6 SPOLUPRACE SE SOCIALNIMI PARTNERY PRI REALIZACI SVP

Nazev skoly: Stfedni odborna Skola a Stfedni zdravotnicka Skola
Benesov, pfispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Bene$ov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

D¢élka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. roénikem

Hlavnimi socialnimi partnery pii realizaci SVP jsou Nemocnice Rudolfa a Stefanie, a.s.,
nemocnice StiedoCeského kraje a socidlni zafizeni Dim pro seniory v BeneSové. S obéma
partnery je spoluprace zajisténa smluvné, v obou institucich Skola realizuje prakticky predmét
vzdélavani osetfovani nemocnych a provozni praxi (4 tydny ve 3. ro¢niku, ¢erven).
Nemocnice Rudolfa a Stefanie je akreditovanym zdravotnickym zafizenim pro vzdélavani
v I¢ékarskych a nelékafskych oborech. Management nemocnice vénuje vzdélavani tradicné
znacnou pozornost a vytvari pro vzdélavani odpovidajici podminky materidlni i personélni.
Standardni i specializovana oddéleni nemocnice se tak podileji na vzdélavani zaku stredni
zdravotnické Skoly v pfirozenych podminkach.

Diim pro seniory je socialnim zatizenim, ale poskytuje také sluzby zdravotnické. Zaci se tak
setkavaji se specifickou skupinou obyvatel, kde pod vedenim vrchni sestry poskytuji
osetfovatelské sluzby.

Praktickd vyuka je orientovana na aplikaci individualizované oSetfovatelské pée o nemocné
Vv ramci oSetfovatelského procesu, na realizaci oSetfovatelskych standardi a na aplikaci
zdravotnické etiky v realnych podminkach zdravotnickych a socialnich zatizenich.

Soucasti vzdelavani jsou odborné exkurze a staze ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich,
které poskytuji primarni, sekundéarni i terciarni pé&i. Jedna se o zatizeni v CR i v zahraniéi.
Dalsimi socialnimi partnery jsou instituce (Stfedo¢esky kraj, M&U Benesov, Uiad prace, atp.),
sttedni a zakladni Skoly v BeneSové a okoli, se kterymi Skola spolupracuje v rdmci
vzdélavacich projektt (poskytovani prvni pomoci, zdravy zivotni styl, atd.).
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7 INOVACE SVP

Nazev skoly: Stiedni odborna skola a Stfedni zdravotnicka skola
Benesov, ptispévkova organizace

Adresa $koly: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Nazev SVP: Prakticka sestra

Kod a ndzev oboru vzdélani: 53-41-M/03 Prakticka sestra

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni formé vzdélavani

Stupen poskytovaného vzdélani: stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Platnost SVP: od 1. 9. 2024 po¢inaje 1. roénikem
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