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1. Profil absolventa
SVP je uréen pro dévéata i chlapce.

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent oboru socialni ¢innost se uplatni jako pracovnik socialnich sluzeb v riznych
ambulantnich nebo pobytovych zatizenich a v terénnich sluzbach. Poskytuje socialni
pomoc détem 1 dospélym. Vytvaii si znalosti a dovednosti potiebné pro zajistovani piimé
péCe a osobni asistence klientlim, podporuje jejich sobéstanost i socialni aktivizaci.
Uplatni také védomosti a dovednosti v rdmci managementu socialnich sluzeb.

Absolvent ziska odbornou zptsobilost pro vazanou zivnost Péce o dit¢ do tii let véku v
dennim rezimu podle ptilohy ¢. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent miize déale studovat na vyssich odbornych skolach a vysokych skolach.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci vytvofili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na
urovni odpovidajici jejich schopnostem a studijnim piedpokladim, odborné a klicové
kompetence.

Kompetence absolventa

- podili se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb,

- poskytuje ptfimou pomoc klientiim socidlnich sluzeb v rezidentském i domacim
prostiedi,

- provadi zdkladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstanost
klientl a jejich socidlni aktivizaci v€etné aktivniho vyuZivani volného casu,

- zajiStuje samostatné péci o dité do tfi let véku v dennim rezimu,

- vhodné€ komunikuje s klienty v pisemné i ustni formé,

- prispivad k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, nepodléhd predsudkim v
ptistupu k druhym lidem,

- dodrzuje zékony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,

- Vvytvaii si odpoveédny piistup k vlastni profesni budoucnosti a uvédomuje si vyznam
celoZivotniho vzdélavani.



Zpisob ukonceni vzdélavani, stupenn dosaZeného vzdélani a potvrzeni
dosazeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno po absolvovani Ctyfletého denniho studia maturitni zkouskou,
kterd se pfipravuje a organizuje podle Skolského zdkona a pfislusnych provadécich

J4

predpisti. Maturitni zkouska se skladé ze spolecné a profilové ¢asti.

Uspésny absolvent ziska stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou. Dokladem o ném je
vysveédéeni o maturitni zkousce.

Uspé$né slozeni maturitni zkousky a ziskdni maturitniho vysvédéeni umoZiuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programt na
vysSich odbornych Skolach, vysokych Skolach, ptipadné na jazykovych Skolach nebo
uspésné vykonavat zaméstnani. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti
V oboru rliznymi Skolenimi a kurzy.
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2. Charakteristika vzdélavaciho programu

Celkové pojeti vzdélavani

Pojeti stfedniho odborného vzdélavani vychazi z celozivotné pojatého a na principu
znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélani cestou i
nastrojem rozvoje lidské spole¢nosti.

Cilem je pfipravit Zdka na Gspé€$ny a odpovédny osobni, obCansky 1 pracovni Zivot
V podminkach méniciho se svéta.

Skola klade dtiraz na to, aby se Zaci:

ucili poznéavat = osvojili si nastroje pochopeni svéta a rozvijeli dovednosti potfebné k uceni
se, prohloubili si v navaznosti na zakladni vzd€lani poznatky o svété a dale je rozsifovali,
celozivotné se vzdélavali,

ucili pracovat a jednat = aktivné pfistupovali k pracovnimu Zivotu, pracovali v tymech,
vyrovnavali se s riiznymi problémy, pfizptsobovali se zméndm na trhu prace,

ucili byt = jednali v souladu s obecné pfijimanymi moralnimi hodnotami, byli schopni
samostatného usudku, ptijimali osobni zodpovédnost, rozvijeli své nadani, volni vlastnosti,
utvorili si adekvatni sebevédomi,

ucili zit spoleéné = spolupracovali s ostatnimi, respektovali lidsky Zivot, oprostili se od
predsudkii, rasismu a nesnasenlivosti k jinym lidem, odpovédné se chovali v souladu
S moralnimi zadsadami a pravidly spolec¢enského chovani, zapojili se do obcanského zivota.

Z diivodu této strategie je vyuka orientovdna zejména na:
- skupinové vyucovani i frontalni vyucovani
- projektovou vyuku
- Cinnostn€ zamétené vyucovani
- socialn¢ komunikativni aspekty uc¢eni
- motivacni Cinitele

Zatazeni jednotlivych metod do SVP je konkretizovano na urovni jednotlivych piedméti.

Diilezitou roli méa zafazeni priifezovych témat Obéan v demokratické spole¢nosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informa&ni a komunikaéni technologie. Tato témata
se prolinaji do riznych aktivit Skoly = besedy, exkurze, odborna praxe zaku, spoluprace s
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ekologickymi organizacemi, tfidéni odpadt ve Skole (plasty), spoluprace s Gradem prace
atd. Jsou soucasti u¢ebnich osnov jednotlivych predméti.

Do prvniho ro¢niku studijniho oboru socidlni ¢innost jsou piijimani uchazeci, ktefi splnili
povinnou $kolni dochazku a ktefi pfi pfijimacim fizeni splnili podminky pro pfijeti. O
prijeti uchazece ke vzdélavani rozhoduje feditelka Skoly.

Na nasi Skolu se mohou hlasit dévcata i chlapci s dobrym prospéchem, ktery bude jednim
ze zakladnich kritérii pro pfijeti.

Organizace vyuky

Délka SVP je 4 roky. Délka $kolniho vyuGovani ve $kolnim roce je 40 tydni (ve 4. ro¢niku
35 tydnt).

Skola méa k dispozici 21 udeben, ztoho 7 odbornych (2 udebny IKT, 1 uéebna se
zaméfenim na environmentdlni vychovu, 2 odborné ucebny pro vyuku predmétu
pecovatelstvi aj.). Vyuka predmétu télesnd vychova probiha v beneSovské sokolovné a na
dalSich mistnich sportovistich. K dispozici je také knihovna, kterd slouzi Zzakim,
zaméstnancum Skoly 1 vefejnosti.

V odbornych ucebnach se vyucuji napt. predméty informacni a komunikacni technologie,
pisemna a elektronickd komunikace, peCovatelstvi, cizi jazyky, biologie a ekologie, aj.
V téchto ucebnach pracuji zaci spole¢né 1 ve skupinach (pak md kazdy ma své pracovni
misto).

Vyuka obsahuje povinné i volitelné predméty. Nabidka volitelnych pfedmétti zahrnuje
konverzaci v cizim jazyce a seminaf z matematiky. Tyto predméty rozsiiuji védomosti a
dovednosti zakli a umoziuji kvalitn€j$i pfipravu na maturitni zkousku nebo na dalsi
navazujici studium. DalSi podrobnosti organizace vyuky a odborné praxe uvadi tabulka
piehledu vyuziti tydnti v obdobi skolniho roku.



Realizace praktického vyucovani

Soucasti vyuky je odborna praxe, kterd je vykonavéana v rozsahu Sesti tydni za celou dobu
studia. Praxi si zajiStuji zaci na zéklad¢ smlouvy individudlné v riznych socidlnich
zafizenich, ale i ve Skolach (matetskych, zékladnich, praktickych) a na tfadech vénujicich
se socialni problematice. Ve 2. ro¢niku, 3. a 4. ro¢niku trva praxe po dobu dvou tydna.

V ramci predmétu pecovatelstvi se ve 2. - 4. ro¢niku realizuje ucebni praxe (v rozsahu
3 x 2 hodiny) a to ¢aste¢né ve cvicném byte.

Pti vykonu odborné praxe Zaci ziskdvaji nejen dalSi znalosti, ale zejména praktické
dovednosti a zku$enosti potfebné pro vykon budouciho povolani. Zaci vykonavaji rtizné
naroné ¢innosti, které zahrnuji bezprostfedni praci s klienty (pomoc pii zajiStovani
zakladnich zivotnich potfeb a zvladani béznych tkont, pfipravu plani a projektt
zamefenych na rozvoj osobnosti a vypliovani volného ¢asu klientti, oSetfovani klientt,
pouzivani raznych pomutcek atd.), ale plni i administrativni tkoly (opisy textl, tfidéni a
zakladani dokumentt, vyhotovovani jednoduchych ufednich pisemnosti, tabulek, atd.).

Na zavér odborné praxe zak vypracuje zpravu z praxe, Sjejimz rozsahem a povinnym
obsahem je zdk seznamen pied nastupem na odbornou praxi. Soucésti zpravy je také
hodnoceni odpovédného pracovnika zafizeni nebo ufadu, kde 74k praxi vykondval.
Zakovska zprava je soudasti klasifikace (hodnoti se formalni naleZitosti a obsah). Za
zajiSténi odborné praxe zodpovidaji ucitelé odbornych predmétl, ktefi Zaky informuji o
socialnich zatizenich a uradech v regionu, kde je mozné praxi vykondvat.

Realizace dalSich vzd¢lavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich
zam¢r Skoly

Zaci se téZ pravidelnd z(&astiuji exkurzi v riznych socialnich zafizenich, na ufadech a
institucich a beseduji s odborniky. Spoluprace se vSemi vysSe uvedenymi institucemi je na
velmi dobré urovni, funguje vzajemnd vyména informaci. Zaci jsou seznamovani
s pozadavky na vykon budouciho povolani a motivovani ke snaze dosahovat dobrych
studijnich vysledkd.

Zaci ptijati ke studiu do 1. roéniku se zG&astiiuji na za¢atku Skolniho roku adaptaéniho
kurzu pfipravovaného vychovnou poradkyni a metodickou prevence socidlné
patologickych jevi. Zde se Zaci spolu seznamuji, u¢i se vzajemné komunikovat, diskutovat
o problémech, piistupovat k sob¢ s toleranci atd.

Ve vyuce je kladen daraz také rozvoj pohybovych aktivit, proto se zaci dle mozZnosti a
aktudlnich podminek zucastiiuji lyzatského vycvikového kurzu v 1. ro€niku a sportovné
turistického kurzu ve 3. ro¢niku.

Odborné kompetence

a) Podilet se na zajiStovani socialnich sluZeb
Zak:
- ziskava piehled o systému socidlnich sluzeb a podminkéch jejich poskytovani,
- spolupracuje pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socidlnich sluzeb, pii ptipravé
plant ¢innosti nebo projektil, uplatiiuje své ekonomické znalosti a dovednosti,
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provadi zékladni socidlni poradenstvi, krizovou intervenci, podili se na socidlni
prevenci,

ovladd administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb,
dokaze vést ptislusSnou dokumentaci, pracuje s riznymi zdroji informaci,

respektuje prislusnou legislativu,

héji prava a opravnéné zajmy klientd,

zachovava ml¢enlivost a diskrétnost,

pracuje samostatné i v tymu,

orientuje se v pozadavcich na pracovniky v socialnich sluzbach, uvédomuje si
jejich prava a povinnosti,

uvédomuje si eticky rozmér svého povolanti,

sleduje pribézné vyvoj socialniho systému a nové trendy v socialni péci a sluzbach.

b) Poskytovat pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

Z4k:

poskytuje vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim pfi zajistovani zakladnich zivotnich potieb a pii zvladani béznych ukoni
a pfi1 udrZzovani kontaktii se spolecenskym prosttedim,

pomaha klientim pii zajiStovani chodu domécnosti véetné ndkupl a béZnych
sluzeb,

piispiva k zajisténi bezpecného a piijemného prostiedi pro klienty,

zajistuje samostatné péci o dité do tii let vé€ku v dennim rezimu,

pomaha rodinam v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim,
pouziva vhodné ptistroje, pomiicky a zafizeni a také je spravné oSetiuje,

respektuje osobnost klienta, jeho prava, vhodné s nim komunikuje, jednéd taktné,
empaticky, v zajmu klienta.

¢) Provadét zakladni vychovnou nepedagogické ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

Z4k:

realizuje Cinnosti potfebné pro vytvaieni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
kondice psychické i fyzické, spolecenskych a pracovnich navyk,

piipravuje samostatné 1 v tymu plany a projekty vychovné prace pro skupiny
klientlh 1 jednotlivce zaméfené na rozvoj jejich osobnosti, socialni aktivizaci a
vypliovani volného Casu,

rozviji ve skuping klientl pozitivni socialni vztahy,

uplatiiuje pii praci s klienty vhodné pedagogické strategie a prostiedky i1 zakladni
metody socidlni péce,

vyuziva empatickou, asertivni a autentickou komunikaci a motivaci,

sleduje a hodnoti nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Z4k:

dodrzuje zékladni pravni piedpisy v této oblasti,

chédpe bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi své, spolupracovnikii a
klientu,

respektuje zdsady bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti,

rozpoznd moznost nebezpeci Uirazu nebo ohroZeni zdravi a zajiStuje odstranéni
zavad a moZznych rizik,

vyuziva zasady poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo Urazu a
tuto pomoc sam poskytuje.
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e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzeb
Zak:
- chépe kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klienti a vyznamny néstroj
dobrého jména organizace,
- zohlediuje pozadavky klienta.

f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Zak:

- chape vyznam, ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financni a spolecenské
ohodnoceni,

- pii planovani a posuzovani urcitych ¢innosti zvazuje mozné naklady, vynosy, zisk,
vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady,

- efektivné hospodafi s finan¢nimi prostredky,

- naklada ekonomicky s pracovnimi prosttedky a pomickami, potravinami,
energiemi, odpady, vodou atd. s ohledem na Zivotni prostiedi.

Klicové kompetence

a) Kompetence k uceni
Z4k:
- Vvytvafi si pozitivni vztah k uceni a vzdélavani,
- ovlada razné techniky uceni,
- uplatiuje rizné zplusoby prace s textem, efektivné vyhledava a zpracovava
informace, je Ctendi'sky gramotny,
- vyuziva k uceni rizné informacni zdroje, ale 1 zkuSenosti jinych lidi,
- s porozuménim posloucha mluvené projevy, pofizuje si poznamky,
- pfijiméa hodnoceni vysledkii svého uceni od jinych lidi,
- seznamuje se s moznostmi svého dalSiho vzdélavani.

b) Kompetence k feSeni problémi
Zak:
- porozumi zadani ukolu nebo urc¢i podstatu problému,
- ziskd informace potiebné k feSeni tkolu nebo problému a navrhne zptsob jeho
feSeni,
- vyhodnoti a ovéri spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky,
- voli pomtcky, studijni literaturu, metody a techniky vhodné ke splnéni ukolu,
- ptifteSeni spolupracuje v tymu.
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¢) Komunikativni kompetence

Z4k:

vhodné se prezentuje v mluveném i psaném projevu,

formuluje své mysSlenky srozumitelné, souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné,

ucastni se aktivné diskusi a obhajuje své ndzory a postoje,

zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna 1 odborna témata,

dodrzuje jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

komunikuje v cizojazy¢ném prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce,

porozumi odborné terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tstni formé,
chape vyznam znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni,

vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

d) Personalni a socialni kompetence

Z4k:

posuzuje realn¢ své duSevni i1 fyzické schopnosti a odhaduje dasledky svého
jednani v rznych situacich,

kriticky zvaZzuje nazory, postoje a jednani jinych lidi,

vytvaii si odpoveédny vztah ke svému zdravi,

pecuje o svij fyzicky a duSevni rozvoj,

adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky, je pfipraven feSit své
socialni 1 ekonomické zalezitosti, je finanéné gramotny,

pracuje v tymu a spole¢né se podili na realizaci pracovnich i jinych ¢innosti,
piispiva k vytvaieni dobrych mezilidskych vztaht,

piedchazi osobnim konflikttim,

nepodléha predsudkiim v piistupu k druhym lidem.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k:

jedna odpovédn€, samostatné a iniciativné ve vlastnim a zejména ve vefejném
zajmu,

dodrzuje zékony,

respektuje prava a svobody druhych lidi,

vystupuje proti diskriminaci a nesnaSenlivosti,

jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani,

prispiva k uplatinovani hodnot demokracie,

Zajima se o politické a spoleCenské déni u nds a ve svéte,

chdpe vyznam zivotniho prosttedi pro Clovéka a jednd v duchu udrziteln¢ho
rozvoje,

uzndva hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich lidi,

uzndva tradice a hodnoty svého naroda, chdpe jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu,

podporuje kulturni hodnoty a mé k nim pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Z4k:

vytvari si odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a ke svému vzdélavani,
ziska ptehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace a realnou piedstavu o
pracovnich, platovych a jinych podminkach a o pozadavcich zaméstnavateld,

vhodné komunikuje s pfipadnymi zaméstnavateli, prezentuje své profesni cile a
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odbornost,

- sezndmi se s pravy a povinnostmi zaméstnancti a zaméstnavateld,

- rozumi podstaté¢ podnikdni, orientuje sV pravni upravé podnikani, v trznim
prostiedi.

g) Matematické kompetence
Zak:
- nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feseni praktickych ukol,
- spravng pouziva a prevadi bézné jednotky,
- provadi realny odhad vysledku feseni dané ulohy,
- orientuje se v grafickém znazornéni = tabulky, grafy, schémata,
- efektivné aplikuje matematické postupy pfi feseni riznych praktickych tkolt.

h) Kompetence vyuZzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi
Z4k:
- pracuje s osobnim pocitatem a dal§imi prostiedky informacnich a komunika¢nich
technologii,
- pracuje se zakladnim 1 aplika¢nim programovym vybavenim,
- komunikuje elektronickou postou a pouziva dalsi prostiedky on-line a off-line
komunikace,
- ziskéava informace prostfednictvim Internetu,
- pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na rtiznych médiich,
- kriticky ptistupuje k ziskanym informacim a je medialn¢ gramotny.

Priirezova témata
Skola realizuje 4 prufezova témata.

Obcan v demokratické spolecnosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvaieni a upeviiovani takovych
postojii a hodnotové orientace Zzaku, které jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Usilujeme také o budovani obCanské gramotnosti zadkli. Vychova k
demokratickému obcanstvi se tyka nejen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, ale
prostupuje celym vzdélavanim. Dilezité je 1 demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢tiim
a k SirSi obCanské komunité v misté nasi Skoly. U zaki rozvijime zejména tyto klicové
kompetence = komunikativni kompetence, personalni a socialni kompetence, kompetence
k feSeni problémi a k praci s informacemi. Aktivni obCanstvi znamena védomosti a
dovednosti v oblastech rozvoje osobnosti, v dobré komunikaci, ve svobodé¢, moralce,
odpovédnosti, v pravnim povédomim, v kultufe, nabozenstvi atd.

Clovék a Zivotni prostiedi

Toto téma se podili na zvySovani gramotnosti pro udrzitelnost rozvoje. Zakam
poskytujeme znalosti a dovednosti potiebné pro pochopeni principu udrzitelnosti.
Usilujeme o to, aby zaci chapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a Zivot, aby respektovali principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojili zakladni
zasady odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim i profesnim jednani. Téma
se realizuje ve vSeobecném i odborném vzdélavani. Objevuje se v prirodovédném
vzdélavani, estetickém vzdélavani, vzdélavani pro zdravi a v odborné slozce je zaclenéno
do obsahovych okruhi podle charakteru obort vzdélavani.
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Clovek a svét prace

Toto téma ptipravuje zaka na to, aby se dokdzal v budoucnu uplatnit na trhu prace i v
zivoté. Promita se do vSeobecného i odborného vzdélavani. Dilezitym partnerem pii vyuce
je ufad prace, se kterym pravidelnd realizujeme besedy. Zaci také vykonavaji odbornou
praxi v socialnich zafizenich a na 0fadech v nasem regionu a ziskavaji tak tadu
praktickych zkusenosti, které uplatiuji pti vybéru povolani. Tomuto tématu se vénujeme
systematicky po celou dobu studia. Obsahové se zaméfujeme na piipravu na pracovni trh,
na oblast vzdélavani, na situaci na trhu prace a na podpofe statu ve sféfe zaméstnanosti.

Informacni a komunikacni technologie

Zakladem je budovani tzv. informacni spolecnosti. Cilem je naucit zaky pouZivat zékladni
a aplika¢ni programové vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i
pro potieby dalsiho vzdélavani. Zaky u¢ime pracovat s informacemi a s komunikaénimi
prostiedky. Obsah tématu vymezuje pfislusna klicova kompetence a vzdélavaci oblast.
Vyuka probiha v ramci samostatného pfedmétu se stejnym nazvem, tiida se pii vyuce déli
na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici pracoval jeden zak. DalSi znalosti a
dovednosti ziskavaji zaci i v ostatnich odbornych predmétech. Podrobnosti k jednotlivym
prafezovym témattim obsahuji u¢ebni osnovy jednotlivych predméta.

r v r

Hodnoceni zZaki a diagnostika

Zaklad pro hodnoceni chovani a prospéchu ve vyuce tvofi platna legislativa a pravidla pro
hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt, ktera jsou soucasti skolniho tadu.

Zaci jsou hodnoceni prubézné v celém klasifikacnim obdobi. Hodnoti se védomosti,
dovednosti, schopnost zaka ucit se, samostatnost zaki, tvoiivy piistup, forma vyjadfovani
a vystupovani.

Celkové hodnoceni spoc¢iva v kombinaci individudlniho tstniho zkouSeni, klasifikovanych
testll, pololetnich pisemnych praci a hodnoceni praktickych ¢innosti.

Diilezitou soucasti hodnoceni jsou vhodné formy prezentace vysledkli vzdélavani na
vetejnosti (vystavy, soutéze, spoleCenské akce, sportovni akce, projekty), které prokazuji
schopnosti a dovednosti zak.

Hodnoceni klicovych kompetenci se provadi v jednotlivych vyufovacich ptedmétech.
Jedna se o komplexnéjsi posouzeni a hodnoceni toho, jak Zak komunikuje, jak je schopen
pracovat Vv kolektivu, jak vyuziva vypocetni techniku, jak je schopen prezentovat své
znalosti pfed ostatnimi a jaka je jeho celkova pracovni moralka.

Hodnoceni Zaki musi spliiovat pfedev§im motivacni, informativni a vychovné funkce.

Pfi hodnoceni zakli se respektuji moznosti zZakll se specidlnimi potfebami na zakladé
doporuceni odborniki z pedagogicko - psychologickych poraden a téz schopnosti
mimotadné nadanych zak.

Specifickou ¢asti je hodnoceni odborné praxe a praktického vyucovani, které probiha
Vv realnych pracovnich podminkéch.
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Roste vyznam formativniho hodnoceni a sebehodnoceni zaki.
Podrobnosti obsahuji u¢ebni osnovy jednotlivych predméta.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci

Pii zajistfovani bezpednosti a ochrany zdravi vychazi SVP zplatné legislativy pro
vzdélavaci Cinnosti. Konkrétni podminky jsou stanoveny ve Skolnim ftadu, ktery je
kazdoro¢né aktualizovan.

VSsichni Zaci jsou povinni znat a plnit pokyny Skoly k ochrané zdravi a bezpe€nosti pti
vyucovani. Zaci jsou vzdy pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi na vyletech, exkurzich,
sportovnich, spole¢enskych a jinych akcich potddanych skolou.

V odbornych ucebndch jsou zvefejnény fady odbornych uceben, se kterymi jsou Zzici
seznameni v prvni vyucovaci hodiné Skolnitho roku (chybéjici Z&ci jsou pouceni
dodatec¢n¢).

Zaci jsou v prubéhu vzdélavani seznamovani také s prevenci Sikany a drogovych
zavislosti.

Skola odpovida za zaky v dobé dané rozvrhem a o piestavkach. U¢itelé drzi dozory na
chodbéch, v satn€, v ucebnach s vypocetni technikou.

Kazdoro¢né jsou vSichni zaméstnanci Skoly proSkoleni o bezpe¢nosti a ochrané zdravi pii
praci. Zameéstnanci se podrobuji téz zdravotni prohlidce u smluvniho Iékare.

Zpisob ukonceni vzdélavani - Maturitni zkouska
Maturitni zkouska

Dokladem o ziskani stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni
zkousce. Konani maturitni zkousky se tidi Skolskym zédkonem a ptisluSnym provadécim
piedpisem.

Spole¢nd ast:
2 povinné zkousky = didakticky test = cesky jazyk a literatura + cizi jazyk nebo
matematika

+ maximaln¢ 2 nepovinné zkousky z nabidky cizi jazyk, matematika, matematika
rozsitujici

Profilova ¢ast:

Sklada se ze zkousky z Ceského jazyka a literatury konané formou pisemné prace a formou
ustni zkousky a ze zkousSky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace a formou ustni
zkousky, pokud si Zdk z povinnych zkouSek zvolil cizi jazyk, a z dal§ich dvou nebo tfi
povinnych zkouSek. Jednd se fizeni socidlnich sluzeb, pedagogiku nebo psychologii a
jedna z povinnych zkousek se kona formou praktické zkousky z pecovatelstvi.
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,

prispévkova organizace

Adresa:

Ziizovatel:

Kod a nazev oboru vzdélavani:
Nézev SVP:

Stupen poskytovaného vzdélani:

Délka a forma studia:
Platnost SVP:

Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

75-41-M/01 Socialni ¢innost
Socialni ¢innost
stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni
uroven EQF 4

¢tyfleté denni studium
od 1.9. 2022

3. Ucebni plan skolniho vzdélavaciho programu

Celkovy pocet tydennich

Nézev predmétu - Vyuzélovacich ho;in I Che;E?rT
ro¢nik ro¢nik ro¢nik ro¢nik

A. Povinné vyucovaci predméty

Cesky jazyk a literatura 4 4 4 4 16
Anglicky jazyk 4 4 3 4 15
Anglicky jazyk v peCovatelstvi - - 1 - 1
Matematika 3 3 2 - 8
Obcanska nauka - - 2 1 3
Chemie 2 - - - 2
Fyzika 2 - - - 2
Biologie 2 - - - 2
Déjepis 2 2 - - 4
T¢lesnd vychova 2 2 2 2 8
Zemepis 1 - - - 1
Spolecenska kultura 1 - - - 1
Prévo - 2 2 4
Ekonomika - - - 2 2
Psychologie a komunikace - 2 2 2 6
Pisemna a elektronickd komunikace 2 2 - - 4
%g(t;(r)];%lﬁ)c;li; a komunikacni i 5 5 5 5
Pedagogika - 2 2 1 5
Socialni prace v praxi - - 2 2 4
Rizeni socialnich sluzeb 2 2 2 2 8
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Pecovatelstvi — teorie a cviceni - 2+2 2+2 2+2 12
Prvni pomoc - - 1 - 1
Somatologie 2 - - - 2
Vychova ke zdravi - 2 - - 2
Organizace volnocasovych aktivit - 2 - - 2
Aktiviza¢ni ¢innosti - - 2 1 3
Vytvarné ¢innosti s metodikou 2 - - - 2
B. Volitelné vyucovaci predméty

Konverzace z AJ - - - 2 2
Seminaf z matematiky - - - 2 2
Celkem 31 33 33 31 128

Poznamky k u¢ebnimu planu:

1. Vyucuje se jeden cizi jazyk, to je anglicky jazyk.

2. SVP pocita podle poétu zaki s délenim tiid v téchto predmétech: pisemna a
elektronicka komunikace, informac¢ni a komunikac¢ni technologie, anglicky jazyk a
peCovatelstvi - cviceni. Déleni se fidi vyhlaskou ¢. 13/2005 Sb., o stfednim
vzdélavani a vzdélavani v konzervatofi.

3. Predméty volitelné spoleCné Casti maturitni zkouSky a profilové Casti maturitni
zkousky jsou uvedeny v ¢asti Charakteristika vzdélavaciho programu.

Piehled vyuZiti tydni v obdobi zaFi - ¢erven Skolniho roku = socialni ¢innost

Cinnost L 2. 3 4
roénik ronik | ro¢nik | ro¢nik

Vyucovani podle rozpisu uciva 32 32 31 25
Lyzaisky kurz/ Adaptacni kurz/Sportovni kurz 2 - 1 -
Odborna praxe - 2 2 2
Exkurze 1 1 1 2
Maturitni zkouska - - - 3
Casova rezerva 5 5 5 3
Celkem tydnu 40 40 40 35
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Stiredni odborna Skola a Stiedni zdravotnicka Skola BeneSov, prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Ztizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupeni poskytovan¢ho vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni trovenn EQF 4
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2022

4. Transformace Ramcového vzdélavaciho programu do Skolniho vzdélavaciho programu

Skola: Stfedni odborna skola a Stfedni zdravotnické Skola BeneSov, piispévkova organizace
Kod a nazev RVP: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost
RVP Svp

Vzd¢lavaci okruhy a obsahové okruhy

Minimalni pocet
vyucovacich hodin

Vyucovaci predmét

Pocet vyucovacich
hodin za studium

za studium

JAZYKOVE VZDELAVANI A KOMUNIKACE

Cesky jazyk 160 Cesky jazyk a literatura 230

cizi jazyk 320 Anglicky jazyk 439
Anglicky jazyk v pecovatelstvi 21

SPOLECENSKOVEDNI VZDELAVANI{ 160 Déjepis 68
Obcanska nauka 52
Pravo 82
Zemepis 22

PRIRODOVEDNE VZDELAVANI 128 Fyzika 64
Chemie 64
Biologie 54

MATEMATICKE VZDELAVANI 256 Matematika 254
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Informacéni a komunikacni technologie 10
ESTETICKE VZDELAVANI 160 Spoledenska kultura 32
Cesky jazyk a literatura 80
Vytvarné ¢innosti s metodikou 32
Dé&jepis 20
Anglicky jazyk 10
VZDELAVANI PRO ZDRAVI 256 Télesna vychova 240
Somatologie 10
Prvni pomoc 8
Vychova ke zdravi 32
K(Z)];/FI?NAI\I/(I?AI\({]IN\; (III;I_IFSEI:ICI\;[_IIE%I\{‘IS gI?CH 128 Informacni a komunika¢ni technologie 146
EKONOMICKE VZDELAVAN{ 96 Ekonomika 50
Pisemna a elektronickd komunikace 118
RIZENI SOCIALNICH SLUZEB 192 Rizeni sociélnich sluzeb 170
Socialni prace v praxi 75
PRIMA PECE A OSOBNI ASISTENCE 512 Pecovatelstvi — teorie a cvideni 352
Prvni pomoc 23
Somatologie 54
Vychova ke zdravi 32
Rizeni socialnich sluzeb 30
Anglicky jazyk v pecovatelstvi 10
Socidlni prace v praxi 15
SOCIALNE-VYCHOVNA CINNOST 640 Pedagogika 151
Organizace volnocasovych aktivit 64
Aktivizaéni ¢innosti 87
Rizeni socialnich sluzeb 40
Vytvarné ¢innosti s metodikou 32
Biologie 10
Obcanska nauka 35
Socialni prace v praxi 22
Déjepis 40
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Informacéni a komunikacni technologie

20

Zemepis 10
Pravo 12
Cesky jazyk a literatura 110
Pisemna a elektronickd komunikace 10
SOCIALNIi VZTAHY A KOMUNIKACE 256 Psychologie a komunikace 176
Cesky jazyk a literatura 60
Pravo 20
Disponibilni hodiny 832 Volitelné predméty 50
Odborné praxe 4 tydnli Odborné praxe 6 tydni
Kurzy 0 tydnt 3 tydny
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov, prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 Benesov

Ztizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupeni poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni troveit EQF 4
Délka a forma studia: Ctytleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2022

5. U€ebni osnovy predmaéti
5.1. Cesky jazyk a literatura

Nazev vyucovaciho pFedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA
Kdéd a nazev oboru vzdélavani : 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Stfedni odborna $kola

Forma vzdélani : denni

Celkovy pocet hodin za studium : 480

Datum platnosti : od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Cesky jazyk a literatura ma pfipravit studenta na uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky 1 pracovni Zivot ve svété, ktery se
neustale méni. Predmét Cesky jazyk a literatura tvoii neoddélitelnou soucast vSeobecného vzdélavani. Je zédkladem rozvoje vétSiny klicovych
kompetenci a schopnosti, kterymi by m¢l byt zak vybaven pro zvladnuti vSech vyucovacich pfedméta. Ptispiva k rozvoji jeho komunikacnich
dovednosti a schopnosti, ovliviiuje utvareni jeho hodnotové orientace a postojii v oblasti umélecké, kulturni, spolec¢enské a mezilidské. Vytvoteny
systém kulturnich hodnot pomah4 formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Pfedmét vychovava zaka ke
kultivovanému jazykovému projevu psanému i mluvenému, podili se na rozvoji jeho duchovniho Zivota.
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Charakteristika uciva

Predmét se sklada z péti oblasti, které se vzadjemné dopliuji a ovliviiuji. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti, Komunikacni a
slohova vychova, Prace stextem a ziskavani informaci rozvijeji komunikaéni kompetence zakti a uci je uzivat jazyka jako prostfedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci na zéklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. Oblasti Literatura a ostatni
druhy uméni a Prace s literarnim textem utvareji kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazi se ptispivat k jejich tvorb¢€ i ochrang,
vychovavaji ke Ctenafstvi. Rozbory a interpretace uméleckych dél vedou k celkovému piehledu o hlavnich jevech v eské a svétové literatute.
Poznani textu slouzi k vytvafeni rozmanitych komunikaénich situaci. Zaci jsou vedeni k esteticky tvotivym aktivitam.

Strategie vyuky

Pfedmét prohlubuje a rozsituje zdkovy védomosti a dovednosti ze zakladni Skoly. V 1.a 2. ro¢niku ma dotaci 128 hodin, ve 3. ro¢niku 124 hodin,
ve 4. rocniku 100 hodin, celkem tedy 480 hodin. V predmétu si zak rozsiii prehled v literarni vychové Cetbou, rozborem a interpretaci ukazek z
umeéleckych d€l. Zaroven je tim ovlivnén 1 zakliv projev pisemny a mluveny. Budou pouzity rizné aktivizujici metody, samostatnd prace zakl a

prezentace jejich vysledki.

Hodnoceni vysledku Zaki

V tustnim zkouSeni se proveiuji komunikaéni kompetence. V pisemném zkouSeni se ovefuji jazykové a stylistické védomosti a dovednosti.
Kromé kratkych pribézné zadavanych ucitelskych testd informa¢niho charakteru jsou v prvnich tfech ro¢nicich zafazeny povinné dvé pisemné
prace zasadniho charakteru pro zjisténi urovné Zakovych kompetenci. Ve ¢tvrtém ro¢niku nasleduje pouze jedna v prvnim pololeti. Jejich
vysledky patii k vyznamnym zndmkam pti hodnoceni zéka za pololeti.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
- uplatiovali ¢esky jazyk v roving€ recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné€ a souvisle[]
- formulovali a obhajovali své nazory
- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni
- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a pfedavali je vhodnym zptisobem s ohledem na jejich uzivatele
- chéapali jazyk jako jev, v kterém se odraZzi historicky a kulturni vyvoj naroda
- uplatnovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria
- chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti
- chépali vyznam uméni pro ¢lovéka
- pfristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi
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- podporovali hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoteny pozitivni vztah
- ziskali ptehled o kulturnim déni

- uveédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury

- uplatnovali ziskané jazykové poznatky v osobnim i1 pracovnim zivoté

- rozpoznali hodnotné umelecké dilo od braku a kyce

- byli schopni porozumét demokratickym a humanistickym myslenkam ceskych 1 svétovych autorti

- uplatnili schopnost prace s informacnimi zdroji ve svém zaméstnani

- celoZivotné se vzdélavali a byli uplatnitelni na trhu prace

Priurezova témata
Priifezova témata se uplatituji ve vSech péti oblastech pfedmétu v rizné mire.

Obcan v demokratické spolecnosti ma vztah k oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (osobnost a jeji rozvoj, komunikace,
vyjednavani), ke Komunikacni a slohové vychoveé (osobnost a jeji rozvoj, feseni konflikt, masova média, moralka, svoboda, odpoveédnost,
tolerance, solidarita), k Praci s textem a ziskavani informaci (osobnost a jeji rozvoj komunikace, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost,
tolerance, solidarita), k oblasti Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem (spole¢nost, historicky vyvoj, politicky systém).

Clovek a svét prace se uplatiiuje v oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (uvédoméni si vyznamu vzdélavani pro Zivot,
pisemna 1 verbalni prezentace pfi jednani s potencidlnimi zaméstnavateli, jasné formulovani svych oc¢ekavani a priorit), v Komunikacni a slohové
vychové (pisemné vyjadiovani pii ufedni korespondenci, verbalni komunikace pti dilezitych jednanich, prace s informacemi, vyhledavani,
vyhodnocovani a vyuzivani informaci, odpovédné rozhodovani na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci, formulovani vlastnich priorit,
motivace K uspé&sné kariéte), v oblasti Prace s textem a ziskavani informaci (vyznam vzdélani, vzdélavaci soustava, vzdélavaci a profesni
orientace, celoZivotni uceni), v oblastech Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem (uvédomeéni si vyznamu vzdélani pro zivot,
prace s informacemi, vyhledavani, vyhodnocovani a vyuzivani informaci, identifikace a formulovéni vlastnich priorit).

Informac¢ni a komunikaéni technologie se objevuje v oblasti Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti (informac¢ni zdroje, celosvétova
pocitaova sit’ — internet), v oblasti Prace s textem a ziskavani informaci (celosvétova pocitacova sit’ — internet, vyuzivani zakladnich programt
pocitace, prace s informacemi a komunika¢nimi prostiedky), v oblastech Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literarnim textem (vyuzivani
multimedialnich programt, vyhledavani informaci na internetu).

Clovék a Zivotni prostfedi se prolind do oblasti Komunikacni a slohova vychova (poznani svéta a chapani vztahu ptirodniho a socidlniho,
odpovédnost ¢loveéka za uchovani ptirodniho prostiedi, orientace v globdlnich problémech lidstva, diskuze o nich a zaujmuti vlastniho postoje,
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respektovani zivota jako nejvyssi hodnoty, ptijmuti odpovédnosti za vlastni rozhodovani a jednani v pracovni ¢innosti i osobnim zivote,
uplatnéni kritéria ekonomické efektivnosti i ekologického hlediska).
Mezipiredmétové vztahy

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti ma vztah k informac¢ni a komunikaéni technologii (informaéni zdroje, celosvétova
pocitacova sit’ — internet), k anglickému a némeckému jazyku (mluvnické tvary, slovosled).

Komunikacni a slohové vychova se prolind s informac¢ni a komunikac¢ni technologii (prace se standardnim aplika¢nim a programovym
vybavenim), s pisemnou a elektronickou komunikaci (pravidla stylizace dopisti a dokumentil), se socidlni politikou a sluzbami, se socialni péci,
s ob&anskou naukou (postaveni Zen, Glovék a svét), se zemépisem (Ceska republika a svét), s pravem (&lovék a pravo, realizace a interpretace
norem spravniho prava), s biologii a ekologii (¢loveék a Zivotni prostfedi, ochrana ptirody a krajiny, ekologie, péce o zdravi).

Prace s textem a ziskdvani informaci vstupuje do vztahu s informaéni a komunika¢ni technologii (informac¢ni zdroje, celosvétova pocitaova sit’ —
internet), se socidlni politikou a sluzbami, se socialni péci, s ob¢anskou naukou.

Literatura a ostatni druhy uméni a Prace s literdrnim textem maji vztah k déjepisu (¢loveék v déjinach, starovek, sttedovek, novovek),
k anglickému jazyku (anglicka a americka literatura, vyznamni spisovatelé), k némeckému jazyku (némecka literatura, vyznamni spisovatelé),
k ob¢anské nauce (¢loveék v lidském spolecenstvi).
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Nazev vyutovaciho piedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
obecnou ¢estinu, dialekty, slang a argot
rozpozna stylové ptiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostfedky adekvatni komunikaéni
situaci

vysvétli zdkonitosti vyvoje Cestiny

tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ceského
pravopisu

analyzuje pravopisné jevy

dokaze zdivodnit psani pravopisnych jevil podle
normy

uvédomuje si dilezitost pravopisu v souvislosti
S oborem socialni ¢innost

v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkll z tvaroslovi

urcuje slovni druhy

rozlisi slova odvozena, sloZena a zkratky
uvédomuje si proménlivost slovni zasoby
posoudi slova a slovni spojeni z hlediska zptisobu
obohacovani slovni zdsoby

1. Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

vyvojové tendence spisovné Cestiny

postaveni ¢eStiny mezi ostatnimi evropskymi jazyky
zvukové prostiedky a ortoepické normy jazyka
hlavni principy Ceského pravopisu

tvofeni slov, stylového rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby

slovni zdsoba vzhledem k ptislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba komunikatu

96 hodin

(1. ro¢nik 26;
2. ro¢nik 26;
3. ro¢nik 22;
4. rocnik 22)
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- ovlada terminy typické pro obor po strance
tvaroslovné, pravopisné i stylistické

- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi ptiruckami
¢eského jazyka

- orientuje se v soustave jazykl

- odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby

- provadi pravopisnou, tvaroslovnou 1 stylistickou
korekturu

- provede rozbor jednoduché véty, ur¢i vétné ¢leny

- analyzuje souvéti, urci véty hlavni, druhy
vedlejSich vét, poméry mezi vétami hlavnimi 1
vedlej$imi

- vyuZziva znalosti ze skladby pfi feSeni
pravopisnych jeva

- pouziva adekvatni slovni zasoby véetné ptislusné
odborné terminologie

- nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem a
naopak

- orientuje se ve vystavbé textu

- uplatiuje znalosti ze skladby pii logickém
vyjadiovani

- zjistuje pottebné informace z dostupnych zdroja,
umi si je vybirat a ptistupovat k nim kriticky

- dovede pracovat s u¢ebnici, odbornou literaturou
a internetem

Zak:

- vhodné se prezentuje, argumentuje a obhajuje sva
stanoviska

- vhodné& uziva verbélnich i neverbalnich
prostiedki feci

- ovlada techniku mluveného slova, umi klast
otazky a vhodné formulovat odpovédi

- Vyuziva emociondlni a emotivni stranky

2. Komunikacni a slohova vychova

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

- komunikacni situace, komunikac¢ni strategie

- vyjadfovani ptimé i zprostiedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni i
formalni, pfipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky

84 hodin

(1. ro¢nik 22;
2. ro¢nik 22;
3. ro¢nik 22;
4. ro¢nik 18)
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mluveného slova, vyjadfuje postoje neutralni,
pozitivni (pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

- vyjadiuje se vécné spravné, jasn¢ a srozumitelné

- prednese kratky projev

- vystihne charakteristické znaky riznych druhti
textu a rozdily mezi nimi

- rozpozna funk¢ni styl, dominantni slohovy postup
a v typickych ptikladech slohovy ttvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zdsobu a
skladbu

- rozliSuje typy medidlnich sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich typické postupy, jazykové a
jiné prostiedky

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu mezilidské
komunikace

- sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni
utvary (zprava, reportaz, pozvanka, ...)

- odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru v
zékladnich utvarech odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového

- sestavi zékladni projevy administrativniho stylu

- vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a
zéakladni utvary

- spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

- ma ptehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

- uplatiiuje principy a normy kulturniho chovéni a
vyjadiovani

odborné, jejich zakladni znaky, postupy a prostiedky
(osobni dopisy, kratké informacni utvary, osnova,
zivotopis formou vypravéci)

- vypravéni, popis osoby, véc, vyklad nebo navod k
¢innosti, ivaha

- druhy fe¢nickych projevi

- média a medialni sdéleni

- literatura faktu a umélecka literatura

- graficka a formalni uprava jednotlivych pisemnych
projevil

- funkce reklamy a propagacnich prostiedku a jeji vliv na
zivotni styl

Z4k:

3. Prace s textem a ziskavani informaci
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na ptikladech dolozi druhy medidlnich produktt
uvede zékladni média pisobici v regionu
zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich
vliv na jednotlivé skupiny uzivateli

informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, média,
jejich produkty a ucinky
techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni),

44 hodin

(1. ro¢nik 12;

kriticky pfistupuje k informacim z internetovych orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, 2. ro¢nik 12;
zdroju a ovéfuje si jejich hodnovérnost (napf. kompozice a stylu 3. ro¢nik 12;
informace dostupné z Wikipedie, socialnich siti, druhy a Zanry textu 4. ro¢nik 8)
komunitnich webii apod.) ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
samostatné vyhledava, porovnava a vyhodnocuje odborného a administrativniho), napt. ve formé anotace,
medidlni, odborné aj. informace konspektu, osnovy, resumé, jejich tfidéni a hodnoceni
rozumi obsahu textu i jeho Casti zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné
potizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla podoby
si poznamky z piednasek a jinych vefejnych prace s riznymi piiruckami pro Skolu 1 vefejnost ve
projevil fyzické i elektronické podobé
vypracuje anotaci a resume
ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach
zaznamenava bibliografické udaje podle statni
normy
Zak: 4. Literatura a ostatni druhy uméni
256 hodin

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméru a piisluSnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
niz tvofil, pro pfisluSny umélecky smér i pro dalsi
generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l

samostatné vyhledavé informace v této oblasti
vyuzivé informace z odborné literatury, internetu
a kriticky je hodnoti

pozna literarni brak

umeéni jako specifickd vypovéd’ o skutecnosti

aktivni poznavani riiznych druhit uméni naseho i
svétového, souc¢asného 1 minulého, v tradi¢ni i medidlni
podob¢

vyvoj Ceské a svétove literatury v kulturnich a
historickych souvislostech (1. ro¢nik — nejstarsi
literatury az narodni obrozeni; 2. ro¢nik — realismus az
anarchisti¢ti bufic¢i; 3. ro¢nik — poezie, proza a drama
mezi svétovymi valkami; 4. ro¢nik — poezie, proza a
drama po roce 1945, soucasna literatura)

(soub€zné¢ s oblasti
Préce s literarnim
textem)

(1. ro¢nik 68;
2. ro¢nik 68;
3. ro¢nik 68;
4. ro¢nik 52)
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Zak:

rozezna umélecky text od neuméleckého
vystihne charakteristické znaky raznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi

text interpretuje a debatuje o ném

konkrétni literarni dila klasifikuje podle
zakladnich druht a Zanrt

pii rozboru textu uplatiuje znalosti z literarni
teorie

charakterizuje hlavniho hrdinu, jeho jednéani
vyjadii své pocity z precteného textu
formuluje dojmy ze své Cetby, navstévy
divadelniho nebo filmového ptedstaveni
podle svych schopnosti tvofi vlastni literarni text
na dané téma

volné dotvaii literarni text

zprostiedkovava klientim kontakt s uménim
(slovesnym, filmovym aj.), voli umélecké formy a
dila s ohledem na osobnost klientt

vyrazné vypravi, cte a recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem

vyuzivd moznosti hry a dramatu pro rozvoj
osobnosti a aktivizaci klient

vyuzivd masovych médii pro aktivizaci a
vzdelavani klientii

5. Prace s literarnim textem

- zaklady literarni védy

- literarni druhy a Zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

(soub€zné s oblasti
Literatura a ostatni
druhy uméni)

(1. ro¢nik 68;
2. ro¢nik 68;
3. ro¢nik 68;
4. ro¢nik 52)
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5.2. Anglicky jazyk

Nazev vyucovaciho pFedmétu: ANGLICKY JAZYK
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 449

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka cizich jazyki rozsiiuje a prohlubuje komunikativni kompetence zakl a celkovy kulturni rozhled, vytvari zaklad pro jejich dalsi jazykové 1
profesni zdokonalovani. Je tieba Zaky naucit komunikaci a interakci mezi Evropany s rtiznymi matefskymi jazyky, a tak podpofit jejich mobilitu
V Evropé ¢i ve svété.

Cilem jazykového vzdélavani je vychova moderniho c¢lovéka, ktery ziskd pozitivni postoj k cizim jazykim, formovéani osobnosti zaka,
porozuméni zpliisobu zivota a mysleni jinych lidi, vedeni zak k toleranci hodnot jinych narodu a jejich respektovani. Dal§im cilem je motivovat
zéky ke komunikaci v angli¢tiné v raznych situacich kazdodenniho osobniho nebo pracovniho Zivota, v projevech mluvenych i psanych na
vSeobecnd 1 odborna témata.

Vyuka vede zaky k praktickému pouzivani jazyka v zékladnich Zivotnich situacich tak, aby byli schopni feSit situace bézného Zzivota ustné i
pisemnég, domluvili se v cizojazy¢ném prostiedi, porozuméli pracovnim postuptiim, dokéazali zpracovat informace ze zahrani¢ni literatury tykajici
se jejich oboru vzdélavani a porozuméli jednoduchému textu.

Vzdélavaci cile a vystupni poZzadavky na absolventy smétuji k osvojeni komunikativnich jazykovych kompetenci, které odpovidaji tirovni B1
podle Spolec¢ného evropského referencniho ramce.

Charakteristika uciva:

Vyuka sleduje systematické rozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a nadvyki ziskanych v pribéhu zakladniho vzdélavani. Dalsi
vzdelavani vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti a dorozuméni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich (zakladni
tematické okruhy vSeobecného i odborného zaméieni, komunikacni situace). Vyuka vede Zaky k pouziti pfiméfeného rozsahu jazykovych
prostiedki, tj. slovni zasoby, véetné odborné terminologie, zvukové a grafické stranky anglického jazyka. Zak vyslovuje srozumitelné co nejblize
ptirozené vyslovnosti, rozliSuje a uplatituje zakladni zplisoby obohacovani slovni zasoby, dodrzuje zdkladni pravopisné normy v pisemném
projevu, opravuje chyby. Zak si osvoji pfiblizné 500 — 600 lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminologie tvoii asi 20%. Souéasti u¢iva
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je ziskavani zem&pisnych, historickych a kulturnich poznatki o Ceské republice a anglicky mluvicich zemich.

Hlavni néplni a obsahem vyuky je nacvik ustniho a pisemného vyjadfovani. Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho,
spole¢enského a pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i anglicky mluvicich zemi, reaguji na vék a
zajmovou orientaci zaki.

Rozvrzeni udiva do ro¢nikt

1. ro¢nik 128 hodin

2. ro¢nik 128 hodin

3. ro¢nik 93 hodin

4. ro¢nik 100 hodin

Celkem: 449 hodin
Strategie vyuky:

Vyuka anglického jazyka navazuje na znalosti ziskané na zakladni Skole.

Kli¢ovou dovednosti v anglickém jazyce je rozvoj aktivnich komunikativnich dovednosti. Vyuka podnécuje zaky k tomu, aby odpovidajicim
zpusobem dokazali vyjadfovat své mysSlenky a nazory, pracovat s cizojazyCnymi texty, slovniky, ptfiruckami, internetem a vyuzivat je jako
informacni zdroje. Pti vyuce se procvicuji vSechny Ctyfi dovednosti — ¢teni, psani, mluveni (monolog i dialog) a poslech, a to: formou rozhovoru,
diskuse, ptekladu, skupinové a tymové prace, prace s textem, s audiovizualni technikou. Dilezitou soucasti je procviCovani a upeviiovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii anglicky mluvicich zemi, konverzace v anglickém jazyce na dané téma.

Hodnoceni vysledku Zika:
Hodnoceni 7kl vychazi ze Skolniho klasifika¢niho tadu.
Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi rtizné formy ustniho a pisemného zkouSeni — testy, doplitkové prace, kratké préce, ctvrtletni a
pololetni prace. Zak je hodnocen v téchto oblastech:
- znalost gramatiky
- prace s textem
- Ustni projev
- slovni zasoba
- obsahov¢ a jazykové zvladnuti tematickych okruhli (Ustni 1 pisemné)
- aktivita v hodinach
- soustavnost a kvalita doméaci ptipravy
- poslech
- spoluprace s ucitelem a zaky
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Predmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, tzn. zdokonalovani stniho projevu, jeho srozumitelnost, plynulost,
bohatost slovni zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Vedle kratkych pribéznych testti jsou soucasti hodnoceni i pisemné prace,
které nejen provetuji znalosti, ale jsou ureny i k nacviku dovednosti, stanovenych Spole¢nym evropskym referenc¢nim ramcem /B1/.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Klicové kompetence:

Komunikativni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelng a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové spravng,
aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje, respektovat nazory druhych, zpracovavat pfimefené narocné texty
na béznd 1 odborna témata.

Socialni a personalni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné uéit na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat predsudkiim v ptistupu k jinym lidem
a kulturam.

Obcanské kompetence
74k se seznamuje s riznymi aspekty kazdodenniho Zivota v anglicky mluvicich zemich, s jejich kulturou, zaroven je veden k respektovani
tradic, zvyki a odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych naroda.

Priifezova témata:

Obc¢an v demokratické spolecnosti
Cilem je vytvotit demokratické prostiedi ve tfidé, zalozené na vzajemném respektovani a spolupraci, podporovat multikulturni vychovu
sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkam, hodnotam, vife a postojim, ritudlim a obycejim
v zemich studovaného jazyka.

Clovek a zivotni prostiedi
74k je veden k tomu, aby poznaval svét a ugil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou schopni vyuzivat moderni prostfedky informa¢nich a komunikagnich technologii pro ziskavani doplijicich informaci a
aktualnich udajii z oblasti spole¢ensko-politického a kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-line ucebnice ¢i doplikové
materialy k uebnicim a testy pro domaci samostudium.

Clovék a svét prace
Neptimd piiprava zakll na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim vypliovani zadosti o praci, sestavovani
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zivotopisu a dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zakti do pracovniho procesu

Meziptedmétové vztahy:
- Literarni a kulturni vychova
- Dg¢jepis
- Spolecenské védy
- Biologie
- Sociélni politika a sluzby
- Informac¢ni a komunikacéni technologie
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Nazev vyufovaciho predmétu: ANGLICKY JAZYK

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Zak: 1. Zakladni osobni informace
- rozumi zédkladnim informacim textu Rodina, piatelé, volny cas
- rozumi zékladnim osobnim udajim, umi sdélit zakladni | — odpovidajici slovni zisoba
udaje o sobg, rodin¢ a pratelich, traveni volného Casu,
volnocasové aktivity- vyméenuje si bézné informace - hlaskovani, abeceda
- umi popsat vzhled a charakterové vlastnosti a zajmy - pfitomné Casy sloves
blizké osoby - dynamicka3 a staticka slovesa
- vyjadfi pocity - osobni, pfivlastiovaci a ukazovaci zajmena
- rozumi Skolnim a pracovnim pokyniim - podstatnd jména, jednotné, mnozné ¢islo, ¢leny L. roénik
- ovlada zakladni slovni zadsobu a gramatické jevy — - pridavna jména vhodna k popisu osoby 2'5 hodin
pfitomné Casy sloves, ¢leny, jednotné a mnozné ¢islo, - hodinové udaje, dny, mésice, ro¢ni obdobi
zajmena osobni a pfivlastiiovaci, ¢islovky - préce se slovnikem a medidlnimi prostfedky
Pracuje s texty a obrazovym materialem, porozumi zakladnim
informacim v poslechovém cviceni, procvicuje pisemny a ustni
projev.
Zak: 2. Sport piiroda, lidské télo
- vyslovuje srozumiteln€, rozliSuje zdkladni zvukové OdeVIda_]ICI slovni zasoba 1. rotnik
prostiedky - zem&pisné nazvy 3°4 hodin
- rozumi informacim o zajmech vrstevnikil, umi se na né - minuly Cas prosty a pritbéhovy
dotézat - slovni spojeni vyjadfujici pokracovani udalosti
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popiSe zajimavé misto v ptirodé, porozumi informacim
o zajimavém misté

vyjmenuje a popiSe znamé druhy sportt

dokaze popsat casti lidského téla

vyjadii sviij nazor kladny nebo zaporny

vytvoii minulé Casy sloves, zapor a otazku

procviCuje pisemny a Ustni projev —vypraveéni

vyhleda na internetu informace a reprodukuje je
popise obrazek

[first, then,after, .../

- pridavna jména, stupiiovani

- slovosled, véta oznamovaci, zapor, otazka

- Ceska republika — zakladni informace, oblibené
misto

- odborna slovni zasoba — vefejna sprava v Ceské
republice

7ak: 3. Kazdodenni Zivot, bydleni, rutina, stravovani
- porozumi, ptipadné€ vyhleda v textu informace na dana - odpovidajici slovni zasoba
témata - predlozky mista
- vede rozhovor, vyjadii nazor, argumentuje - vazba thereis/isn't  there are/aren’t
- sdéli informace o sob¢ a blizkych tématech tstné a - modalni sloveso have to/don’t have to, should,
pisemné shouldn ‘t ‘.
o v . y N NERTIVI 1. roénik
- popiSe misto, bydlisté, pokoj - predloZky urCujici smér cesty 34 hodin
- uda smér cesty - popis a porovnani obrazk
- zna pravidla psani velkych pismen - healthy lifestyle — odborna slovni zasoba — jidlo,
- pouziva piedlozky mista, vazbu piti, péce o zdravi
- pouziva frekvencni prislovce, vhodna ptidavna jména - popis mistnosti (v peCovatelském domé/domove
- there is/are senioru apod.)
Z4k: 4. Kultura, moda oblec¢eni

pracuje s texty, procvicuje porozumeéni, orientuje se v
textu — poslech, ¢teni

sdéli hlavni mySlenky, vypravi obsah knihy/ filmu
popiSe obleceni, 1 obleCeni pro praci v laboratofi

vyjadii sviij nazor, preferenci, doporu€eni, argumentuje
a dohodne se

odhaduje vyznam neznamych vyrazi z kontextu, pracuje
se slovnikem (i internetovym)

procvicuje pisemny projev

spravné vyslovuje

- odpovidajici slovni zasoba — kultura, film,
média

- modalni slovesa

- vyjadieni ndzoru, Gstni interakce

- vyjadieni mnozstvi, kvantity

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména

- pouzivani some , any

- otazky How much..? How many..?

- Clen neurcity a/an , vyrazy bez ¢lenu

- tvofeni slov, rozsifena slovni zdsoba — ptfedpony

1. ro¢nik
20 hodin
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- predlozky Casu
- odborna slovni zasoba - popis zaméstnance —
odev, ochranné prostredky

7ak: 5. Priroda, pocasi, Zivotni prostiedi
- orientuje se v poslechovém textu, informace reprodukuje - odpovidajici slovni zasoba, pocasi, kontinenty,
- pozada o uptesnéni nebo zopakovani informace- hovoti staty
0 pocasi, ro¢nich obdobich, Zivotnim prosttedi, vyjadii - stupnovani ptidavnych jmen, porovnavani, too,
preferenci, nazor enough
- zopakuje si ndzvy kontinent a statii, porovnava fakta, - frazova slovesa - uziti urcitého ¢lenu the u 1. roénik
vyhleda informace ve slozité¢jSim textu — Zivotni zemépisnych nazva 1'5 hodin
prostiedi, informace sdé€li - porovnavani —than, as...as
- umi si vyzadat a dat informaci - stupnovani ptidavnych jmen
- dotaze se na nazor druhych - ptedlozky mista /by..., ,in..,..l
- procviCuje pisemny projev, vyjadii nazor - vyjadieni nabidky , zadost1 - Would like...
- prace s texty — preklad, sdéleni informace
Zak: 6. Skola, vzdélavani, prace, povolani
- spravné¢ pouziva slovni zasobu, fraze a vyrazy — téma - odpovidajici slovni zasoba
prace, povolani - odborna slovni zasoba — prace zaméstnance ve
- sdéli informace o své skole, vzdélavani, vyjmenuje vetejné sprave
odborné predméty - budouci casy, zapor, otazka
- S porozuménim cte Clanek, orientuje se v textu - prvni podminkova véta
- odpovi na otazky, pracuje s poslechovym cvicenim- - tvofeni slov — pfedpony
napiSe motivacni dopis - systém vzdélavani v CR a anglicky mluvicich 2. rocnik
- popiSe ruzné druhy povolani zemich (5 hodin) 2;3 hodin

hovoti o vlastnostech a predpokladech pro rtizné
povolani

hovoti o svych planech do budoucnosti

popiSe praci zubniho technika, vyhody, nevyhody,
pracovisté, napli prace, budouci uplatnéni

umi vytvofrit a rozliSuje budouci ¢asy will, going to, i
zapor a otazka

spravné vytvoii 1. podminkovou vétu
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procvicuje komunikaéni schopnosti, argumentuje dialog,
je schopny se domluvit

pti pohovoru, na ktery je ptipraven, klade vhodné otazky
a reaguje na dotazy

Zak: 7. Cestovani, prazdniny, realie anglicky mluvicich
- dokdaze se orientovat na map¢, ve mésté, zeptat se na zemi
cestu, smer, pracovat s planky a letaky - zajimava mista
- dokaZe se orientovat v prostfedcich hromadné dopravy a - dopravni prostfedky
Jizdnich tadech - anglicky mluvici zemé, Velka Britanie, Londyn,
- popiSe zajimavé misto prace s mapou
- procvicuje neformalni pisemnou komunikaci - nazvy stati
- procvicuje poslechova cviceni a praci s texty - predpfitomny ¢as/ minuly ¢as, pouziti
- komunikuje, zepta se, argumentuje, pozada o uptesnéni - tvofeni slov 2. ro¢nik
a zopakovani - préazdniny, planovani 28 hodin
- dokéze se dohodnout - odborna slovni zasoba — moznost §kolni praxe
- umi bezpecné pracovat s informacemi ze socidlnich siti Vv zahraniéi, staze — rozhovor
a médii - expresivni pfidavnd jména
- vyhleda informace — anglicky mluvici zemé¢ — a
prezentuje je.
- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle tvofeni slova
- vypravi zazitek
Zak: 8. Nakupovani, sluzby
- umi vést dialog (napt. v obchodg¢, v restauraci....) - odpovidajici slovni zasoba-uziti
- dokaze dat radu predpiitomného Casu s ever
- vyjadii svilj ndzor, ptani - ¢isla a zptsoby placeni
- umi vytvofit podminkové véty - nakupovani a druhy obchodil 2. ro¢nik
- zna ustalena slovni spojeni na dané téma - zpusoby nakupovani 25 hodin

spravné pouziva vhodné slovesné vazby
uplatiiuje rizné techniky ¢teni textu
procvicuje Ustni a pisemny projev

- druha podminkova véta

- vyjadieni pfani

- uziti predminulého ¢asu

- slovesa s infinitivni nebo —ing vazbou
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porovnani obrazka
rozhovor v obchodé/restauraci

7ak: 9. Spole¢nost a spolecenské problémy
- komunikuje na dané téma - odpovidajici slovni zasoba
- rozumi poslechovému a psanému textu a reprodukuje - nepifima fe¢
hlavni myslenky, pracuje se zdroji informaci a - slovotvorba — pfipony, ptedpony, sloZzena slova-
slovnikem spole¢nost, spole¢enské problémy
- rozliSuje pfimou a nepiimou fe¢ a umi ji pouzit - préace s texty (Cteni, poslech, riizné strategie)
- odhadne vyznam slov - préace s médii a obrazovym materidlem 2. roénik
- pouziva opisné prostiedky pii vyjadfovani - neforméalni pisemny projev 2'5 hodin
- uplatiiuje zakladni zptsoby tvoteni slov - procvi¢ovani — predlozky
- dodrzuje zakladni pravopisné normy, opravuje chyby - region a jeho problémy
V pisemném 1 ustnim projevu
- hovofti o spole¢enském problému, sd€li informace o
svém regionu
- pracuje s letaky a informa¢nimi materialy, médii
Zak: 10. Véda a technologie
- popiSe rizné druhy materidlli a nastroji - slovni zasoba
- vytvofi a pouziva trpny rod - trpnyrod
- popise jednoduchy pracovni postup - pfislovce
- pracuje s texty na dané téma - vazba sloves s piedlozkami 2. ro¢nik
- rozumi zakladnim myslenkam odborného textu a - stiznost 22 hodiny
reprodukuje je - nastroje, piistroje
- umi napsat formalni dopis — reklamace - odborna slovni zdsoba — vybaveni
-V Ustnim i pisemném projevu argumentuje, dohodne se pecovatelskych domli a domovii pro seniory,
ptistroje, materialy, prace s odbornym textem
Z4k: 11. Diilezité Zivotni udalosti, vztahy mezi lidmi,
- pouziva vhodnou slovni zasobu, ¢te s porozuménim kaZdodenni Zivot 3. roénik
vécné 1 jazykové pfiméfené texty, orientuje se v nich, - odpovidajici slovni zasoba 1;3 hodin

pouziva rizné zdroje informaci
sdéli obsah, hlavni mySlenku ¢i informaci vyslechnutou

frazova slovesa
kontrast minulych ¢ast, vazba ,, used to
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rozliSuje a spravné pouziva riizné minulé casy
vyslovuje co nejblize ptirozené vyslovnosti, spravné
vyslovuje i odborné vyrazy, souvisle sdéli informace
procvicuje psani kratkych textii, vyjadii pisemné sviij
nazor

vede dialog, zepta se, poradi, zapoji se do hovoru
zna dalsi frdzova slovesa

prace se slovnikem a médii, prace s textem,
vyhledani informace

souvisly ustni projev

pisemny projev — kratké texty (vzkaz,
zprava...)

rada, doporuceni

osobnost zaméstnance — charakterové vlastnosti

Zak: 12. Volny ¢as, zabava, zvyky a tradice, jidlo, piti

- mluvi o zazitcich a zkuSenostech, volnocasovych - odpovidajici slovni zasoba

aktivitach - procvicovani minulych ¢asu
- vyjmenuje druhy sportt - slovotvorba — slozena slova, odvozovani slov,
- pracuje s texty psanymi i slySenymi predlozky, ptidavna jména, podstatna jména
- aktivné komunikuje v rutinnich zalezitostech - préace s texty — volnocasové aktivity

kazdodenniho Zivota - Ustni projev —dosazeni dohody a kompromisu,
- vyhleda a zprostiedkuje informace (realie CR a anglicky porovnavani moznosti

mluvicich zemi — zvyky, tradice) - zvyky a tradice — CR a anglicky mluvici zemé 3. rotnik
- mluvi o tradi¢nich zplisobech stravovani - odborna slovni zasoba. vybaveni S§koly, uceben, ) .

: . . o . 9 20 hodin

- vede dialog, zdivodni svou volbu, dohodne se pracovisté, moderni prostiedky IT
- vysvétli preference - pozvanka a jeji ptijeti ¢i odmitnuti
- spravné¢ pouziva slovesné Casy
- pojmenuje vybaveni odbornych uc¢eben, pouziva vhodné

fraze a slovni
- vyjmenuje a popiSe odbornd pracovisté
- dokaze napsat prispévek na socialni sité

Zak: 13. Lidské télo, Zivotni styl

- popise lidské té€lo, mozné zdravotni problémy, prevenci - odpovidajici slovni zdsoba
- popiSe dutinu Ustni, vyjmenuje zuby - popis lidského téla, zdravy Zivotni styl, péce o
- mluvi o zdravém Zivotnim stylu, prevenci zdravi, prvni pomoc 3. roénik
- spravné tvoii a rozliSuje budouci ¢asy - data, méteni 2'0 hodin

spekuluje o budoucnosti

orientuje se v textu psaném i mluveném, vyhleda
pozadované informace

procvicuje pisemny projev

vyjadieni budoucnosti

prvni podminkové véty a vyjadreni predpoveédi
a pravdépodobnosti

tvoreni pfidavnych a podstatnych jmen pomoci

38




dokaze popsat problém a dat radu

piipon

- pridavna jména vyjadiujici pocity

- odborna slovni zasoba — ¢lovék, lidské télo,
zdravy zivotni styl

- plany do budoucna, mozné budouci uplatnéni

Zak: 14. Bydleni, Ceska republika, Region, Praha
- dokaze popsat bydliste, zatfizeni bytu, oblibené misto - popis bydliste, oblibeného mista
- vyhleda a sdéli informace — Ceska republika, Praha, - bydleni a zivotni prostiedi
Region - realie CR, Praha, region
- sdili informace se spoluzaky - pfidavnd jména, ptislovce, 1 stupfiovani
- orientuje se ve mésté, zepta se, popise cestu, poda - vyjadreni preference
informaci - vyzadani informace, popis cesty, smery, 3. ro¢nik
- vede dialog, vyjadii preferenci, piani predlozky, odpovidajici fraze 15 hodin
- pracuje s mapou, médii, slovnikem - vyjadreni neredlné situace, piani, preference—
- procviCuje neformalni pisemny projev podminkové véty, | wish
- préace s médii, slovnikem, mapou
Zak: 15. Globalni problémy a média
- se vyjadii ke globalnim problémtm, vyhleda a - odpovidajici slovni zasoba
reprodukuje informace — text - nejcastéjsi svétové a globalni problémy
- pracuje s poslechovym textem - vyjadreni modality
- zna a pouziva média pro vyhledani a praci - odborna slovni zdsoba — pfistroje, popis 3. ro¢nik
s informacemi, prezentuje pracovniho postupu (5 hod) 20 hodin
- pouziva modalni slovesa - prace s informacemi, prezentace, vyjadieni
- pouziva spravné fraze a vazby nazoru, diskuze
- diskutuje a vyjadiuje svlij ndzor- popise ptistroj,
odborny postup
Z4k: 16. Osobnost, charakter, kariéra, vzdélani,

souvisle hovofi, vede dialog, pfiméfené reaguje,
argumentuje

orientuje se v textu, i odborném, vyhleda pozadované
informace a dokaze s nimi pracovat

procvicuje poslechova cviceni a pisemny projev
formalni i neformalni

kaZdodenni Zivot, bydleni
- Zivotopis, popis osoby, vlastnosti
- rutina, bézné aktivity, vzdélani, kariéra
- vztazné véty
- frazova slovesa, ustalené vazby a tvotreni slov
- fizeny dialog, argumentace, preference

4. ro¢nik
16 hodin
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pouziva prostfedky textové navaznosti
V rozhovoru nacvici pracovni pohovor

wev

pouziva i slozitéjs$i gramatické jevy (napf. vztazné véty,

nepiima otdzka)

charakter a prace v oboru Socidlni ¢innost,
popis praxe — ¢innosti

Zak: 17. Uméni, kultura, pamatky CR, oblékani,
- vyjadfuje se a komunikuje na dana témata nakupovani
- mluvi o kulturni udalosti, formach uméni - odpovidajici slovni zasoba —literatura, film,
- napiSe review, popiipad¢ ¢lanek (film, kniha, kulturni hudba, vytvarné umeéni
zézitek) - spolecensky Zivot, média
- zna nékteré vyznamné umélce - vyznamné osobnosti
- vyjmenuje nejznaméjsi pamatky CR, v Praze, regionu - trpny rod 4. rocnik
- vyjadii svtij nazor, doporuceni - have something done : :
. S ] P 16 hodin
- vyhled4 informaci ve sloZitéj$im textu, odhadne - neurCitd zajmena
neznamou slovni zasobu - dialog, prace s obrazky — spekulace
- vyslovuje spravné - préace S uméleckym textem
- koriguje a spravné strukturuje pisemny projev - review — film, kniha
- obleceni do zaméstnani, pracovni a ochranné
pomticky, denni rezim
Zak: 18. Komunikace, environmentalni problémy
- komunikuje srozumitelng, jasné a presné, overi si
informaci - odpovidajici slovni zasoba- prace s texty a
- uvazuje o ptiinach, nasledcich a hypotetickych médii
situacich - bezpecna prace se socidlnimi sitémi 4. ro¢nik
- umi poradit a diskutovat o feSeni problému, pouziva - spolecenské i piirodni problémy a jejich feSenti 16 hodin
k tomu dostupné medialni a elektronické nastroje a - charitativni ¢innost
prostiedky - pouziti elektronickych a medialnich nastroji pii
- pracuje s texty, internetem, vyjadii nazor feSeni problému
- vede telefonicky rozhovor - telefonni rozhovor
Zak: 19. Prazdniny, cestovani, sport, dopravni

pouziva odpovidajici slovni zasobu a gramatické jevy
Vv dostate¢né Sifi
vyjadiuje se souvisle a spravné a odpovidajicim

prostiedky, jidlo, piti

odpovidajici slovni zadsoba
opakovani a upeviiovani gramatickych jevii

4. ro¢nik
17 hodin
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zpusobem (pisemny i Ustni projev)

fesi pohotoveé a vhodné standardni situace

pouziva vhodné obraty, spojené s cestovanim

hovoii o netradi¢nich zazitcich, adrenalinovych sportech

struktura pisemného projevu — formalni,
neformalni

fizeny dialog

nacvik komunikace v béznych situacich —

Vv restauraci, v ubytovacich zatizenich, nakup
vstupenky

nacvik jazykovych dovednosti

nacvik samostatného ustniho projevu

7ak: 20. Odborna témata a péce o zdravi
- sdéli informace na dana témata, vede dialog, - praxe v oboru socialni ¢innost, pfistroje,
komunikuje, pfiméfené ovlada odbornou slovni zdsobu materidly
- pouziva odpovidajici jazykové prostiedky, vyjadiuje se - pomtucky, oble€eni, ochranné prostfedky 4. roénik
souvisle a samostatné - popis ¢innosti, vyroby : .
. o . it ‘o . 18 hodin
- vyhleda a reprodukuje informace v odborném textu - vzdélani a uplatnéni na trhu prace
- procvicuje poslech s porozuménim a pisemny projev - zdravi a prevence
- nemoci, Urazy, feSeni
- plany do budoucna
Zak: 21. Realie anglicky mluvicich zemi, geografické
- sdéli informace o anglicky mluvicich zemich, pracuje se | udaje, zvyky, tradice
zdroji informaci a mapou - zakladni informace o anglicky mluvicich
- zna hlavni vyznamna fakta, mista zemich, prace s mapou, internetem 4. rocnik
- porovna tradice a zvyky - geografické ndzvy, klima, zajimava mista — 1'7 hodin

vede rozhovor, naplanuje cestu

pracuje s poslechovym textem

porozumi informacim — letak, psany projev
vnima kulturni odliSnosti

pfiroda

pamatky, hlavni mésta
vyznamné osobnosti

zvyky, tradice, kazdodenni zivot

41




5.3. Anglicky jazyk v pecovatelstvi

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: ANGLICKY JAZYK V PECOVATELSTVI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecny cil predmétu:

Vyuka cizich jazyki prohlubuje jazykové znalosti ziskané na zakladni Skole, rozSifuje je a sméfuje k dalSimu jazykovému 1 profesnimu
zdokonalovani. Vyuka predmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi je zaméfena prevazné na ziskani a prohloubeni jazykovych dovednosti, které
absolvent oboru vyuZije pti vykonu profese v socialnich sluzbach.

74k si osvoji komunikativni jazykové kompetence, aby se dorozumél v bé&znych situacich kazdodenniho Zivota, se zietelem na odborny jazyk.

Charakteristika uciva:
V ramci predmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi si zadk rozsiti odbornou slovni zdsobu, procvicuje komunikaci v modelovych situacich,
orientuje se v odborném textu.
Receptivni fecové dovednosti:
poslech
Cteni
Produktivni fecové dovednosti a strategie:
pisemny projev
ustni projev
Interaktivni feCové dovednosti a strategie:
ustni interakce

Cilem je schopnost zdka rozumét a reagovat ustné nebo pisemné, na specificka odborna témata (slovni zasoba a schopnost komunikace v
oblastech, tykajicich se peCovatelstvi).
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Pojeti vyuky:
Cilem predmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi je prohloubit a upevnit jazykové znalosti a dovednosti zakt a pripravit zaky k Gspé$nému slozeni
maturitni zkousky z ciziho jazyka a zaroven zaky seznamit s odbornym jazykem tak, aby jim usnadnil vykondvani jejich profese.

Hodnoceni vysledku zZakii:
Durraz bude kladen na schopnost komunikovat, porozumét textu (psanému nebo nahravce), vyménovat si informace v rozhovorech, schopnost
aplikovat osvojené fraze v rozhovoru, slovni zasobu a spravnost osvojenych gramatickych struktur.
Klasifikace je vyjadiena zndmkami 1 — 5 dle klasifika¢niho fadu.
Hlavni kritéria hodnoceni:
- kultura mluveného a pisemného projevu
- lexikalné — gramaticka spravnost vyjadfovani
- uroven komunika¢nich schopnosti odpovidajici stupni znalosti
- pisemné testy véetné poslechovych subtestli

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a k aplikaci prifezovych témat a mezipiredmétové vztahy:

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby byl schopen formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravng,
aktivné se ucCastnit diskusi, pracovat s pfiméien¢ narocnymi odbornymi texty.

Socidlni a persondlni kompetence
74k je veden k tomu, aby byl schopen se efektivné ucit na zdklad¢ zprostfedkovanych zkusenosti, sebekriticky vyhodnocovat dosazené vysledky
a pokrok, pfijimat radu a kritiku, samostatné se dale vzdélavat, pracovat v tymu, nepodléhat pfedsudklim v ptistupu k jinym lidem a kulturdm.

Obcanské kompetence
Zék se seznamuje s ruznymi aspekty péce o pacienty v jinych zemich, s jejich Kulturou, zaroven je veden k respektovani tradic, zvykl a
odliSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Prurezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti

Cilem je vytvofit demokratické prostfedi ve tfid¢, zalozené na vzajemném respektovani a spolupréaci, podporovat multikulturni vychovu
sociokulturnimi znalostmi vztahujici se ke kazdodennimu Zivotu, Zivotnim podminkdm, hodnotam, vife a postojlim, ritudlim a obycejim v
zemich studovaného jazyka.
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Clovék a zivotni prostiedi
Zak je veden k tomu, aby poznaval svét a ucil se mu rozumét, chapal a respektoval nutnost ekologického chovani v souvislosti s lidskym
zdravim.

Informacni a komunikaéni technologie
Zaci jsou schopni vyuzivat slovnikd, internetu pro vzdélavani dopliujicich informaci a aktudlnich udaji z oblasti spoleensko-politického a
kulturniho déni v zemich dané oblasti, vyuzivat on-line ucebnice ¢i doplitkové materialy k uebnicim a testy pro domaci samostudium.

Clovék a svét prace

Ptiprava zakii na budouci povolani a jejich seznameni se svétem prace prostiednictvim vypliovani zaddosti o praci, sestavovani Zivotopisu a
dalSich pisemnosti nezbytnych pro zapojeni zaka do pracovniho procesu, rozsiteni odborné slovni zasoby a povédomi o zvyklostech vykonavani
profese anglicky mluvicich zemich.

Mezipredmétové vztahy:

V ptfedmétu Anglicky jazyk v peCovatelstvi zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predméti — Anglicky jazyk, Spolecenské védy,
Informac¢ni a komunika¢ni technologie, Biologie, Somatologie, PeCovatelstvi, Prvni pomoc, Vychova ke zdravi a prevence, Organizace
volnocasovych aktivit, Aktivizacni metody
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Nazev vyutovaciho piedmétu: ANGLICKY JAZYK V PECOVATELSTVi

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Zak: 1. Pecovatelstvi jako profese
- charakterizuje obor, specifika oboru a vysvétli - zékladni pojmy oboru pecovatelstvi
piinos dan¢ho oboru - charakterové vlastnosti pecovatele a etika v praci
- orientuje se v zakladnich pojmech pecovatele
- popiSe osobnost peCovatele a jeho silné stranky - systém sluzeb (moZznosti statni a soukrome pece, 4 hodiny
- popiSe spravné chovani osob poskytujicich socidlni porovnani socialnich sluzeb v CR a v zemi EU)
sluzby a etické aspekty prace - pracovni pohovor
- uvede moZnosti socidlnich sluzeb
- dokéaze porovnat systém socialnich sluzeb v CR
S jinou zemi v EU
- simuluje pracovni pohovor
Zak: 2. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci
- uvede ptiklady bezpecnostnich rizik - bezpecnost a ochrana zdravi klientl a pracovnikti
- pojmenuje nejcastéjsi urazy socialnich sluzeb
- objasni hygienické pozadavky tykajici se socialnich - hygiena v prosttedi socialnich zafizeni 2 hodiny
sluzeb a povinnosti poskytovatel socidlnich sluzeb - nemocni¢ni ndkazy v institucionalni péci
Vv oblasti infekénich onemocnéni
Zak: 3. Péce o klienty — zdravi a nemoc
- ovlada rozsifenou slovni zasobu — lidské télo, - zdravi a nemoc, zdravotni postizeni
bézné nemoci, zdravotni postizeni - lidské télo, bézné nemoci 6 hodin
- ma prehled o zakladnich fyziologickych funkcich - zékladni fyziologické funkce
- rozumi instrukcim pfi poskytovani prvni pomoci - prvni pomoc
- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede - nemoci se socidlnim dopadem
ptiklady nemoci se socidlnim dopadem - zdrava vyziva a zdravy Zivotni styl
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poskytne zdkladni informace tykajici se zdravi,
prevence, zdravého Zivotniho stylu a stravovani

7ak: 4. PFrima péce a osobni asistence
- charakterizuje typy lazek, popiSe specialni lizka - osobni péce o mobilniho a imobilniho klienta
a vyznam pomocnych zatizeni a pomticek - zakladni vybaveni lizka, dopliiky k vybaveni lizka a
- rozumi hygienickym zasadam pomocna zatizeni lizka
- charakterizuje zakladni polohy na izku - hygienicka péce 6 hodin
- popiSe projevy imobilizace - poruchy vyzivy
- orientuje se v zasadach vyzivy a dokaze popsat - pomoc v domacnosti
poruchy vyzivy a rizné typy diet - komunikace s klientem (hrani roli)
- pojmenuje pomocné ¢innosti v domacnosti
Zak: 5. Péce o jednotlivé kategorie klienti
- charakterizuje specifika péce u jednotlivych - péce o déti v domdcnosti a v ustavnim zatizeni
kategorii klient - péce o seniory (vybrané problémy stari) 11 hodin
- ovlada odbornou slovni zasobu - péce o onkologické pacienty
- pracuje s odbornym textem - péce o klienty s télesnym postizenim
- vyhled4 informace - péce o klienty s mentalnim postizenim
- péce o klienty v termindlnim stddiu nemoci
Zak: 6. PécCe o klienty — pohybova a psychosocialni aktivizace
- vysvétli vyznam pohybové aktivity - pohybové aktivity, volnocasové aktivity
- vyjmenuje pohybové aktivity - organizace denniho harmonogramu 2 hodiny

simuluje komunikaci s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje provadéné postupy a ¢innosti,
oceniuje jeho pokroky
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5.4. Matematika

Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 254

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Matematické vzdélavani ma v odborném skolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova piemyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v raznych zivotnich
situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.). Matematika rozviji
logické mysleni zak, jejich prostorovou piedstavivost a schopnost jasné a jednoznacné formulovat myslenky.

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo piedstavuji v odborném skolstvi zdklad matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Charakteristika uciva:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vyuzivat matematickych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: pii feSeni béznych situaci vyzadujicich efektivni zpisoby vypoctu a
poznatki o geometrickych ttvarech;

- aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani;

- matematizovat redlné situace, pracovat s matematickym modelem a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realit¢;

- zkoumat a feSit problémy, véetné diskuse vysledki jejich fesent;

- Cist s porozum&nim matematicky text, vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji — grafl, diagramt, tabulek a internetu, pfesné se
matematicky vyjadfovat;

- pouzivat pomticky: odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potieby.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:
- pozitivni postoj k matematice a zdjem o ni a jeji aplikace;
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani;
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- davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.

Rozvrzeni pocétu hodin do ro¢niki:

1. ro¢nik 96 hodin

2. ro¢nik 96 hodin

3. ro¢nik 62 hodin
Celkem: 254 hodin
Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1. az 3. ro¢niku. V 1. a ve 2. ro¢niku se vyucuje po 3 hodinach tydné, ve 3. ro¢niku po 2 hodinach tydné.
V matematice je vyuzivano tradi¢nich i modernich vyukovych metod. Pro spInéni cilii a zvySeni motivace je vhodné stfidat a kombino vat
vyu€ovaci metody — vyklad, samostatna prace, skupinové vyucovani, aktualizace uciva, soutéze apod.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Ustni a pisemné zkousSeni, Ctvrtletni pisemné prace, kratké testy — zadavané prabézné, klasifikace prace v hoding.

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- uplatiovali pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace;
- spravné pouzivali a prevadéli bézné jednotky;

- pouzivali pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadéli realny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazeli vztahy mezi jevy a pfedméty pfti feSeni praktickych tkoli, uméli je vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané fesent;
- Cetli a vytvareli rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- aplikovali znalosti o zékladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;

- efektivné aplikovali matematické postupy pii feSeni riiznych praktickych tikolt v béZnych situacich.

- aplikovali matematické poznatky v odborné slozce vzdélavani

- matematizovali redlné situace z praxe

- rozvijeli logické mysleni

- zvazili moznosti feseni, stanoveni cill a priority v feseni prikladl

Priarezova témata:

48



Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k porozuméni informacim ve formé tabulek nebo grafii, k chapani vyznamu pravdépodobnosti a statistiky, k chapani
matematickych vztahti v riiznych oblastech Zivota. Pfi vyuce jsou pouzivany aktivizujici metody a formy prace — skupinova prace, spoluprace a
kooperace pfii feSeni problému.

Clovék a zivotni prostiedi

Z4ci jsou pomoci realnych piikladi vedeni k chapani souvislosti mezi riznymi jevy v prostfedi, pochopeni vlastni odpovédnost za své jednani a
ke snaze se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémt a k tomu, aby si osvojili zadkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k
zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednéni.

Clovék a svét prace
Zaci jsou vedeni k vyhledavani a vyuzivani vhodnych zdroji informaci pro dalsi vzdélavani. V tematické oblasti finan¢ni matematika jsou zaci
vedeni k chapani principa pujcek ¢i spofeni atp.

Mezipredmétové vztahy:

- ekonomika (ekonomické vypocty)

- fyzika (funkce, vypocty)

- informac¢ni a komunikacéni technologie
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Nazev vyucovaciho predmétu: MATEMATIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Zak: 1. Operace s ¢isly a vyrazy
- provadi aritmetické operace v mnoZin¢ redlnych - Jednotky a jejich pfevody
Cisel - Zakladni mnoZinové pojmy, ¢iselné obory

- pouziva rtizné zapisy realného Cisla - Racionalni ¢isla, pocitani se zlomky

- pouziva absolutni hodnotu - Pomér, pfima a neptima umernost

- zapiSe a zndzorni interval - Uziti procentového poctu

- provadi operace s intervaly (sjednoceni, prunik) - Redélna ¢isla a jejich vlastnosti

- te$i praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu - Absolutni hodnota realného ¢isla

- provadi operace s mocninami a odmocninami - Intervaly jako ¢iselné mnoZiny

- provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, - Mocniny — s exponentem pfirozenym, celym a

vyrazy obsahujici mocniny a odmocniny racionalnim, odmocniny 52 hodin

- urcuje defini¢ni obor lomeného vyrazu - 2. a2 3. mocnina a odmocnina,
- zapis Cisla ve tvaru a. 10% kde a € <1; 10), ke Z
- N-t4 mocnina a odmocnina, véty pro pocitani
s mocninami a odmocninami
- mocniny s racionalnim mocnitelem

- Vyrazy s proménnymi
- pocitani s mnohocleny
- dosazovani do vyrazi, Gpravy vzorcl
- defini¢ni obor lomeného vyrazu
- s¢itani a odc¢itani lomenych vyrazi
- nasobeni a déleni lomenych vyrazl
Zak: 2. ReSeni rovnic a nerovnic, funkce a jeji pribéh
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- tesi linearni rovnice a jejich soustavy (pocetni i - linearni rovnice 44 hodin
grafické feseni), linearni nerovnice - vyjadieni nezndmé ze vzorce
- stanovi defini¢ni obor rovnice - pojem funkce, typy linearnich funkei
- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a - graf linearni funkce
neekvivalentni - soustavy linearnich rovnic
- pouziva rovnice a jejich soustavy k feseni slovnich - slovni ulohy
uloh - linearni nerovnice
tesi linedrni nerovnice a jejich soustavy soustavy linearnich nerovnic

-

Zak: 3. Funkce a jeji prubéh
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich - zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor
grafy a ur¢i jejich vlastnosti hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci, prase¢iky s osami .
6 hodin
- prevadi jednoduché redln¢ situace do - racionalni funkce
matematickych struktur, pracuje s matematickym - kvadratické funkce
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
Zak: 4. ReSeni rovnic a nerovnic
- te$i kvadratické rovnice a kvadratické nerovnice - kvadratickd rovnice a nerovnice
- stanovi defini¢ni obor rovnice - slovni tlohy :
NP . . . 16 hodin
- tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni
- pouziva rovnice k feSeni slovnich uloh
Zak: 5. Funkce a jeji prabéh
- pfevadi jednoduché realné situace do - exponencialni funkce .
- . . o, . 14 hodin
matematickych struktur, pracuje s matematickym - logaritmické funkce, logaritmus
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité
Zak: 6. Posloupnosti a jejich vyuziti
- vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce - aritmetickd posloupnost
- urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem - geometrickd posloupnost 20 hodin
prvki, graficky - finan¢ni matematika
- rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost
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vyuziva poznatkll o posloupnostech pii feseni
problému v redlnych situacich

provadi vypocty jednoduchych finanénich
zalezitosti a orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky

Zak: 7. Planimetrie
- feSitlohy na polohové 1 metrické vlastnosti - zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy
rovinnych ttvart mezi nimi
- uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelniki v - shodnost a podobnost trojuhelnikt 20 hodin
pocetnich i konstrukénich ulohach - Euklidovy véty
- rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, urci - mnoZiny bodi dané vlastnosti
jejich obvod a obsah - shodna a podobna zobrazeni
- rovinné obrazce
Zak: 8. Goniometrie a trigonometrie
- znazorni goniometrické funkce v oboru realnych - orientovany uhel
Cisel - goniometrické funkce ostrého a obecného thlu
- pouziva jejich vlastnosti a vztaha pfi feSeni - feseni pravouhlého trojiihelniku 20 hodin
jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni - véta sinova a kosinova
rovinnych 1 prostorovych utvari - feSeni obecného trojuhelniku
- goniometrické rovnice
Roc¢nik: 3. roénik
Pocet hodin v ro¢niku: 62 hodin
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematlck)i c’elefk’ Potet hodin
Obsah vzdélavani
Zak: 9. Stereometrie
- urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, ptimky a - zékladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
roviny, dvou rovin, odchylku dvou pfimek, ptimky - zékladni télesa — povrch, objem 10 hodin
a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny
- Urcuje povrch a objem zékladnich téles s vyuZitim
funk¢nich vztaht a trigonometrie
Zak: 10. Analyticka geometrie v roviné
- provadi operace s vektory (soucet vektort, - vektory 15 hodin

nasobeni vektord redlnym ¢islem, skalarni sou¢in

- vzdalenost dvou bodu
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vektorl)

fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodi a
ptimek

uziva riznd analytickd vyjadieni pfimky

- operace s vektory
- ptimka a jeji analytické vyjadieni

uziva pojmy: statisticky soubor, absolutni a

11. Statistika v praktickych ilohach
- zéklady statistiky

relativni ¢etnost, variacni rozpéti 20 hodin
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy
se statistickymi idaji
Zak: 12. Kombinatorika a pravdépodobnost v praktickych tlohach
- uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a - variace, permutace a kombinace bez opakovani
kombinaci bez opakovani - faktorial 17 hodin

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly
urci pravdépodobnost ndhodného jevu
kombinatorickym postupem

- kombina¢ni Cislo
- nédhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevil

53




5.5. Obcanska nauka

Nazev vyucovaciho pfedmétu: OBCANSKA NAUKA
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 87

Datum platnosti: od 1.9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Obcanskd nauka je soucasti spoleCenskovédni slozky vSeobecného vzdélavani. Cilem pfedmétu je zaka sezndmit se spoleCenskymi,
hospodarskymi, politickymi a kulturnimi aspekty soucasného Zivota a s psychologickymi, etickymi a pravnimi kontexty mezilidskych vztaht.
Spolecenské problémy zvladne nejen pojmenovat, popsat, objasnit a rozebrat jejich podstatu, vymezit jejich pfi¢iny a disledky, ale pfedevSim
umi ziskané znalosti a dovednosti vyuzit v praktickém zivoté, dokaze se vyrovnat s problémy kazdodenni praxe, posoudit a zvazit razné
alternativy jejich feseni, volit, navrhnout, zdiivodnit a obhajit vlastni ptistup k jejich feSeni. Vzdélani zaka piipravuje na uspésny, smysluplny a
odpovédny osobni, obansky a pracovni Zivot v podminkach méniciho se svéta. Vzdélavani proto bude sméfovat k tomu, aby si zaci osvojili
nastroje pochopeni svéta a rozvinuli dovednosti potfebné k uceni, aby se naucili vyrovnavat s riznymi situacemi, uméli pracovat, byli schopni

podilet se na zivoté spole¢nosti a aby v ni nasli své misto.

Zaci:

jednaji odpovédné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i v z4jmu vefejném

dodrzuji zdkony a pravidla chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi

jednaji v souladu s moralnimi principy a zdsadami demokracie

zajimaji se o politické a spoleCenské déni 10 vefejné zaleZitosti

chapou minulost a soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu
uveédomuji si zivot jako nejvyssi hodnotu a maji odpoveédnost za vlastni zivot

jsou piipraveni fesit své osobni a socidlni problémy

aktivné se zajimaji o politické a spolecenské déni u nés a ve svété i o vefejné zaleZitosti
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Charakteristika uciva:

Vyuka predmétu navazuje na znalosti a dovednosti zakt ze zakladni Skoly, které prohlubuje. Diraz je kladen pfevazné na ptipravu pro prakticky
zivot a potiebu celozivotniho vzdélavani s ohledem na ziskani historického, politického, socialniho a ekonomického védomi zakt a k posilovani
medidlni gramotnosti. U¢ivo je usporadano do tematickych celkt, které jsou fazeny na zakladé logické posloupnosti, naro¢nosti, potfebnosti a
vyspélosti zaki. Mezi tematické celky patii: Clovék v lidském spolegenstvi, Clovék a svét, Clovék jako ob¢an, Clovék a svét (prakticka
filozofie).

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
3. ro¢nik 62 hodin
4. ro¢nik 25 hodin
Celkem: 87 hodin

Strategie vyuky:

Vyuka obc¢anské nauky ma vyrazny vychovny charakter. Védomosti a zkuSenosti, které zaci prostfednictvim pfedmétu ziskaji, maji predevsim
pozitivné ovlivnit jejich hodnotovou orientaci a postoje. Vyuka je pro zaky zajimava, stimulujici a pozitivné motivujici. Zaky vybavuje pro
prakticky zivot. K tomu pfispiva nejen ucivo, ale i demokratické klima tfidy a Skoly. Dulezité je i propojeni s jinymi vSeobecné vzdélavacimi i
odbornymi predméty. Zakladni organiza¢ni formou je vyu¢ovaci hodina. Zaci mohou prezentovat a obhajovat své nazory. K tomu pfispiva
beseda, rozhovor, vyklad, diskuse a skupinova vyuka doplnéna prezentacemi praci zakt. S tim souvisi i samostatnd piiprava mimo vyucovani s
moznosti vyuziti modernich technologii pfi ziskdvani informaci a prace s tiskem. Pfi vyucovani se uzivaji metody motiva¢ni — pochvaly, hry,
soutéze, simulace a feSeni konflikti a jinych situaci béZzného zivota, metody fixacni — opakovani pisemné i Ustni, domaci prace, rozhovor a
metody expozicni — vypraveéni, ¢teni ilustracnich piibéht, referaty, prace s ucebnici nebo ucebnim textem, prace s dennim tiskem, vyuziti
meotaru, dataprojektoru, pocitace.

Hodnoceni vysledki zakii:
Hodnoti se pfedevsim porozuméni spole¢enskym jeviim a procestim, schopnost kritického mysleni a schopnost debatovat o ucivu.

Podkladem pro samostatné hodnoceni vysledki budou tito ukazatelé:
- desetiminutové pisemné prace
- opakovaci pisemné prace z tematickych celkl
- vystup zaka pred tfidou na pfedem zadané téma vztahujici se k probirané latce
- pribézné slovni hodnoceni a sebehodnoceni — motivacni faktor pro dalsi praci
- prezentace zakl — slouzi k nacviku prace v tymu
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Predmét ma velké moznosti prispét k rozvoji kliCovych kompetenci a prolind v§emi prifezovymi tématy.

Zaci byli vedeni k tomu, aby:
- se aktivné zacastnovali diskusi a formovali své nazory a postoje
- jednali s lidmi sluSné a odpovédné
- vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné
- uvédomovali si potiebu aktivniho zapojeni do Zivota ob¢anské spolecnosti
- kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté
- uveédomili si zodpovédnost za své jednani 1 sviij zivot, byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu
- ucili se poznavat svét a Iépe mu rozuméli
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi a schopnosti moralniho tsudku
- vazili si duchovnich a materialnich hodnot, zivotniho prostiedi a chranili je pro budouci generace

Priifezova témata:
Obcan v lidské spolecnosti
- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti a schopnosti moralniho usudku
- byli ptipraveni klast si zakladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi a feSeni
- byli schopni odolavat myslenkové manipulaci
- dovedli se orientovat v medidlnich vztazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuZzivat masova média pro své prostiedky
- vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace

Clovék a zivotni prostiedi
- samostatné a aktivné pozndvali okolni prosttedi, ziskavali informace v piimych kontaktech s prostfedim a z riznych
informacnich zdroji

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét ob¢anska nauka pripravuje studenty k tomu, aby byli schopni se orientovat ve spole¢enskych, hospodaiskych, politickych a kulturnich
aspektech soucasného Zivota. Probirana témata uzce souviseji s dalsimi vSeobecné vzdélavacimi i odbornymi predméty.

Tematicky celek — Clovék v lidském spolecenstvi — mé vzajemné vazby na aplikovanou psychologii, pravo a zemépis. Aplikovana psychologie
fesi problémy vztahujici se k ndroénym Zivotnim situacim, socialnim rolim a postaveni muzli a Zen v soucasné spolecnosti. Téma ndbozenstvi,
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migrace, emigrace a tradicnich a modernich spolecnosti se objevuje i v zemépise, souCasné se vénuje i pozornost mezilidskym vztahiim a
multikulturnimu souziti. Spolecenska kultura a kultura narodnostni je zastoupena i v tématech déjepisnych.

Tematicky celek — Clovek jako obcan — je propojen s predmétem pravo, informaénimi a komunikaénimi technologiemi, déjepisem a zemé&pisem.
Pravo se zabyva otazkami demokracie, lidskymi pravy, tikoly obhdjce lidskych prav, Gstavou, politickym systémem v CR a volebnimi systémy.
Informacni a komunikaéni technologie umoziuji studentim vyuZzivat pfistup k informacim a zamyslet se nad jejich vyznamem 1 kritickym
ptistupem k médiim. Déjepis a zeméepis objasiiuje vznik ceského statu, statni obcanstvi a postaveni statli na zacatku 21. stoleti.

Ctvrty roénik se zaméfuje na témata — Clovék a svét /prakticka filozofie/ a Clovék a svét.

Prakticka filozofie je tzce spojena s dé€jepisem. Zakladni filozofické problémy se vysvétluji v historickych souvislostech, a proto je dilezité
propojeni se starovékem, sttedovékem a novovékem. Clovék a svét — zaméfeny na etické otazky, lidské jednani, Zivotni postoje a hodnotovou
orientaci nedilné souvisi s tématy aplikované psychologie. Konflikty v sou¢asném svété, evropskou integraci a zapojenim CR do mezinarodnich
struktur se zabyva 1 déjepis a zemepis soucasného svéta.
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Nazev vyuovaciho piedmétu: OBCANSKA NAUKA

Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socidlni ¢innost
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uvédomi si nezbytnost vyuky obcanské nauky
objasni zptisoby ovliviiovani vetejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztahti v
komunité

charakterizuje soucasnou ¢eskou spole¢nost, jeji
etnické a socidlni sloZeni

vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty,
vyznam védy a uméni

popise socialni nerovnost a chudobu ve
vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz
lze do jisté miry fesit socidlni problémy, popise,
kam se miize obratit, kdyz se dostane do slozité
socialni situace

rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje
a na zéklad¢ toho sestavi rozpoc¢et domacnosti
navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak na-
lozit s ptfebytkovym rozpoctem domacnosti,
véetn¢ zajisténi na stari

navrhne zptsoby, jak vyuzit osobni volné
finan¢ni prostfedky a vybere nejvhodnéjsi
finan¢ni produkt pro jejich investovani

vybere nejvhodnéjsi uvérovy produkt, zdiivodni
své rozhodnuti a posoudi zplisoby zajisténi ivéru
a vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké
jsou jeho dusledky, a jak fesit tizivou finan¢ni
situaci

dovede posoudit sluzby nabizené penéZnimi
ustavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika
objasni zplisoby ovliviilovani vetejnosti

objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v ko-
munité

debatuje o pozitivech a negativech

1. Clovék v lidském spole¢enstvi

uvod do vyuky pfedmétu, vyznam vychovy k zivotu ve
spole¢nosti a vlasti

spole¢nost, spole¢nost tradicni a moderni, pozdné
moderni spole¢nost

hmotna kultura, duchovni kultura

soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a
jejich tloha

socialni nerovnost a chudoba v soucasné spole¢nosti i
sveteé

majetek a jeho nabyvani, rozhodovani o finan¢nich
zalezitostech jednotlivce a rodiny, rozpo¢tu domacnosti,
zodpovédné hospodateni

reseni krizovych financnich situaci, socialni zajisténi
obcanli

rasy, etnika, narody a narodnosti, majorita a minority ve
spolec¢nosti, multikulturni souziti, migrace, migranti,
azylanti

postaveni muzu a zen, genderové problémy

vira, ateismus, nabozZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti,
sekty, nabozensky fundamentalismus

3. roénik
36 hodin
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multikulturniho souziti, objasni pfi¢iny migrace
lidi

posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost
pohlavi poruSovana

objasni postaveni cirkvi a véFicich v CR, vysvétli
¢im jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

Z4k:

charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje
a jaké ma problémy — korupce, kriminalita
objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v ¢eskych zakonech a popiSe zptsoby,
jak lze ohrozena lidska prava obhajovat

dovede kriticky ptistupovat k medialnim
obsahlim a pozitivné vyuZzivat nabidky masovych

2. Clovék jako ob&an

zakladni hodnoty a principy demokracie

lidska préava, jejich obhajovani, vefejny obhéjce prav,
prava déti a umluva o pravech ditéte

svobodny ptistup k informacim, masova média a jejich
funkce, kriticky pfistup k médiim, maximalni vyuziti
jejich potencialu

stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat

3. ro¢nik
26 hodin
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médii

charakterizuje soucasny cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych
voleb

uvede priklady funkci obecni a krajské
samospravy

vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat
politickym radikalismem nebo politickym
extremismem

vysvétli, pro¢ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezujici prava a svobody jinych lidi

uvede ptiklady obcanské aktivity ve svém re-
gionu, vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spo-
le¢nosti, debatuje o vlastnostech, které by mél
mit ob¢an demokratického statu

vysvétli, jaké otdzky tesi filozofie a filozoficka
etika

dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva filozofie

dovede pracovat s jemu obsahové a formalné
dostupnymi texty

debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach / ze Zivota kolem sebe — napiiklad z
kauz znamych z médii, z krasné literatury a
jinych druhli uméni

statni ob&anstvi v CR

eska tistava, politicky systém v CR

struktura vetejné spravy, obecni a krajska samosprava
politika a politické ideologie

politické strany, volebni systémy a volby

politicky radikalismus a extremismus

soucasna Ceska extremistickd scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismus

teror, terorismus

obcanska participace, obcanskd spolecnost

obcanskeé ctnosti potfebné pro demokracii a
multikulturni souziti

3. Clovék a svét (prakticka filozofie)

co fesi filozofie a filozoficka etika

vyznam filozofie a etiky v Zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feSeni zivotnich situaci

etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky, morélka,
mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

zivotni postoje a hodnotova orientace, clovék mezi
touhou pro vlastnim $tésti a angazovanim se pro obec-
né dobro a pro pomoc jinym lidem

4. ro¢nik
17 hodin
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vysvétli, pro¢ jsou lidé za své nazory, postoje a
jednani odpovédni jinym lidem.

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a

V soudobém svété

charakterizuje soudobé¢ cile EU a posoudi jeji
politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur
a podil CR na jejich aktivitach

uvede piiklady projevii globalizace a debatuje o
jejich dasledcich.

4. Soudoby svét
- Ceska republika a svét:
- NATO, OSN, zapojeni CR do mezinarodnich struktur
- bezpecnost na pocatku 21. stoleti
- konflikty v souc¢asném svéte
- globalni problémy, globalizace

4. roénik
8 hodin
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5.6. Chemie

Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile :
Cilem vyuky pfedmétu chemie je poskytnout zakiim soubor zakladnich poznatkii o chemickych latkach, jejich vlastnostech a vyuziti. Vzdélavani
ve vyucovacim pfedmétu chemie smétuje k tomu, aby zaci :

- pochopili zékladni pojmy a zakonitosti chemie

- pochopili a uméli pouzivat zakladni chemické nazvoslovi

- uméli pracovat s chemickymi veliCinami, jednotkami, jednoduchymi rovnicemi a uméli vyuzit tyto znalosti pti feSeni praktickych tilloh

- znali vyuziti zakladnich chemickych latek v praxi a béZzném zivoté

- uvédomovali si vliv chemickych latek na zdravi ¢lovéka a na Zivotni prostredi

- zvladli zékladni pravidla bezpecnosti prace s chemickymi latkami a uméli poskytnout nejnutné;jsi prvni pomoc

- uméli vyhledavat pottebné informace o chemickych latkach

Charakteristika uciva :
Predmét chemie se vyuc€uje ve druhém ro¢niku v rozsahu 2 hodin tydné, tj. 64 hodin celkem.

Uc¢ivo je roz€lenéno do ¢tyt tematickych celki:
Obecné chemie

Pozornost je vénovana smésim, jejich klasifikaci a odd€élovanim slozek ze smési.
Jsou zde objasnény i principy chemické vazby a zdkladni stechiometrické zdkony a vypocty.

Anorganickd chemie
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Zde je kladen diiraz na znalost vlastnosti n€kterych vybranych prvk, jejich sloucenin a moznosti jejich vyuziti.
Jsou podany informace o pripadné toxicité latek a o zptisobech ochrany pted jejich nezddoucimi ucinky.

Organicka chemie
Zaci jsou informovani o béznych organickych latkach, jejich vyrobe, vyuziti a o jejich ptipadném vlivu na zdravi ¢loveka a na
zivotni prostiedi

Biochemie
Poskytuje zaklim informace o chemickych procesech v Zivém organismu, o vyznamu zdsad spravné vyzivy a o vlivu zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka.

Rozvrzeni poc¢tu hodin do ro¢nikt:
1. roénik 64 hodin

Strategie vyuky :

Pti vyuce chemie je pouzivan vyklad, do kterého jsou misto demonstracnich pokust zafazeny jejich projekce, diskuse, samostatné prace zaka a
vzhledem k nizké Casové dotaci 1 zdkovské referaty na zadana témata. U nékterych témat jsou do vyuky zafazeny praktické ¢innosti, které
probihaji v u¢ebné na ZS Karlov.

Hodnoceni vysledku zZakii :

Do celkového hodnoceni je zahrnuto Gstni zkouseni a vysledky kratkych testt .

Do hodnoceni bude téz zahrnuta samostatna prace, ve které Zaci vyhledaji informace o zadané chemické latce a zpracuji je formou kratké
prezentace.

Priifezova témata:
Celym pfedmétem se prolina prufezové téma Clovek a Zivotni prostiedi, priufezové téma Informacni a komunikacni technologie se objevuje
Vv tematickych celcich €. 3, 4.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:
Po zvladnuti uc¢iva chemie zak dokaze :

- vyhledavat a vyuzivat informace o chemickych latkach

- aplikovat chemické poznatky v béZném Zivoté

- poskytovat zdkladni prvni pomoc pfi zasaZzeni chemickou latkou
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- rozSifovat své znalosti a dovednosti v ramci celozivotniho vzdélavani

- vysvétlit zékladni vyznam piirody a Zivotniho prostiedi na zdravi ¢lovéka

- vysvétlit zékladni ekologické zasady a negativni dopady ptisobeni ¢lovéka na ptirodu a na Zivotni prostiedi
- vysvétlit nutnost upiednostnovat takové technologie, které jsou Setrné k zivotnimu prostiedi

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét chemie vyuzivd znalosti a dovednosti zaktli, ziskané v pfedmétu matematika a informac¢ni a komunikac¢ni technologie (prace
s aplika¢nimi programy).
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Nazev vyucovaciho predmétu: CHEMIE
Kod a gézev oboru vzdélani: 68-43-M/001 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

porovna zékladni fyzikalni a chemickeé vlastnosti

ruznych latek
popise stavbu atomu, vznik chemické vazby
zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvkil a sloucenin

popise charakteristické vlastnosti nekovi, koviti a

jejich umisténi v periodické soustave prvkl

1. Obecna chemie

chemické latky a jejich vlastnosti
smesi a roztoky

¢asticové slozeni latek, atom, molekula
chemicka vazba

chemické prvky a slouceniny
chemické symbolika
periodicka soustava prvki

charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slou¢eniny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivotg,

posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

a odborné praxi

- popise zékladni metody oddé€lovani slozek ze - zékladni druhy chemickych reakci 17 hodin
smési a jejich vyuziti v praxi - chemické rovnice

- vyjadii sloZeni roztoku a ptipravi roztok - zakladni vypocty v chemii
pozadovaného slozeni

- vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty

Zak: 2. Anorganicka chemie

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy, soli

- tvofi vzorce a ndzvy vybranych anorganickych - nazvoslovi anorganickych slouc¢enin
sloucenin - vybrané prvky a anorganické slouceniny v béZném Zivoté 17 hodin
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prostiedi
vyhledava informace o zadanych latkach

charakterizuje zékladni skupiny uhlovodiki a
jejich vybrané derivaty a tvoti jednoduché
chemické vzorce a nazvy

3. Organicka chemie
- vlastnosti atomu uhliku
- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin
- organické slouceniny v béZném zivoté a odborné praxi

- uvede vyznamné zastupce jednoduchych 15 hodin
organickych slouc¢enin a zhodnoti jejich vyuziti v
v odborné praxi a v béZném zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi
Zak: 4. Biochemie
- Charakterizuje biogenni prvky a jejich - chemické slozeni zivych organismii
slouc¢eniny - ptirodni latky 15 hodin
- uvede sloZeni, vyskyt a funkce nejdiilezitéjSich - bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny,
piirodnich latek biokatalyzatory

popise vybrané biochemické déje

- biochemické d¢je
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5.7. Fyzika

Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64
Datum platnosti od: 1. 9. 2022

Pojeti vvyudovaciho pfedmétu:

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim zakladni fyzikalni poznatky potiebné v odborném i dal§im vzdélani a praktickém zivoté. Vyznamnou
ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, predstavivosti a pochopeni souvislosti.

Zaci:

pouzivaji jazyk fyziky a odpovidajici symboliku, umi se presné a jasné vyjadiovat, aplikuji poznatky ziskané¢ v matematice a fyzice pii feSeni
uloh z praxe, analyzuji text ulohy, postihnou fyzikalni problém a hledaji nejjednodussi cestu feSeni, odhadnou a zdtvodni vysledky, uplatiuji
védomosti, dovednosti a metody feSeni problémil v odborné sloZzce vzdelani a praktickém zivote, pracuji piesné, dasledn€, odpoveédné a vytrvale.

Charakteristika uciva:
Zaci si osvoji zdkladni fyzikdlni poznatky, postupy a metody feSeni praktickych uloh a ziskaji zdkladni védomosti a dovednosti pro dalsi
ptedevsim odborné predméty. Nauci se vyvozovat zaveéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typti tloh.

Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:
1. ro¢nik 64 hodiny

Strategie vyuky:

metody vyuky - motivacni — ptiklady z praktického zivota, ukézky uplatnéni, moznost vyuziti u¢iva v jinych tematickych celcich,

fixacni — Gstni i pisemné opakovani, domaci cviceni, zafazeni Cisté procvicovacich uc¢ebnich jednotek, spolec¢né feseni a rozbory tlloh

expozicni — popisy (postupli konstrukce v geometrickych ulohach), vysvétlovani (postupii u novych typi uloh), zobectiovani (obecnych pravidel
pro feSeni podobnych typl tloh), geometrické znazoriovani, vyuzivani zapisii na tabuli véetné barevného znazornéni, zpétného projektoru,
dataprojektoru
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formy vyuky - pfedev$im hromadné vyuka, zatazeni skupinové vyuky a dle potfeby i individualni ptistup

Hodnoceni vysledku zakii:
ustni zkouseni miniméalné 1x za pololeti, pisemné zkousSeni z mensich celki u¢iva minimalné 2x za pololeti, prubézné hodnoceni doméacich
cviCeni a samostatné prace v hoding

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
pouzivani vhodného grafického znadzornéni
vyuzivani praktickych tloh a moznosti uplatnéni v praxi
vyuzivani riznych zpisobl zndzornéni feSeni
vyuzivani vice zplisobil feSeni, vybirani nejvhodnéjsi varianty v zavislosti na konkrétnim ptikladu
samostatné feSeni uloh, prostor pro navrhnuti vlastniho feSeni
skupinové feSeni uloh, prace v tymu
Z4k:
- vyuziva ptirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s prirodovédnou oblasti
- logicky uvazuje, analyzuje a fesi jednoduché ptirodovédné problémy
- komunikuje, vyhledava a interpretuje ptirodovédné informace a zaujima k nim stanovisko
- rozumi zédkladnim ekologickym souvislostem a postaveni clov€éka v ptirod€, ma pozitivni postoj k ptirode

Priifezova témata:
Celym pfedmétem se prolina priufezové téma Cloveék a zivotni prostfedi, prifezové téma Informacni a komunika¢ni technologie se objevuje
Vv tematickych celcich €. 1, 3, 4, 6.

Mezipiedmétové vztahy:

Predmét fyzika vyuziva znalosti a dovednosti zaki, ziskané v pfedmétu matematika a informac¢ni a komunikacéni technologie (prace s aplikacnimi

programy).
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Nazev vyucovaciho predmétu: FYZIKA
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Ro¢nik: 1.
Pocet hodin v ro¢niku: 64

, T Tematicky celek y .
Vysledky vzdélavani a kompetence Obsah vz d};lévéni Pocet hodin
Zak: 1. Mechanika
- rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény - kinematika (pohyby ptfimocaré, pohyb rovnomérny po
rychlosti kruznici)
- teSiulohy o pohybech s vyuzitim vztahli mezi - dynamika (Newtonovy pohybové zadkony, sily v ptirode,
kinematickymi veli¢inami gravitacni pole)
- pouzije Newtonovy pohybové zdkony v - mechanickd prace a energie (vykon, ¢innost, zdkon
jednoduchych ulohach o pohybech zachovani energie)
- urci sily, které v ptirod¢ a v technickych - mechanika tuhého télesa (posuvny a otacivy ucinek,
zafizenich ptisobi na télesa moment sily, skladani sil, tézisté télesa)
- popise zakladni druhy pohybu v gravita¢nim - mechanika tekutin (tlakové sily a tlak v tekutinach, 18 hodin
poli proudéni tekutin, energie proudici tekutiny
- vypocitd mechanickou préci a energii pfi pohybu
télesa plisobenim stalé sily
- urci vykon a u€innost pii konéani prace
- analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona
zachovani mechanické energie
- urdi téziste télesa jednoduchého tvaru
- aplikuje Pascaltiv a Archimédiv zdkon pfi feSeni
uloh na tlakové sily v tekutinach
- vysvétli zmény tlaku v proudici tekutiné
Zak: 2. Termika
- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové - zékladni poznatky termiky (teplota, teplotni roztaznost 8 hodin

stavby

latek)
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popiSe strukturu pevnych latek, kapalin a plynti
vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek

v prirod¢€ a v technické praxi a fesi lohy na
teplotni délkovou roztaznost téles

fesi jednoduché priklady tepelné vymeny
vysvétli pojem vnitini energie soustavy (télesa) a
zpusoby jeji zmény

popiSe princip tepelnych motort

popise ptemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirodé a v technické praxi

struktura pevnych latek, kapalin a plynt

pfemény skupenstvi

vnitini energie (teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méteni tepla)

zakladni pojmy molekulové fyziky (¢asticova stavba
latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky)
tepelné déje v plynech (stavové zmény idedlniho plynu,
prace plynu, tepelné motory)

popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni
na bodovy elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodiCovych
soucastek s prechodem PN

3. ElektFina a magnetismus

elektricky naboj (naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice)

elektricky proud v pevnych latkach, kapalinach a
plynech (zakony elektrického proudu, elektrické
obvody, vodice, polovodice, nevodice)

magnetické pole (magnetické pole elektrického proudu,

- urci magnetickou silu v magnetickém poli magneticka sila, 14 hodin
vodiCe s proudem a popise magnetické pole - magnetické vlastnosti latek,
induk¢nimi ¢arami - elektromagneticka indukce

- vysvetli jev elektromagnetické indukce a jeho - stiidavy proud (vznik a pfenos elektrické energie)
vyznam Vv technice

- popiSe princip generovani sttidavych proudi a
jejich vyuziti v energetice

Zak: 4. VInéni a optika

- rozlisi zékladni druhy mechanického vinéni a - mechanické vinéni a kmitani (druhy mechanického
popiSe jejich Sifeni v latkovém prostiedi vInéni, §ifeni vinéni v prostoru, odraz vinéni)

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvukového - zvukové vInéni (vlastnosti zvukového vinéni, Sitfent
vInéni a zn4 jejich vyznam pro vnimani zvuku zvuku v latkovém prostredi, ultrazvuk) 14 hodin

chape negativni vliv hluku a zné zptisoby
ochrany sluchu

charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

svétlo a jeho Sifeni (rychlost svétla, zakon lomu, index
lomu, rozklad svétla)

elektromagnetické zafeni (spektrum
elektromagnetického zafeni, rentgenové zareni, vinové
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fesi tlohy na odraz a lom svétla

fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popiSe oko jako opticky pftistroj, fesi jeho
korekci

vysvétli principy zakladnich typt optickych
ptistrojii

vlastnosti svétla)
zobrazovani zrcadlem a ¢ockou (princip optického
zobrazovani, optické vlastnosti oka, optické pristroje)

popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu
popise stavbu atomového jadra a charakterizuje

5. Fyzika atomu

elektronovy obal atomu (model atomu,
jadro atomu (nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni,
elementarni a zakladni ¢astice)

zékladni nukleony - RTG, laser 6 hodin
- vysvetli podstatu radioaktivity a zptisob ochrany - jaderna energie (zdroje jaderné energie, jaderny reaktor,
- vysvétli pouziti jaderného zatfeni v praxi bezpecnostni a ekologickd hlediska jaderné energetiky)
- popise princip jaderného reaktoru - radiacni havarie jadernych energetickych zatizeni

Zak: 6. Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise - sluneéni soustava (Slunce, planety a jejich pohyb,

slune¢ni soustavu komety) :

4 hodiny

chéape zakonitosti obehu planet vyplyvajici
z Keplerovych zakont
zna zakladni priklady typu hvézd

hvézdy a galaxie
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5.8. Biologie

Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem tohoto pfedmétu je zprostfedkovat Zakiim informace o zékladnich biologickych principech a jejich dopadu na bézny Zivot. Vede Zaky
k hlubsimu pochopeni biologickych zakonitosti a jevii a k utvofeni Zadoucich vztahi k Zzivotnimu prostfedi. Cilem je naudit zaky vyuzivat téchto
poznatkil a dodrzovat zasady trvale udrziteIného rozvoje v praktickém zivoté.

Charakteristika uciva:

Utivo je rozdéleno do 4 celkd (Zaklady biologie, Rozmanitost organismil a jejich charakteristika, Ekologie, Clovék a Zivotni prostiedi). V celku
Zaklady biologie a Rozmanitost organismu a jejich charakteristika zak navaze ptfedevSim na biologické poznatky ze zékladni Skoly a rozsiii je o
nové védomosti. Ekologickd problematika je soustfedéna do zbyvajicich dvou celk. Poméaha pochopit a porozumét zakladnim ekologickym
souvislostem a poskytne aktualni informace o souc¢asném stavu zivotniho prostiedi.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
1. ro¢nik: 64 hodin

Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1. rocniku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydn€. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé
béZzného frontalniho vyucovani, postaveného na didaktickych a vykladovych metodach, vyuZzivaji téZ metody samostatné nebo skupinové prace,
prace s pracovnimi listy &i pozorovéani a uréovéni ptirodnin. Teoretickou vyuku je vhodné doplnit exkurzemi a piednaskami odbornikii. Zaci jsou
téz vedeni k samostatnému ziskavani informaci a jejich vhodnému zpracovani a interpretaci.
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Hodnoceni vysledki Zakii:

Z4ci prokazuji své znalosti prabézné pii tstnim i pisemném zkouseni, samostatnych pracich &i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost
orientovat se v zakladni problematice uciva, poznavat organismy a taxonomicky je zatadit, aplikovat ziskané védomosti do praktického zivota.
Hodnocena je téz jejich aktivita ¢i zapojeni do vyzev a soutézi.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
- rozvijeli komunika¢ni kompetence, a to pfi tstnim a pisemném provéfeni ziskanych védomosti, tak 1 pfi fizenych diskuzich k uréitému
tématu
- prosttednictvim médii sledovali aktualni déni zejména v oblasti ekologie a o této problematice dokazali aktivné diskutovat
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u¢ebnim textem, postihnout zékladni a rozsitujici informace
- pouzivali odbornou biologickou terminologii, ziskavali nové informace v médiich a dokézali s nimi déle pracovat.
- na zadklad¢ vzdélavani v oboru biologie nepodléhali predsudkiim, sami méli odpovédny vztah ke svému zdravi a byli schopni se adaptovat
na ménici se zivotni podminky

Priifezova témata:

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi souvisi s celou naplni predmétu a je rozvijeno ve viech tematickych celcich. Prifezové téma Obdan
v demokratické spolecnosti je také obsazeno ve vSech tematickych celcich, zejména ve formé feSeni problémovych situaci. VEtSina témat je téz
doplnéna exkurzemi s environmentalni tématikou ¢i tématikou ochrany zdravi Clovéka. Soucasti vyuky je také ziskdvani informaci z médii,
prufezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie, a z odborné literatury.

Mezipiedmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dalSimi vyucovacimi pfedméty. Tematicky celek €.1 — Zaklady biologie se prolina s vyu€ovacim piedmétem chemie (organicka
chemie, biochemie), tematicky celek ¢.3 - Ekologie se prolini zejména se zemé&pisem. Tematicky celek ¢. 5 — Clovék a Zivotni prostiedi
s pfedméty zemépis a obcanska vychova.
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Nazev vyucovaciho predmétu: BIOLOGIE
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

uvede zakladni biologické obory
popise bunku jako zékladni stavebni a funk¢ni
jednotku zivota;

1. Zaklady biologie
- biologické obory
- typy bunék: buiika prokaryot
burika eukaryot - rostlinnd, zivo¢iSna

charakterizuje abiotické (slunec¢ni zafeni, atmosféra,
pedosféra, hydrosféra) a biotické faktory prosttedi
(populace, spolecenstva, ekosystémy)

- ekologické faktory prostiedi — abiotické a biotické
- vztahy mezi organismy, potravni fetézec

- kolobéh latek v ptirodé

- charakterizuje rostlinnou a zZivo¢isnou buriku a - vznik Zemé¢ 16 hodin
uvede rozdily - vyvoj Zivota na Zemi — geologické éry
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na - vlastnosti zivych soustav
Zemi
- orientuje se v jednotlivych geologickych obdobich
vyvoje Zemé
- vyjadii vlastnimi slovy zdkladni vlastnosti Zivych
soustav
Zak: 2. Rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych - viry
onemocnéni a moznosti prevence - bakterie 25 hodin
- uvede zéakladni skupiny organismi, porovna je a - rostliny
umi je struéné charakterizovat - Zivoc¢ichové
- pozna typické zastupce, uvede jejich nazev a zaradi - houby
je do taxoni
Zak: 3. Ekologie
- vysvétli zakladni ekologické pojmy - zakladni ekologické pojmy 10 hodin
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charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu

uvede priklad potravniho fetézce

popise podstatu kolob&hu latek v ptirod¢ z hlediska
latkového a energetického

charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuZzivani
Clovékem

- tok energie
- typy krajiny

popise historii vzajemného ovliviiovani clovéka a
ptirody

hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na jednotlivé
slozky zivotniho prosttedi

charakterizuje ptisobeni zivotniho prostiedi na
clovéka a jeho zdravi

charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie z
hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popise zpiisoby nakladani s odpady

charakterizuje globalni problémy na Zemi;

uvede zakladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pudé a vyhled4 informace o aktudlni situaci
uvede piiklady chranénych tzemi v CR a v regionu;
uvede zakladni ekonomické, pravni a informacni
nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody a prostredi
vysvétli udrZitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, technologickych
a socialnich ptistupt k ochrané zivotniho prostiedsi;
zdiivodni odpovédnost kazdého jedince za ochranu
ptirody, krajiny a zivotniho prostiedi

na konkrétnim ptikladu z ob¢anského zivota a
odborné praxe navrhne feseni vybraného

environmentalniho problému

4. Clovék a Zivotni prostiedi

- vzdjemné vztahy mezi clovékem a Zivotnim prostiedi

- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana ptirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho prostredi

- zésady udrzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu piirody a zivotniho
prostiedi

13 hodin
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5.9. Déjepis

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: DEJEPIS

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem pfedmétu déjepis je seznamit zaky s vyvojem lidské spolecnosti od starovéku do soucasnosti, a vytvofit jim tak piredpoklady k hlubSimu
porozuméni soucasnosti. Déjepis mé nezastupitelnou roli pro vytvareni historického védomi zaki. Zamérem neni pouhé osvojovani védomosti,
ale 1 rozvoj dovednosti, navyka a formativni ptisobeni na zaky. Vytvaii zdkovo historické védomi. Zaroven systematizuje védomi Casove,
prostorové geografické, politické, ekonomicko-socialni a moralni. Zaci jednaji odpovédné, samostatné, aktivné a iniciativng, dbaji na dodrzovani
pravidel chovani. Uvédomuji si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu. Jsou hrdi na tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost
i soucasnost v evropském a svétovém kontextu. Ceskymi dé&jinami se rozumi nejen d&jiny Geského etnika Zijiciho v deskych zemich, ale i
jednotlivych etnickych, naboZenskych a jinych skupin obyvatel, které spoluvytvarely podobu historické skute¢nosti na tizemi naseho statu v jeho

historickych hranicich.

Charakteristika uciva:
Uc¢ivo tvoti systémovy vybér z obecnych (hlavné evropskych) a ¢eskych déjin. Vybrano vyty¢enim vybranych dilezitych pojml do tematickych
celkli. Obvykla chronologické cesta vybéru uciva byla zachovana.

Rozvrzeni uciva do ro¢niki:
1. ro¢nik: 64 hodin
2. ro¢nik: 64 hodin
Celkem: 128 hodin

Strategie vyuky:
Vyuka navazuje na v€domosti a dovednosti zakli ze zakladni Skoly a rozviji je vzhledem k pozadavkiim kurikula stfednich Skol. Pfedmét se
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vyucuje v prvnich dvou roc¢nicich s dvouhodinovou tydenni dotaci. Pravidelné jsou zafazovany upevnéni, syntéza a zobecnéni poznatkii. Velka
pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zakt, jejich samostatné a tymové praci. Pro potfeby vyuky se doporucuje vyuziti archivu,
muzea, galerie, knihoven a modernich komunika¢nich technologii.

Hodnoceni vysledki Zakii:

Zaci jsou hodnoceni podle hloubky porozuméni uéiva, podle schopnosti poznatky aplikovat, pracovat s texty rizného charakteru, podle
schopnosti kriticky myslet a debatovat o historické problematice. Dulezitym ukazatelem dosazenych vysledki bude Ustni zkouSeni, které
probéhne 2x za pul roku. Zak by mél prokazat kultivovanym ustnim projevem znalost problematiky dané latky, schopnost reagovat na zadané
problémové situace (spojeni historie se soucasnosti). Soucasti hodnoceni budou i pisemné préace, shrnujici nékolik probranych latek.

Predmét prispiva k rozvoji kritického mysleni a vytvareni vlastniho tisudku. DalSimi klicovou kompetenci je schopnost diskutovat s lidmi, byt
hrdy a na tradice a hodnoty naroda a aktivné se zajimat o politické a spolecenské déni. Kultivované vyjadfovani, uzivani historickych pojmt a
odborné terminologie s porozuménim jsou dal§imi klicovymi kompetencemi. Pfedmét se snaZi odstranit myty a pfedsudky, pfispiva k dobrému
souziti obcanil v naSem staté solidarite s lidmi celého svéta.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Pfedmét prispiva k rozvoji nasledujicich klicovych kompetenci:
- kritické mysleni a vytvareni vlastniho usudku
- schopnost diskutovat s lidmi, hrdost na tradice a hodnoty naroda, aktivni zajem o politické a spolecenské déni
- kultivované vyjadiovani, uzivani historickych pojmi a odborné terminologie
- rozvoj intelektové a komunikativni kompetence
- snaha odstranit myty a predsudky, pfispivat k dobrému souziti obanli v naSem stat¢ a solidarité s lidmi na celém svéteé
- kultivace historického védomi (pfedevsim v déjinach 20. stoleti)
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Priifezova témata:

Prifezové téma ,,Obcan v demokratické spolecnosti bezpochyby patii k predmétu déjepis. Vychova k demokratickému obcanstvi se tyka
predevsim témat souvisejicich s 19 a 20. stoletim, tedy predevs§im s latkou 2. ro¢niku. Dulezitost komunikace, vyjednavani, feseni konfliktd,
tvorba politickych systémii a politickych stran.

Dalsi priifezové téma ,,Clovék a Zivotni prostiedi* je opét nedilnou souéasti tohoto predmétu. Objevuje se jiz ve vykladu béhem 1. roéniku, kdyz
se hovofi napt. o vesnické a méstské kolonizaci (5. téma). Soulad pfirody a €loveéka pti vytvareni vesnic a mést. Souvisi s tim 1 prvni téZba
nerostnych surovin, kterd postupem cCasu narlistd. Nutnost hledani kompromisu mezi dostateCnou zasobou surovin a jeji dopad na Zivotni
prostiedi. Toto je soucasti 9. tématu pojedndvajici o primyslové revoluci.

Prifezové téma ,.Clovék a svét prace” je obsazeno ve viech tématech predmétu dé&jepis. Zaci pracuji s informacemi, vyhledavaji a formuluji
vlastni priority, verbalné 1 pisemné vyjadiuji své myslenky.

Informac¢ni a komunikacni technologie je vyuzivana opét ve vSech tématech a to tim zplisobem, Ze Zaci vyhledavaji informace k jednotlivym
témattim (referaty), které posléze sd€li celé tiide.

Mezipredmétové vztahy:

Piedmét d&jepis tizce souvisi s témito pfedméty: ¢esky jazyk a literatura, ob&anska nauka, informaéni a komunikaéni technologie. Cesky jazyk a
literatura je obsazen predevsim v kultuie antického svéta. ObCanska nauka je soucasti témat 19. a 20. stoleti: primyslova revoluce, vznik bank,
akciovych spole€nosti; socialni struktura spolecnosti, postaveni zen, demokraticky vyvoj. Informacni a komunika¢ni technologie souvisi
s hledanim novych informaci a jejich interpretaci.
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Nazev vyucovaciho piedmétu: DEJEPIS
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

7ak: 1. Clovék v déjinach
- objasni smysl poznavani minulosti a riznost jejich - poznavani dé€jin, vyznam poznavani minulosti, 2 hodiny
vykladu variabilita vykladu déjin
- uvede prvni predchtdce lidi - pocatky lidstva
- charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje - nastup kovu
Zak: 2. Starovék
- uvede priklady kulturniho pfinosu starovékych - prvni statni Gtvary v Mezopotamii 5 hodin
civilizaci, judaismu a kiest’anstvi - staroveéky Egypt
- charakterizuje prvni statni utvary v Mezopotamii - zidovské kralovstvi — judaismus
- objasni vzestup a zanik starovékého Egypta
Zak: 3. Antika
- charakterizuje nejvyznamné;jsi etapy antickych tisi - starovéké Recko 9 hodin
a jejich vyznam pro soucasnost - starovéky Rim
- popise vzestup a pad starovékého Rima - kultura antického svéta - kiestanstvi
- uvede priklady kulturniho dédictvi antického svéta
Zak: 4.Rany stfedovék
- objasni poc€atky ¢eského statu a vznik prvnich - Slované .
. , o I , (o 8 hodin
zapadoevropskych stati - vznik zapadoevropskych stati
- vysvétli kulturni zmény v rané - pocatky ceského statu
- stfedoveké Evropé - kultura v ranéstiedoveéké Evropé
charakterizuje roméansky sloh v raném sttedovéku
Zak: 5. Vrcholny stiedovék 10 hodin

charakterizuje terminy vesnicka a méstska
kolonizace

vesnicka a méstska kolonizace
stfedovéka mésta
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popiSe vyznam mést pro stiedovekou spole¢nost
objasni vzestup ¢eského statu za poslednich
Piremyslovct

charakterizuje znaky a uvede ptiklady gotického
umeéni

- ktizacké vypravy
- Cesky stat za poslednich Premyslovct
- gotické uméni

7ak: 6. Pozdni stifedovék
- charakterizuje vladu Lucemburkt v ¢eskych - stoletd valka 10 hodin
zemich - Lucemburkové v ¢eskych zemich
- popise situaci v Cechach béhem husitské revoluce - husitska revoluce
objasni vyznam vlady Jagelloncii - vlada Jagelloncti v Cechach
Zak: 7. Rany novovék
- popise zakladni revolu¢ni zmény ve stiedoveéku a - humanismus a renesance
V raném novoveéku - zamoiské objevy
- vysvétli terminy humanismus a renesance - reformace 12 hodin
- charakterizuje prub¢h a disledky zamotskych - Habsburkové na ¢eském trtinu
objevl - stavovské povstani
- popiSe pocatek reformace a jeji rozsifeni
- charakterizuje vladu prvnich Habsburkl v
Cechach
Zak: 8. Novovék — 17. — 18. stoleti
- popiSe prabeh a vyznam anglické revoluce - anglicka revoluce 8 hodin

charakterizuje novou terminologii — osvicenstvi a
osvicensky absolutismus

vysvétli vyznam reforem

charakterizuje uméni baroka

- zapadni Evropa po tficetileté valce

- osvicenstvi

- osvicensky absolutismus — reforma Marie Terezie a
Josefa II., barokni uméni

81




Nazev vyucovaciho piedmétu: DEJEPIS
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

vysvétli boj za obc¢anska i narodni prava a vznik
obCanské spole¢nosti

9. Utvareni novodobé spole¢nosti

vznik USA — americka revoluce
Velka francouzska revoluce

- charakterizuje proces modernizace spole¢nosti — nové - Napoleonské valky
dopravni moznosti, nové rozdéleni obyvatelstva - Vidensky kongres 14 hodin
- popiSe prabeh napoleonskych valek - Prtimyslova revoluce — technicka revoluce -
- charakterizuje zmény v Evropé€ po videiiském kongresu novinky v dopraveé
- objasni charakter vlady Habsburkt - ,rozvoj obchodu; komunikaé¢ni revoluce -
zmény ve spolecnosti
- Habsburskd monarchie 1. poloviny 19. stoleti
Zak: 10. Novovék — 19. stoleti
- charakterizuje proces modernizace spolecnosti - revoluce 1848-1849 v Evrop¢ a v ¢eskych
- objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o zemich
emancipaci - narodni hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich;
- popie Sesko-némecké vztahy a postaveni Zidti a Romii emancipace minoritnich skupin
ve spolecnosti 18. a 19. stoleti - Cesko-némecké vztahy, dualismus habsburské )
S . . . (oo y .. 15 hodin
- objasni zptsob vzniku narodnich statti v Némecku a monarchii
v Italii - vznik narodnich stati v Némecku a Itélii
- popiSe evropskou kolonidlni expanzi - modernizovana spolecnost a jedinec
- socialni struktura spole¢nosti, postaveni Zen,
socialni zakonodarstvi, vzdélani
- urbanizace, demograficky vyvoj, evropska
kolonidlni expanze
Zak: 11. Novovék — 20. stoleti 23 hodin
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vysvétli rozdéleni svéta a rozpory mezi velmocemi

v dtsledku kolonidlni expanze

popise prvni svétovou valku

objasni vyznamné zmény ve svété po valce
charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a
srovnd jeji demokracii se situaci za tzv. druhé republiky
(1938-1939)

objasni vyvoj Cesko-némeckych vztahti

vysvétli projevy a disledky velké hospodaiské krize
charakterizuje fagismus a nacismus, srovna nacismus a
komunismus jako ptiklady totalitarismu

popise mezindrodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou
svétovou valkou, objasni, jak doslo k do¢asnému zaniku
CSR

objasni cile val¢icich stran ve druhé svétoveé valce, jeji
totalni charakter a vysledky

popise zZivot v Protektoratu

objasni ucinnost vnitiniho a zahrani¢niho odboje v
Protektoratu

charakterizuje vale¢né zloCiny a dasledky valky, véetné
holocaustu

popiSe pritbéh a dusledky 2. svétové valky

vztahy mezi velmocemi

1. svétova valka — prub¢h, dusledky — pokus o
revizi rozdéleni svéta 1. svétovou valkou
ceské zemé za svétoveé valky

odboj za svétové valky

povale¢né uspotadani Evropy a svéta
vyvoj v Rusku

mezivalecné obdobi — demokracie a diktatura
CSR v mezivale¢ném obdobi
autoritativni a totalitni reZimy

nacismus v Némecku

komunismus v Rusku a SSSR

velka hospodarska krize

mezinarodni vztahy ve 20. a 30. letech
rust napéti a cesta k valce

druhd svétova valka

Protektorat Cechy a Morava

vnittni a zahrani¢ni odboj — druhy
¢eskoslovensky odboj

vale¢né zlo¢iny — holocaust

dasledky valky

objasni uspotadani svéta po druhé svétoveé valce a
diisledky pro Ceskoslovensko

vysvétli pojem studend valka — popiSe projevy a
disledky studené valky

charakterizuje komunisticky rezim v CSR a ,Prazské
jaro*

popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj
evropské integrace

vysvétli dekolonizaci a objasni problémy tietiho svéta
charakterizuje rozpad sovétského bloku a konec

12.

Svét Vychodu a Zapadu

povalecné usporadani v Evrop¢ a ve svéte
studena valka — SSSR - soupefici supervelmoc
vyvoj v povale¢ném Ceskoslovensku —
komunisticka diktatura

integrace a dezintegrace jednotlivych
politickych a hospodatskych uskupeni
politické uvolnéni ,,Prazské jaro*

doba normalizace

demokraticky svét — USA — svétova
supervelmoc

10 hodin
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bipolarity
uvede priklady uspéchtl védy a techniky ve 20. stoleti

- sovétsky blok — SSSR

- rozdéleni Némecka

- dekolonizace 3. svéta

- rozpad Sovétského svazu — konec bipolarity
Vychod - Zapad

orientuje se v historii, zna jeji vyznamné mezniky a
osobnosti
vysvétli prinos studovaného oboru pro zivot

13.

Déjiny studovaného oboru

2 hodiny
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5.10. Télesna vychova

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: TELESNA VYCHOVA
Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 240 hodin

Platnost: od 1. 9. 2022

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybovych aktivit a rozvoj vlastnosti osobnosti. Zaci
jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky k prozivani pohybu

a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zplsobu zivota a k Cestné spolupraci pi1 spolecnych aktivitich a soutézich.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci dovedli vazit zdravi jako jedné z prvotadych hodnot a cilevédomé je chranit, preferovat takovy zptsob
zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky co nejvice eliminovany, zaci znaji prostiedky slouzici k ochrané zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a
kultivaci télesného projevu, dokazi posoudit diisledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky odstup. Zaci
dokazi vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz, dokazi ptipravit a provadét télesnd cviCeni a pohybové aktivity
scilem pozitivné pisobit na zdravotni stav organismu. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné
(sportovni) ¢innosti, vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutéZi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle zasad fair play, kontrolovali
a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zafizenich télesné vychovy.
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Charakteristika uciva:

T¢lesnd vychova je vytvarena zasadné pro zaky a v jejich prospéch. Orientuje se na upevnéni, doplnéni a praktické oveéreni uceleného systému
informaci, dovednosti, navykll a postoji v zivoté moderniho clovéka jako soucasti zdravého zivotniho stylu, k jejich pravidelnému a vhodnému
uziti, k zdjmu o vlastni télesnou zdatnost. U¢ivo pfedmétu se ¢leni do tematickych celki: atletika, sportovni hry, Upoly, sportovni a rytmicka
gymnastika. Netradicni sporty, brusleni a plavani jsou zafazovany podle podminek a zdjmu zakl. Pripravnd, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva cvieni a pohybové hry jsou pribézné¢ zatfazovany do vSech vyucovacich jednotek stejné jako
poznatky z TV a sportu, organizace, hygieny a bezpecnosti v TV a sportu. Turistika a pobyt v pfirodé¢ je realizovan v ramci letniho turistického
kurzu a lyZzovani je soucasti zimniho lyzatského kurzu. V télesné vychové se prolind u€ivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢loveka za
mimofadnych situaci.

Rozvrzeni u¢iva do ro¢niku:
1. ro¢nik 64 hodin
2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
4. roénik 50 hodin
Celkem: 240 hodin

V kazdém roc¢niku se uci télesna vychova podle tzv. ,,spirdlové metody*.

V kazdém rocniku jsou zafazena tato témata: atletika, pohybové hry (SH), sportovni gymnastika, netradicni sporty, upoly, plavani, brusleni a
testovani pohybové dovednosti. Uroven pohybovych dovednosti studentt a jejich zdokonalovani se bude neustale zvySovat.

Népln jednotlivych ro¢niki je sloZena z teoretické ¢asti a pohybovych dovednosti.

Strategie vyuky:

Télesnd vychova je provadéna ve specifickych podminkéach télovychovnych zatizeni a v ptirodé€. Uci se v 1. - 4. ro¢niku. Zékladni formou vyuky
je vyucovaci jednotka. Obé vyucovaci hodiny jsou slozeny v jeden celek. Toto slouceni umozni ucitelim télesné vychovy vyuzivat sportovni
aredly mimo Skolu. Soucésti vyuky je lyZatsky a turisticky kurz. Efektivita vyuky vychdzi z co nejptesné;jsi diagnostiky a vSestranného poznavani
zakl, od n¢hoZ se odviji rozvahy o cilech, obsahu, didaktickych metodach a forméch uplatnéni ve vyuce. Zamérné jsou uplatiiovany ¢innosti, pii
nichz zaci vstupuji do rtiznych socialnich roli a skupinovych vztaht, zazivaji riznou miru odpovédnosti, musi samostatné rozhodovat a hodnotit.
Ucebni proces je zalozen na uzké vzajemné spolupraci ucitele a Zéka, na vzajemném respektu.

Hodnoceni vysledki zakii:

86



Ucitel respektuje vyrazné pohybové a vykonnostni rozdily dané vyvojovymi pohlavnimi odliSnostmi, dosavadnimi pohybovymi zkusenostmi a
zajmy zakil, proto je zadk hodnocen za zménu vlastniho vykonu (dovednosti) ¢i snahu o tuto zménu, za zdjem o télesnou vychovu a sport, za
aktivitu a vztah k pohybu, za snahu vyuzivat nékteré osvojené pohybové ¢innosti v dennim rezimu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Télesna vychova by méla piispét k tomu, aby zaci jednali v souladu s moralnimi principy, dokazali posoudit své fyzické a dusevni moznosti,
dokézali pracovat v tymu a stanovit si podle svych moZnosti cile.

stanovuje si cile a priority podle svych schopnosti, zijmové a pracovni orientace

efektivné se uci a pracuje, vyhodnocuje dosazené vysledky

piijima hodnoceni svych vysledkl a zplisobu jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na n€ reaguje, ptijima radu i kritiku
realn€ posuzuje své fyzické a dusevni moznosti, odhaduje vysledky svého jednani a chovani v riiznych situacich

vyuziva ke svému uc€eni zkusenosti jinych lidi, uci se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti

pracuje v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

piijima a odpovédné plni svétené tkoly

voli prosttedky a zptisoby vhodné pro splnéni aktivit

Priifezova témata:
Do vsech témat télesné vychovy je zafazeno prufezové téma:

Obcan v demokratické spole¢nosti

Cilem tohoto tématu bude vést studenty:

k vhodné mife sebevédomi, sebeodpovédnosti

k hledani kompromisu mezi lidmi, k vlastni kritice, tolerantnosti

k rozvoji vlastni osobnosti

k pratelstvi, pomoci, spolupraci, ke kladnému ptistupu k lidem a zivotu

ke spravnému Zivotnimu stylu, ochrané zdravi (proti koufeni, alkoholu...atd.)
k vyznamu zdravé Zivotospravy

Cloveék a zivotni prostredi

snahou bude pomoci sportu esteticky a citoveé vnimat své okoli
osvojit si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomé odpovédnosti za své zdravi
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- ukazat Spatny i dobry vliv prostfedi na lidské zdravi
Do télesné vychovy patii zvlastni téma: Chovani €lovéka z mimoradnych udalosti — které je zpracovano v samostatném programu

Mezipiredmétové vztahy

biologie a ekologie - zdravotni rizika, zaklady prvni pomoci, anatomie, fyziologie ¢lovéka
Cesky jazyk a literatura - jasny, strucny projev (povelova technika)

- informacéni a komunikacni technologie - informacni zdroje, internet

psychologie - ¢lovek, osobnost
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Nazev vyutovaciho predmétu: TELESNA VYCHOVA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Zak: Teoretické poznatky
- voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) - vyznam pohybu pro zdravi, prostfedky ke zvySovani
odpovidajici piislusné ¢innosti, okolnim sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a pohyblivosti,
podminkam klimatickym, zafizeni, hygiené technika a taktika, zasady sportovniho tréninku
- vystroj a vyzbroj dovede spravné udrzovat a - odborné nazvoslovi, komunikace
oSetrovat - vyzbroj, vystroj, udrzba
- komunikuje pfi pohybovych ¢innostech - hygiena a bezpecnost
- udrzuje smluvené signaly - vhodné obleceni- cvi¢ebni tibor a obuti
- dovede se zapojit do organizace turnajii a soutézi a - zéchrana a dopomoc
umi zpracovat jednoduchou dokumentaci - zasady chovani a jednani v rizném prostiedi v kazdé
- dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony - regenerace a kompenzace relaxaci hodiné
jednotlivych tyma - BOZ pti TEV! Prevence urazi a nemoci
- dovede pfipravit prosttedky k pldnovanym - pravidla her, zavodi a soutézi
pohybovym ¢innostem - rozhodovani, zasady sestavovani a vedeni sestav
- navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje vSeobecné rozvijejicich nebo cilené zaméfenych
cviceni
- pohybové testy, méfeni vykont
- zdroje informaci
- pifi kazdém tématu zopakovat prevenci urazli a
nemoci a ¢innost pii prvni pomoci
Pohybové dovednosti: 1. - 4. roénik
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Zak:

- uplatiluje zasady sportovniho tréninku

- dokaze vyhledat potfebné informace oblasti zdravi
a pohybu

- dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zdklady taktiky v
zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- participuje na tymovych hernich ¢innostech
druZzstva

- dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

- dokaze zajistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjisténymi tdaji

Télesna cviceni:
- potadova, vSestranné rozvijejici, kondi¢ni,
koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni aj

soucast v§ech
tematickych
celku

Gymnastika sportovni:
- gymnasticka cviceni s na¢inim, cviceni na naradi,
akrobacie, Splh
- rytmické gymnastika- pohyboveé ¢innosti a kondi¢ni
programy cviceni s hudebnim a rytmickym
doprovodem, tanec

1. ro¢nik 11
2. ro¢nik 11
3. ro¢nik 12
4. ro¢nik 8
42 hodin

Atletika: 1. ro¢nik 13
- béhy (rychly, vytrvaly) 2. ro¢nik 13
- starty 3. ro¢nik 14
- skoky do vysky a do dalky 4. ro¢nik 8
- hody a vrhy kouli 48 hodin

Pohybové hry (SH): 1. ro¢nik 19

- drobné a sportovni, alespont dvé sportovni hry
(kosikovéa, odbijena)

2. ro¢nik 19

3. ro¢nik 19

4. ro¢nik 18
75 hodin

Upoly: 1. ro¢nik 2
- pady 2. ro¢nik 2
- zaklady sebeobrany 3. ro¢nik 2
4. ro¢nik 2
8 hodin
Plavani: 1. ro¢nik 8

- adaptace na vodni prostiedi

- dva plavecké zplsoby

- urcena vzdalenost plaveckym zpiisobem

- dopomoc unavenému plavci, zdchrana tonouciho

2. ro¢nik 8

3. ro¢nik 8

4. ro¢nik 8
32 hodin
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LyZovéni:

- zaklady sjezdového lyzovani (zataceni, zastavovani, LyES:Zky
sjizdéni 1 pies terénni nerovnost) e
p ‘x4 . 1. ro¢nik
- zaklady bézeckého lyzovani 1 tvden
- chovani pti pobytu v horském prostredi y
Zak: Netradi¢ni sporty 1. ro¢nik 2
- se seznami s netradi¢nim sportem - benesovské - kuzelky 2. ro¢nik 2
tradice 3. ro¢nik 2
4. ro¢nik 2
8 hodin
Zak: Brusleni: 1. ro¢nik 6
- pozna chybnég a spravné provadéné ¢innosti, umi - zaklady brusleni na led€ nebo in-line (jizda vpted, 2. ro¢nik 6
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti zména sméru jizdy a zastaveni) 3. ro¢nik 4
nebo vykonu 4. ro¢nik 3
- ove&fi uroven télesné zdatnosti a svalové 19 hodin
nerovnovahy Turistika a sporty v piirodé: Turisticky
- priprava turistické akce kurz
- orientace Vv krajin¢ 3. ro¢nik
- orientacni béh 1 tyden
Testovani télesné zdatnosti: 1. ro¢nik 3
- motorické testy 2. ro¢nik 3
3. ro¢nik 1
4. ro¢nik 1
8 hodin
Zak: Zdravotni télesna vychova

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho
oslabeni

dokaze rozlisit vhodné a nevhodné pohybové
éinnosti

(doporuceni Iékare)
- specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
- pohybové aktivity, zejména gymnastické
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5.11. Zemépis

Nazev vyucovaciho pFedmétu: ZEMEPIS

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti od 1. 9. 2022

Pojeti vvyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Zaci:
- podili se na vytvareni prostorovych vztahti, na rozvoji intelektualnich vlastnosti, vytvareni usudkl a samostatné feSeni problémd,
- pouzivaji vhodné zdroje informaci — ucebnice, atlasy, internet, denni tisk, casopisy,

- popisuji ptirodni poméry, populac¢ni informace a ekonomickou situaci jednotlivych regionti svéta,
- orientuji se v mapé, grafech, tabulkach,

- doplniuji udaje v mapach, ¢tou s porozuménim geograficky text, piesné se vyjadiuji,

- posiluji vztah k zZivotnimu prostiedi.

Charakteristika uciva:
Zaci zdokonali svou znalost v pfirodnich pomérech svéta, jejich problémech. Ziskaji dokonalou orientaci na mapé svéta, ziskaji nahled na
ekonomickou a politickou situaci ve svété. Dokézou zhodnotit postaveni CR ve svété, Evropé a EU.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
1. ro¢nik 32 hodin

Strategie vyuky
- metody motivacni, ¢teni denniho tisku, pochvaly, vytvafeni ndhledl na svétovou, ptirodni, ekonomickou a politickou situaci
- metody fixa¢ni: opakovani uc¢iva Ustné i pisemné, diskuse
- metody expozi¢ni: prace s uebnicemi, atlasem, tabulkami a grafy
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- skupinové prace
- samostatné feSeni problémd:
1. vyuziti zpétného projektoru a pocitace

Formy vyuky: skupinové, referaty, ¢teni a vysvétlovani, rozhovor, frontalni.

Hodnoceni vysledku Zakii:
pisemné testy, referaty, prezentace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zak:
- dovede identifikovat a analyzovat problémy
- zvazuje moznosti feSeni celosvétovych problému
- zdokonaluje vlastni uceni a pracovni vykon
- zlepSuje svou orientaci na mapé
- utvafi si ndhled na politickou situaci ve svété
- vyuziva ke svému uceni zkusenosti jinych lidi, u¢i se 1 na zédklad¢ zprostiedkovanych zkusenosti
- prispiva k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaha a k pfedchazeni osobnich konflikta
- nepodléha predsudkiim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem
- adaptuje se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti je ovlivituje, vyuziva zkuSenosti a dovednosti
nabytych diive
- vyjadiuje se ptfiméfené t¢elu jednani, vhodné prezentuje vysledky své prace

Priarezova témata
Obdan v demokratické spole€nosti:

- spolecenskd moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, ptatelské vztahy, gramotnost.
- soudoby svét — vést zaky k etické vychoveé (humanita, laska k lidem, pfatelstvi, pomoc)
- Evropa-estetickd vychova-cesta ke skutecnému lidstvi mezi nejbliz§imi narody, které nas obklopuji

Cloveék a zivotni prostiedi:
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- Zem¢ - biosféra, globalni, regionalni, lokdIni problémy

- postaveni ¢loveéka v zivotnim prostiedi, zptisob ochrany ptirody samostatné feSeni environmentalnich problémui
- Evropa - estetické a citové vnimani svého okoli, zivotni prostiedi

- Ceska republika - reagovat na Zivotni prostiedi svého statu a bydlisté

Mezipredmétové vztahy:
- Zem¢ — biologie a ekologie
- Soudoby svét — déjepis, Cesky jazyk a literatura, informac¢ni a komunikacni technologie a obanska nauka
- Evropa — d¢jepis, informacéni a komunika¢ni technologie a ¢esky jazyk a literatura
- Ceska republika — d&jepis, Sesky jazyk a literatura, informaé¢ni a komunikaéni technologie
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Nazev vyutovaciho predmétu: ZEMEPIS
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k:

popise rozc¢lenéni soudobého svéta na civilizacni
sféry a civilizace; charakterizuje zédkladni svétova
naboZzenstvi

vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka
soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich

1. Soudoby svét- rozmanitost soudobého svéta
(népln pro jednotlivé svétadily)

- celkova charakteristika

- civilizaéni sféry a kultury

- nejvyznamngj$i svétova nabozenstvi,

- velmoci, vyspé¢lé staty,

- rozvojové zemé a jejich problémy, konflikty

politiku

popise funkcei a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a
podil CR na jejich aktivitach

struktur

- bezpecnost na pocatku 21. stol., konflikty
Vv soudobém svéte

- globalni problémy, globalizace

moznych perspektivach V soudobém svéte 27 hodin
- uvede vzdjemné odliSnosti a podobnosti - Staty Ameriky
jednotlivych stati svéta - Asie
- popiSe roz¢lenéni Evropy - Afriky
- charakterizuje jednotlivé regiony Evropy (jejich - Australie a Oceanie
odliSnosti) - polarni oblasti
- staty Evropy
Zak: 2. Ceska republika a svét
- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a - opakovani a shrnuti latky ZS (pfirodni poméry,
soudobém svéte obyvatelstvo a hospodatstvi CR)
- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji - NATO, OSN- zapojeni CR do mezinarodnich 5 hodiny
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uvede priklady projevi globalizace a debatuje o
jejich dusledcich

zaveretné shrnuti, zhodnoceni
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5.12. Spole€enska kultura

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SPOLECENSKA KULTURA
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 32

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Vyucovaci predmét spoleCenska kultura zahrnuje estetickou a spole¢enskou vychovu. V navaznosti na dalsi spolecenskovédni predméty formuje
kulturni chovéani zakd, rozviji Zakovu osobnost v oblasti intelektualni, emocionalni, smyslové. Zak je veden k zapojovani se do procesu tvorby a
komunikace, k vnimani kulturnich hodnot, k citlivému vztahu k druhym lidem, sobé samému i k okolni ptirod¢, k utvaieni kladného vztahu
k materialnim a duchovnim hodnotam, ke snaze piispivat k jejich tvorbé i ochrané, k osvojeni si poznatkll z pedagogiky pro zajmové
volnocasové ¢innosti.

Charakteristika uciva:

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich
duSevniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter; pii tvorbé skolnich vzdélavacich programi je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo co nejveétSim
poctem vyucovacich predméti.

Rozvrzeni po¢tu hodin do ro¢niku:
1. ro¢nik 32 hodiny

Strategie vyuky:

K dosazeni vysledki vzdélani vede uditel zaky k vyhledavani, ziskavani a téidéni informaci, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci tak,
aby je byli schopni vyuzit pfi tvliir¢ich schopnostech i v oblasti setkdvani s uméleckymi dily. Pod vedenim ucitele Zaci pracuji se znaky, symboly
a pojmy a snazi se uvadét véci do souvislosti. Ucitel vede zaky k samostatnému experimentovani, pozorovani a porovnavani, k vyvozovani
zavérh pro dalsi vyuziti, k diskusim. Zakiim jsou nabizeny naméty k samostatnému zpracovani a feseni, jsou zafazovany tikoly, které umoziuji
volbu riznych feseni, uziti spravného materialu, nastroje, pracovnich postupt a dodrzovani hygienickych pravidel. Pro rozvoj schopnosti tymové
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spoluprace a zodpovédnosti jedince za spolecné dilo jsou zatazovany ¢innosti ve skupiné. Pro ptipravu zadkd na vychovnou a zdjmovou ¢innost
s klienty, ucitel zatazuje vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy.

Hodnoceni vysledki Zakii:
Zak je hodnocen ucitelem, ktery vyucuje ptislusny vyucovaci predmét. Pti uréeni vysledného stupné klasifikace ucitel vychazi z podkladi, které
ziskava v prabéhu celého klasifikacniho obdobi riznymi druhy zkousek (stni pted kolektivem tfidy, pisemnou, pfedlozenim vytvarnych praci,

praktickymi ¢innostmi), analyzou vysledkl riiznych Cinnosti Zaka (aktivita, pozornost, zajem o vyucovaci pfedmét, samostatné zpracovani
informaci a prezentace).

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Béhem vyuky se u zaki rozviji kompetence k uceni, komunikativni, socidlni a personalni pfi vyhledavani, ziskavani a tfidéni informaci, pfi praci
se znaky, symboly a pojmy, pfi samostatném experimentovani, pozorovani a porovnavani, pii vyvozovani zavéri a v diskusich.

Dale jsou rozvijeny kompetence k feSeni problému pfi samostatném zpracovani namétu.

Pti tymové spolupraci a zodpovédnosti jedince za spolecné dilo, pti vyjadiovani svych nazora (fe¢i 1 vytvarnym znakem), pfi jejich obhajob¢ a
tolerovani nazoru druhych, v diskusi jsou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a personalni.

Kompetence obc¢anské jsou rozvijeny pii seznamovani zaka s vytvarnymi dily, tradicemi, kulturou a jejim dédictvim, pfi utvafeni vztahu
K prostiedi.

Vytvatenim pozitivniho vztahu k manualnim Cinnostem, pti koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni, pfi spravném uzivani materiali,
nastroji a vybaveni, pii dodrzovani hygienickych pravidel jsou rozvijeny kompetence pracovni.

Prifrezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti prolind u¢ivem celého pfedmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postoji zakd.

Clovék a zivotni prostiedi rozviji prib&zné vztah k piirodnim a kulturnim hodnotam ve svém okoli.

Clovek a svét prace se realizuje v tviiréich ¢innostech.

Informacéni a komunikacni technologie se dotyka tematického okruhu v oblasti vyvoje médii (od knihtisku po internet), kategorie medidlnich
produktli (noviny, ¢asopisy, internetove stranky), reklamy a jejich vyrazovych prostredkd.

Mezipredmétové vztahy:

Pedagogika — didaktika vytvarné vychovy, vytvarné vychovné metody prace, vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy
Psychologie — détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti danych vekem zakd, artefiletika, arteterapie

D¢jepis - poznavani vytvarného uméni naseho, svétového, souc¢asného a jeho historického vyvoj

Cesky jazyk a literatura — vznik pisma
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Obcanska nauka — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, kulturni dédictvi, umélecké pamatky regionu
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Nazev vyutovaciho piedmétu: SPOLECENSKA KULTURA
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak:
vysvétli ontogenezi esteticko-emocionalniho

vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti

citéni a vnimani a prostiedky jejich rozvoje danych v€kem zakd, vytvarné vychovné metody 4 hodiny
- vysvétli a dolozi na ptikladech moZnosti a formy prace
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti
(arteterapie)
- zdavodni vyznam uméni a vlastnich tviir¢ich vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
¢innosti pro rozvoj osobnosti vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy
- pracuje se Skalou vytvarnych pomticek a vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy:
materialtl, vyuziva vyrazové moznosti artefiletika, arteterapie
jednotlivych vytvarnych prvka v jejich riiznych ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, kulturni
kombinacich a vzajemnych souvislostech pfi dédictvi, umélecké pamatky regionu, sezndmeni
vystavb¢é kompozice, voli formy a techniky s ¢innosti uméleckych galerii a muzei
vytvarnych Cinnosti adekvatné klientim vyvoj uméleckych vyjadfovacich prostiedki
- charakterizuje funkce volného Casu a zajmové 28 hodin

¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a
rizika riizného ptistupu k vyuZivani volného casu
u déti

pfipravuje sdm nebo tymove aktivizacni a
volnocasové programy s riiznou délkou trvani a
pro ruzné skupiny klienti nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich
dosazeni, vyhodnocuje pribéh a uspésnost

podstatnych pro porozuméni aktualni obrazové
komunikaci (vznik a uplatnéni symbolu, pisma, vliv
reklamy)

soucasna bytova kultura, estetické a funkéni
poZzadavky, design (psychologické plisobeni barev,
kontrasty tvarti, barev)

kultura odivani (seznameni s textilnimi technikami,
prace s textilem)
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programu

charakterizuje multikulturni specifika, ktera je
tieba pfi praci s klienty respektovat

zatadi typicka vytvarna dila do uméleckych
sméra a ptisluSnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora 1 dila pro dobu,
V niz tvofil, pro pfislusny umélecky smér 1 pro
dalsi generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

samostatn¢ vyhled4 informace v této oblasti
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

lidové uméni a uzitéd tvorba, lidové tradice (praktické
seznameni s lidovou umélecko-femeslnou technikou,
uzitou tvorbou)

estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném zivoté (vlastni
tvliréi schopnosti, praktické vyzkouseni vytvarnych
technik, kombinace tradi¢nich i netradi¢nich
materiali)

vytvarné zpracovani namétu s vyuzitim vytvarnych
technik a vyrazovych prostfedki, vedoucich k vlastni
vytvarné vypovedi

aktivni pozndvani vytvarného umeéni naSeho

1 svétového, soucasného a jeho historického vyvoje
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5.13. Pravo

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: PRAVO

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 112

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Piedmét pravo ma poskytnout zakam obecny prehled o pravnim systému a pravnim fadu Ceské republiky. Cilem je vytvafeni co nejlepsiho
pravniho védomi Zaka. Zak by mél umét prakticky fesit jednoduché pravni problémy a situace. Vzhledem ke znaénému pohybu v nagem pravnim
fadu je dilezité vést zaky ke schopnosti pracovat s pravnimi prameny, transformovat je do prikladl z praxe. Predmét pravo klade diiraz nejen na
rozvoj logického mysleni zaku, ale ptedev§im na prohloubeni komunikativnich schopnosti Zaka, ktery pfi vyuce pfedmétu ziskava dovednost
pracovat s pravnimi terminy, piesné a spravné formulovat své myslenky a na tomto zaklad¢ rozviji své komunikativni schopnosti.

Charakteristika uciva:

74k ziska b&hem dvouletého studia pfedmétu dovednosti pracovat s pravnimi pojmy a pravnimi predpisy. Vyuka uéiva je zaméfena na zaklady
pravnich védomosti, které mohou Zzaci aplikovat v bézném zivoté i své profesi. UCivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzajemné
navaznosti. Zak ziskava nejdiive znalosti z pravni terminologie a poté z prava ob&anského, pracovniho, rodinného, spravniho a trestniho. Ve
vyuce je nutné prihlizet k ucivu jinych predmétl, které s pravem souviseji, pfedevs§im obcanska nauka a informacni a komunikacni technologie.

Rozvrzeni uc¢iva do ro¢niki:
3.ro¢nik 62 hodin
4 .ro¢nik 50 hodin
Celkem: 112 hodin

Strategie vyuky:

Vyuka pfedmétu pravo je roz€lenéna do dvouletého studia. Dliraz se klade na ziskani teoretickych znalosti a jejich vyuziti pti feSeni praktickych
ptikladt. U¢ivo je rozvrzeno spirdlovité dle stoupajici obtiznosti a vzajemné navaznosti. Zaci aplikuji ziskané védomosti do praxe. Upfednostiiuji
se aktivizujici vyukové strategie, prace s texty a problémové uceni.
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Metody vyuky:

metody motivacni — priklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konflikti

metody fixani — opakovani uciva Ustni i pisemné, diskuse

metody expozi¢ni — vypravéni (ptiklady z praxe), vysvétlovani, prace s u¢ebnim textem, s pravnimi normami
formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni prikladt), individualni

Hodnoceni vysledku Zakii:
Hodnoti se pfedev§im hloubka znalosti z oblasti prdva a schopnost aplikovat teoretické poznatky na feSeni konkrétnich pravnich problémi
z praxe. Ustni zkoudeni minimalng 1x za pololeti, souhrnné pisemné zkouSeni minimalné 2x za pololeti. Toto zkouseni by mélo dopliovat
prubézné pisemné zkouSeni. V pisemném zkouSeni hodnoti vyucujici predev§im zakovy znalosti, samostatnost a vécnou i formalni spravnost
feSeni problémového ukolu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zaci:
- se orientuji v nasem pravnim fadu, rozumi zakladnim pravnim pojmtim, pracuji se zdroji pravnich informaci
- formuluji své myS$lenky srozumiteln¢ a souvisle, aktivné se Gcastni diskusi, pracuji ve skupinach
- ziskavaji informace potiebné k feseni problému, navrhuji zpiisob feSeni, popf. varianty feseni a zdivodni je
- jednaji odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 v zajmu verejném
- dbaji na dodrzovani zakonu a pravidel chovani, respektuji prava a osobnost jinych lidi, jednaji v souladu s moralnimi principy

Priifezova témata:

Utivo poskytuje zakiim obecny piehled o pravnim systému a pravnim fadu CR a vede K vytvafeni co nejlepsiho pravniho védomi. Zak ziska
béhem studia zékladni teoretické znalosti i praktické dovednosti z riznych pravnich oblasti, které bude schopen aplikovat na béZzné Zivotni
situace. Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se prolind uc¢ivem celého pfedmétu, a rozviji tak soubor hodnot a demokratickych
postoji zaka. Priifezové téma Clovék a svét prace se realizuje predeviim v tematickém celku &. 3 (Pracovni pravo). Prifezové téma Informaéni

a komunikacni technologie se uplatni pfi samostatném vyhledavani informaci potiebnych pro feSeni problémovych situaci.

Mezipredmétové vztahy:
Predmét pravo souvisi s obcanskou naukou, nebot’ dopliiuje jeji ucivo. Pojmy teorie prava (téma €. 1) a rodinné pravo (téma €. 5) dopliuje
Z pravniho pohledu pfedmét fizeni socialnich sluzeb. Trestni pravo — kriminalita mladistvych (téma ¢. 6) je z jiného pohledu probirano
Vv pfedmétu socidln€ vychovna cinnost. Pii vyuce prava jsou pii vyhleddvani informaci vyuZivany dovednosti z pfedmétu informacni a
komunikaéni technologie.
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Nazev vyutovaciho pfedmétu: PRAVO
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Zakladni pojmy
- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede piiklady - pravo a spravedlnost 3. roénik
pravni ochrany a pravnich vztaht - pravni stat, pravni ochrana ob¢anti 1'0 hodin
- orientuje se v naSem pravnim fadu - pravnitad
- popiSe platnost, ti¢innost pravnich norem - pravni normy
- vysvétli, kdy je ¢lovek svépravny a kdy ma trestni - pravni vztahy
odpovédnost
- vysvétli rozdil mezi fyzickou a pravnickou osobou
Zak: 2. Obcanské pravo
- pouziva odbornou terminologii ob¢anského prava - pramen obCanského prava
- charakterizuje vlastnictvi, spoluvlastnictvi, drzbu a - vlastnictvi
prava k cizim vécem - spoluvlastnictvi
- popise, jaké zavazky vyplyvaji z béZznych smluv, a - drzba 3. ro¢nik
na piikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici - prava k cizim vécem 33 hodin
Z neznalosti smlouvy vcetné jejich vSeobecnych - zavazkové pravo — smlouvy, odpovédnost za
podminek Skodu
- dovede h4jit své spotiebitelské zajmy, naptiklad - dédické pravo - dédéni ze zaveti, dédeéni ze
podanim reklamace zakona
- popise postup dédeni ze zdkona a ze zavéti
- umi napsat zavét
Zak: 3. Pracovni pravo 3. rotnik
- pouziva odbornou terminologii pracovniho prava - prameny pracovniho prava 1.6 hodin
- popise zplsoby vzniku, zaniku pracovniho poméru - pracovnépravni vztah
- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva - pracovni pomér — druhy, vznik, zanik
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vysvétli prava a povinnosti zaméstnance

- pracovni doba, prestavky v praci

- umi vést evidenci pracovni doby - dovolena
- orientuje se v problematice dovolené - pracovni kazen
- vysvétli rozdil mezi pojmy mzda a plat - mzda/plat

7ak: 4. Pravo duSevniho vlastnictvi 3. ro¢nik
- vysvétli problematiku autorského prava - autorské pravo 3 hodiny
Zak: 5. Rodinné pravo
- popiSe, kde mize hledat informace nebo ziskat - prameny rodinného prava
pomoc pii feseni svych problému - manzelstvi
- orientuje se v problematice manzelstvi - urceni rodiovstvi
- popiSe prava a povinnosti mezi manzeli - rodicovskd zodpovédnost 4. ro¢nik
- popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici - vyzivovaci povinnost 20 hodin
- popiSe domnénky urceni rodiCovstvi - néhradni rodinna péce
- popiSe druhy vyzivovacich povinnosti
- vysvétli rozdil mezi jednotlivymi druhy nahradni
rodinné péce
Zak: 6. Soudni Fizeni, spravni Fizeni

vysvétli rozdil mezi spravnim a soudnim fizenim
vysvétli rozdil mezi civilnim a trestnim fizenim
pouziva odbornou terminologii trestniho prava
orientuje se v trestnim zakoniku

popise soustavu soudti v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi

popise prubéh civilniho a trestniho fizeni
aplikuje problematiku trestniho prava do praxe
objasni postupy vhodného jednéni, stane-li se obéti
nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirdni, atp.

- spravni fizeni

- soudni fizeni - civilni, trestni

- pravni prameny

- soustava soudt v CR

- notari, advokati, soudci

- civilni fizeni — Gcastnici, pribéh

- trestni pravo — trestny ¢in, subjekty trestniho
¢inu, trestni odpoveédnost

- tresty a ochrannd opatieni

- organy ¢inné v trestnim fizeni

- trestni fizeni - pribéh

- kriminalita pachand mladistvymi

- kriminalita padchané na détech a mladistvych

4. ro¢nik
30 hodin
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5.14. Ekonomika

Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 50

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho piredmétu:

Obecné cile:

Ekonomika patti k odbornym pfedmétiim studovaného oboru. Cilem pfedmétu je rozvijet ekonomické mysleni zaki. Spolu s dal§imi odbornymi
predméty zejména se socialni politikou a sluzbami a pravem vytvaii predpoklady pro budouci uplatnéni absolventli na trhu prace 1 pro moznost
rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit.

Charakteristika uciva:

Cilem pfedmétu je umoznit zaktim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu
hospodateni podniku. Zaci se nau¢i orientovat v pravni ipravé podnikani. Souéasti je rovnéz uéivo o marketingu a managementu, finanénim trhu,
narodnim hospodaistvi a EU. Zaci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatkii v oboru.

Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:
4. ro¢nik: 50 hodin

Strategie vyuky:

Teoretickd vyuka je dopliiovdna praktickymi piiklady, pracuje se s ucebnicemi Ekonomika pro obchodni akademie a ostatni stfedni Skoly
(Klinsky, Miinch), s pravnimi normami (napf. Zivnostensky zakon, ale i s dafiovymi a mzdovymi piedpisy). Zaci provadéji jednoduché
ekonomické vypocty, vyhleddvaji informace v dennim tisku, vyuzivaji prostfedky informa¢nich a komunikacnich technologii.
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Hodnoceni vysledki Ziaka:

74k je prabé&zné hodnocen v hodinach pii Gstnim zkouseni. Zde prezentuje Groven svych teoretickych znalosti a schopnost doplnit je praktickymi
priklady. Sleduje se i uroven vyjadiovacich schopnosti. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéfeni. Hodnoti se
schopnost pracovat s odbornym textem, pravnimi normami, vykladat jejich obsah, pracovat s informacemi. Dulezita je téz spravnost a peclivost z
odborného hlediska, jazykova stranka i iprava pisemného projevu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby

se efektivné ucili a pracovali a vyhodnocovali dosaZené vysledky,

pfijimali hodnoceni svych vysledki ze strany jinych lidi, adekvatn€ na n€ reagovali a ptijimali kritiku a rady,
se prizpiisobovali ménicim se zivotnim i pracovnim podminkam,

odpovédné plnili své tkoly a piijimali za n¢ odpoveédnost,

porozuméli zadani tkolu,

ziskali potiebné informace k feSeni ukolu,

navrhli zpiisob feseni a zdivodnili ho,

uplatnovali logické a matematické mysleni,

volili vhodné metody prace,

pracovali s vypocetni technikou — s internetem, elektronickou postou atd., vyuzivali i dal$i zdroje informaci,
dodrzovali zakony,

zajimali se politické a spolecenské déni u nas 1 ve svéte,

méli vlastni ndzor a obhajovali ho,

orientovali se na trhu prace,

znali pozadavky zaméstnavatelll a uméli s nimi vhodné komunikovat,

méli realnou predstavu o pracovnich a mzdovych podminkach.

Prarezova témata:
Obcan v demokratické spoleénosti

Téma se prolina do celého uciva. Cilem je vést Zaky k tomu, aby byli ochotni se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy,
aby byli moralni, odpovédni, solidarni a vazili si materidlnich a duchovnich hodnot a dobrého Zivotniho prostfedi. Dulezité je také nachazet
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpoveédnosti.

Clovek a svét prace
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Cilem je vést zaky k tomu, aby se Uspé$né uplatnili na trhu prace a vyuzili své osobnostni a odborné predpoklady k budovani profesni kariéry v
zaméstnani nebo podnikani. Tato problematika je obsazena zejména v tématech Podnikani, podnik, Narodni hospodarstvi a EU.

Clovék a zivotni prostiedi

Cilem je vést zaky k tomu, aby pochopili souvislosti mezi podnikdnim a ochranou zivotniho prostiedi a aby si osvojili zdkladni principy
odpovédného pristupu k zivotnimu prostiedi. Tato problematika je zmiflovana v tématech Zakladni ekonomické pojmy, Podnikani, podnik.
Informacni a komunikaéni technologie

Téma prochazi pribézné¢ vSemi tematickymi celky. Cilem je vést zdky k tomu, aby pravidelné pracovali s informacemi a komunika¢nimi
prostredky, vyuzivali textovy a tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, prohlize¢ webovych stranek atd.

Mezipiedmétové vztahy:

Predmét ekonomika souvisi zejména s predméty socialni politika a sluzby, pravo, informaéni a komunikacni technologie, obcanska nauka a
zemépis. Pfedmét socidlni politika a sluzby se vénuje napt. systému socidlniho a zdravotniho zabezpeceni nebo problematice nezaméstnanosti,
vazby k pravu se tykaji orientace v pravnich ptedpisech, ale i problematice odpovédnosti za skody, informaéni a komunikacni technologie se
prolinaji do celého uciva zejména v podob¢ prace s internetem, obCanskd nauka a zemépis obsahuji problematiku narodniho hospodaistvi a
Evropské unie.
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Nazev vyucovaciho predmétu: EKONOMIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak 1. Podnikani 2. roénik
- rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni - podnikéni podle Zivnostenského zédkona a zédkona o 16 hodin
znaky obchodnich korporacich
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zdmér a - podnikatelsky zdmér
zakladatelsky rozpocet - zakladatelsky rozpocet
- na piikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele - povinnosti podnikatele
vudi statu - trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena
- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a - ndklady, vynosy, zisk/ztrata
vysvétli, jak se cena 1i§i podle zdkazniki, mista a - mzda €asova a ukolova a jejich vypocet
obdobi
- rozlisi jednotlivé druhy ndkladi a vynost
- vypocita vysledek hospodateni
Zak: 2. Finanéni vzdélavani
- orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle - penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk 2. ro¢nik
kurzovniho listku - urokova mira, RPSN 16 hodin
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady - pojisténi, pojistné produkty
a zapory - inflace
- vysvétli zplisoby stanoveni urokovych sazeb a rozdil - uvérové produkty
mezi Urokovou sazbou a RPSN a vyhleda aktualni vysi

109




urokovych sazeb na trhu

orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své
potieby

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finan¢ni
situaci obyvatel a na ptikladu ukaze jak se branit jejim
neptiznivym disledkim

charakterizuje jednotlivé druhy uveért a jejich zajisténi

Zak: 3. Dané 2. ro¢nik
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim - statni rozpocet 14 hodin
hospodarstvi - dan¢ a danova soustava
- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli jejich vyznam - vypocet dani
pro stat - pfiznani k dani
- provede jednoduchy vypocet dani - zdravotni pojiSténi
- vyhotovi dafové piiznani k dani z ptijmu fyzickych - socidlni pojisténi
osob - danové a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho - zasady danové evidence
pojisténi
- vypocita Cistou mzdu
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
- vysvétli zdsady danové evidence
Zak: 4. Marketing 2. roénik
- vysvétli, co je marketingova strategie - podstata marketingu 2 hodiny
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu - prizkum trhu
- na prikladu ukaze pouziti nastroji marketingu v oboru - produkt, cena, distribuce, propagace
Zak: 5. Management 2. roénik
- vysvétli tfi irovné managementu - déleni managementu 2 hodiny

popiSe zakladni zdsady fizeni
zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastrojii v oboru

funkce managementu - planovani, organizovani,
vedeni, kontrolovani
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5.15. Psychologie a komunikace

Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Pfedmét psychologie formuje persondlni a komunikativné socidlni kompetence zaki, uci je rozumét psychickému prozivani a chovani klientt
socidlnich sluzeb, aplikovat vhodné piistupy pii praci s Klienty a v kontaktu s jejich ptibuznymi. Formuje chovani k druhym lidem, k sobé
samému, upeviuje etické principy a prispiva ke kultivaci socidlniho védomi zaku. Cilem je ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby ve
svém osobnim zivot¢ uplatiiovali zdsady slusného chovani, jednali odpovédné viici sobé 1 druhym. U¢i zaky odolnosti pfi praci ve stresu

a vstiicnosti viéi klientim, vhodné a spravné komunikovat, zvladat zatézové situace a konflikty. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe

a autoregulace, tolerance, etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti a bezpiedsudkového piistupu k lidem.

Charakteristika uciva:

74k se orientuje v teoretickych zakladech psychologie, ovlada zékladni terminologii, rozumi vlastnostem osobnosti, psychickym procesiim

a staviim osobnosti. M4 znalosti o0 metodach poznavani osobnosti a o jejich vyuziti v osobnim Zivoté i pfi préci s klienty. Identifikuje verbalni

i neverbalni signaly a vyuziva téchto signali k rozpoznani konfliktu a navrhne feSeni pro jeho efektivni zvladnuti. Pomoci komunikaénich
dovednosti dokaze konfliktim piedchazet. Osvoji si dovednosti aktivniho naslouchani, vedeni poradenského rozhovoru a dokaze komunikovat
s hendikepovanymi klienty dle zasad komunikace pro jednotlivé skupiny klientd. Aplikuje zékladni asertivni techniky pii feSeni riiznych situaci,
vhodné pracuje s hlasem a fe€ovymi prostfedky. Ovlada zakladni prostfedky sebepoznani a autoregulace, zna metody zvladani stresovych stavii

a zésady duSevni hygieny.

Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:
2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
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4. ro¢nik 50 hodin
Celkem: 176 hodin

Strategie vyuky:

U¢ivo je rozdeleno v jednotlivych tematickych celcich do tii ro¢nikii. Vyuka pfedmétu ma byt pro zédky zajimava, ucitel s zaky tesi praktické
otazky jejich osobniho 1 obCanského Zivota. Dosazeni vysledki vzdélavani vyzaduje Casto problémové podani témat, dostatecny prostor pro
fizenou diskusi, vyuziti aktivizaénich metod a praktickych Ginnosti zaki. Zadouci je vyuziti situacnich her, osobnostnich poznavacich testi,
vizualiza¢nich 1 poslechovych ukéazek. Samostatné prezentace, kdy je zak motivovan k ziskavani informaci z riznych zdroji a které zaroven

rozvijeji jejich komunikativni schopnosti, jsou samoziejmosti.

Metody vyuky:

metody motivaéni — ptiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktl a jinych situaci b&zného zivota z pohledu psychologie, demonstrace,
situacni hry

metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni 1 pisemné, domaci prace, diskuse, poznavaci testy osobnosti

metody expozicni — ptipadové studie, vypraveéni (napt. ptiklady z praxe), vysvétlovani (psychické jevy, teorie osobnosti), referaty, prace

s odbornym textem (odborna literatura a Casopisy), pocitacové prezentace

formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni ptipadu, hry), individudlni (referaty, prezentace)

Hodnoceni vysledku Zakii:

74k je hodnocen priib&zné v hodinach pii Gstnim i pisemném zkouseni za dosaZenou trovei znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feseni konkrétnich situac¢nich problémii, za schopnost kultivovaného, formalné i1 odborné spravného vyjadrovani.
74k musi umét diskutovat o problému, vhodn& argumentovat a sviij nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pfi vyuce i praxi a orientace
v soucasném déni. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéfeni znalosti. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — vyhledavani informaénich zdroju, jejich samostatné zpracovani a prezentace.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét psychologie uzce souvisi s ¢eskym jazykem, zejména v tematickém celku ¢. 6, ktery se zabyva socidlni komunikaci, v€etné popisu
jednotlivych druhti komunikace, problematikou manipulace, vcetné sezndmeni se s manipulativnhimi slovnimi projevy, teorii konfliktu,
strategiemi feSeni konfliktu a asertivitou, jako prostfedkem fteSeni konfliktnich. Dale navazuje na ucivo specidlni pedagogiky, pfedevSim
Vv tematickych celcich socialni psychologie (¢. 5), vyvojové psychologie (¢. 8) a v socialni interakci a komunikaci (¢. 7). Jde o problematiku
socialnich skupin z pohledu skupinové dynamiky, tvorbu a déleni skupin a dale o seznameni se s psychickymi stavy a projevy typickymi pro
jednotliva vyvojova obdobi béhem lidského Zivota. Nékteré oblasti tematického celku €. 8 se opiraji o u¢ivo pfedmétu socialni péce.
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Prurezova témata:

Ucivo psychologie osobnosti a socialni psychologie ptispiva k rozvoji sebepoznani zaka, k jeho orientaci ve spolecenskych vztazich, napomaha
k porozuméni spole¢nosti a k zafazeni zaka do ni. Beéhem vyuky se u zaku rozvijeji komunikativni kompetence, nejvice v 5., 6. a 7. tématickém
celku, dale jsou rozvijeny personalni a interpersonalni kompetence v tématech 2, 3, 4 a 9. Na utvafeni odborného profilu absolventa pisobi
pfevazné téma €. 7. Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti se prolind ué¢ivem celého predmétu, zejména dovednost jednat s lidmi,
schopnost diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otdzkach, hledani kompromisniho feSeni se objevuje v tématu 6 a 7. Prlfezové téma
Clovek a svét prace se realizuje pfi rozvijeni verbalnich komunikaénich schopnosti, feseni konfliktti a v oblasti sebepoznani a sebehodnoceni
Vv Sestém a devatém tematickém celku. Prufezové téma Informacni a komunikacni technologie se uplatni pfedevsim pfi samostatném vyhledavani
informaci a zpracovani vhodnych prezentacim. U prifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zdtiraznéna predevsim ¢ast, ktera se tyka

zvladani naro¢nych zivotnich situaci (téma ¢. 4).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zaci:

se vyjadiuji piimefené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych 1 psanych

jednaji mezi sebou navzajem i s ostatnimi lidmi slusné a odpovédné

formuluji své myslenky srozumiteln¢ a souvisle, aktivné se ucastni diskusi, pracuji ve skupinach

dokazi ptiméiené fesit konfliktni situace, ptipadné jim predchazet

dokazi aktivné naslouchat a fesit krizové situace a konfliktni momenty

ziskavaji informace pottebné k feSeni problému, navrhuji zptisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdiivodni je

pracuji s riznymi prameny informaci, diskutuji o aktudlnich problémech, dokéazi obh4jit piimétenym zplisobem sviij postoj
jsou tolerantni ke spoluob¢aniim rozdilného vyznéni, zivotniho zpisobu, respektuji osobnost a individudlni zvlastnosti jinych lidi
zvladaji bézné typy zatézovych situaci, jednaji tak, aby chranili své zdravi

dokazi se ptizplisobit ménicim se Zivotnim podminkdm a maji zajem celoZivotné se vzdelavat

uplatiiuji znalosti z psychologie pfi préci s klienty béhem odborné praxe

uplatiiuji znalosti z psychologie pti korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych
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Nazev vyucovaciho predmétu: PSYCHOLOGIE A KOMUNIKACE
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

7ak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti 2. ro¢nik
- vysvétli moznosti vyuziti psychologickych metod - psychologické discipliny 6 hodin
Vv socialnich sluzbach - metody vyzkumu v psychologii
Zak: 2. Psychologie v socialni ¢innosti — obecna psychologie 2. ro¢nik
- Kklasifikuje psychologické jevy - psychické jevy (psychické procesy, stavy, vlastnosti) 26 hodin
- vysvétli, jak probihd proces poznavani
- charakterizuje druhy a typy paméti, vyvoj paméti,
moznosti posilovani paméti
- objasni podstatu mysleni a fe¢i a myslenkového
feSeni problému
- rozli8i zdkladni druhy citi
- pouziva vybrané jednoduché techniky pro rozvoj a
posilovani psychickych procesii a stavil
Zak: 3. Psychologie v socialni ¢innosti — psychologie osobnosti 2. ro¢nik
- vysvétli psychosomatickou jednotu lidského - normalita a patologie osobnosti 20 hodin
organismu - typologie osobnosti (temperament, aktivacné-motivacni
- charakterizuje fungovani psychiky ¢lovéka vlastnosti, vztahové-postojové vlastnosti, zivotni
Vv tizivé zdravotni nebo socialni situaci postoje, vykonové vlastnosti)
- charakterizuje vybrané poruchy osobnosti a
chovani ve vztahu k cilovym skupindm klientt
- objasni funkci motivace pfi praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci
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vymezi poruchy saturace potieb

popiSe vznik a funkci postojii, objasni moznosti
pusobeni na zménu postoju

identifikuje na ptikladech chyby, predsudky a
stereotypy Vv posuzovani osobnosti ve vztahu ke
klientim socidlnich sluzeb

7ak: 4. Psychologie v socialni ¢innosti - naro¢né Zivotni situace, 2. ro¢nik
- objasni ptiznaky syndromu vyhoteni a u¢inné stres, péce o zdravi 12 hodin
zpusoby prevence vzniku syndromu - naro¢né zivotni situace, stresova situace, syndrom
- objasni zdsady duSevni hygieny a uvede piiklady vyhoteni
relaxaénich technik a metod - poruchy osobnosti
- duSevni hygiena, relaxace
Zak: 5. Psychologie v socialni ¢innosti - socialni psychologie 3. ro¢nik
- objasni proces socializace osobnosti, jeji faktory a - socializace osobnosti — podstata, socializa¢ni ¢initelé 31 hodina
mechanismy (socialni uéeni, socialni skupiny, skupinova dynamika,
- charakterizuje malou socidlni skupinu, jeji znaky, socialni role a pozice, skupinové cile, hodnoty, normy)
strukturu a dynamiku - socialni a interpersonalni percepce
- zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou pracuje,
zvoli prosttedky pro rozvoj socialnich vztahii a
skupinové dynamiky
Zak: 6. Socialni interakce a komunikace, spole¢enska a profesni 3. ro¢nik
- uvede pfiklady riznych druhti komunikace ve kultura 31 hodina

vztahu K préaci s Klienty

objasni dilezitost naslouchdni a uméni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signala

fesi vhodnym zptisobem modelové komunikaéni
situace

rozlisi na ptikladech projevy asertivniho a
neasertivniho nebo direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani

rozlisi evalvaéni a devalva¢ni chovani

v komunikaci

vyuzivéa zdsady a postupy vyjedndvani a feSeni

- socialni interakce a komunikace (verbalni, neverbalni
komunikace, konflikt a strategie feSeni, typy jednani a
asertivni dovednosti)

- komunikaéni proces — vedeni rozhovoru s klientem,
aktivni naslouchani
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konfliktii
osvojil si zasady tymové prace a komunikace

aplikuje osvojené vybrané techniky a postupy
poznavani osobnosti, zpravuje ramcovou
charakteristiku

uplatiiuje zdsady komunikace se smyslové,
psychicky 1 télesné hendikepovanymi klienty,
objasni zasady komunikace s Klienty s PAS,
poruchou feci a s klienty s nedostate¢nou znalosti
cestiny

osvojil si zasady komunikace s détmi rizného
veéku

zohlediiuje pii komunikaci multikulturni a socialni
specifika klientti

charakterizuje pozadavky na profesionalni chovani
pracovnikil socidlnich sluzeb

7. Socialni interakce a komunikace, spolecenska a profesni
kultura
- komunikace s handicapovanym klientem
- psychologie jednani s klienty s vékovymi specifiky,
- psychologie jednani s klienty se specifickym prozivanim
a chovanim

4. roénik
18 hodin

charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu
¢loveéka a jeho potieby

objasni specifika rozvijeni kognitivnich procest a
proces uceni v jednotlivych etapach ontogeneze ve
vztahu K préaci s Klienty

charakterizuje potieby ¢lovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich a zivotnich situacich
charakterizuje strukturu osobnosti, ¢initele jejiho
utvareni a chovani, jednotlivé etapy vyvoje
osobnosti a Zivotniho cyklu ¢lovéka, uvede
nékterd specifika osobnosti klientl socidlnich
sluzeb

8. Psychologie v socialni ¢innosti (vyvojova psychologie)
+ PFima péce a osobni asistence
- vyvojova obdobi

4. roénik
20 hodin

Z4k:

ziskal dovednosti potifebné pro sebepoznani,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni,

9. Psychologie v socialni ¢innosti — sebepoznani,
sebevychova, sebehodnoceni

4. roénik
4 hodiny
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zvladani naro¢nych pracovnich a Zivotnich situaci
a pro rozvoj vlastni osobnosti

prokaze teoretické i praktické znalosti v dil¢ich i
zavérecnych opakovani jednotlivych oblasti
psychologie

10. Opakovani

4. roénik
8 hodin
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5.16. Pisemna a elektronicka komunikace

Nazev vyucovaciho pfedmétu: PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socilni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 128

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

VyuCovaci pfedmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace desetiprstovou hmatovou metodou, coz je zakladnim
piedpokladem zvySeni produktivity a kvality prace na pocitaci. Tuto dovednost Zaci uplatni ve vyuce ostatnich pfedméti, v praxi i v dals$im
studiu.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev, a to z hlediska odborné stylizace, logické vécné 1 gramatické
spravnosti a vyhovujici formalni Gipravy v souladu s normou pro upravu pisemnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou Zaci vedeni k jejimu
raciondlnimu vyuzivani.

Charakteristika uciva:

Vyuka sméfuje k tomu, aby zici ovladli klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou, dokazali upravit text, vyhotovit tabulku, vyuzivat
dostupnou kancelaiskou techniku, ziskali dovednosti potiebné pro uspé$né vykonavani administrativnich praci, védomosti o obsahové naplni

a stylizaci obchodnich, spravnich a pravnich pisemnosti a dokdzali zpracovat zZadosti.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:

1. roénik 64 hodin
2. roc¢nik 64 hodin
Celkem: 128 hodin
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Strategie vyuky:
Predmét se vyucuje v 1. a 2. ro¢niku po dvou hodinach tydné, celkovy pocet hodin za studium je 128.
Vyuka probiha v poéitaové udebng, vyuzivame vyukovy program ATF a Microsoft WORD a EXCEL. Zaci vyhotovuji na poéitadi rizné druhy
pisemnosti v normalizované upravé, s vyuzitim Sablon dopisnich predtiskd.
Metody a formy vyuky:
- metody motiva¢ni — motivacni rozhovor, pochvaly
- metody fixacni — opakovani uciva Gstni, pisemné, nacvik dovednosti, domaci prace
- metody expozicni — vyklad, popis, prace s ucebnici nebo s u¢ebnim textem, samostatna prace zakl — prakticka, zapisy na tabuli
- vyucovani ve skupindch

Hodnoceni vysledku Zakii:
- pisemné zkouSeni — jednou za mésic — pisemnosti, dokumenty, tabulky
- ddraz je kladen na schopnost samostatné pracovat a tvofit, schopnost aplikovat poznatky v praxi

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Zaci samostatné fesi ukoly, pracuji s prostfedky informaénich a komunika¢nich technologii, pracuji s CSN pro normalizovanou upravu
pisemnosti. Tato doporuceni respektuji a vyuzivaji je, pracuji se standardnim aplika¢nim programovym vybavenim, formuluji své myslenky
srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné. Zpracovavaji jednoduché obchodni, pravni a spravni pisemnosti a tvoii
zédosti. Snazi se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, pfijimaji a odpovédné plni svéfené ukoly, voli prostiedky
vhodné pro spInéni jednotlivych aktivit.

Prurezova témata:
- Clovek a svét prace — 2. rocnik — zadosti, obchodni, pravni a spravni pisemnosti
- Informaéni a komunikaéni technologie — prolinaji se celym ucivem

Mezipredmétové vztahy:

Informacni a komunika¢ni technologie — Zaci prohlubuji své dovednosti v praci se standardnim programovym vybavenim, s textovym editorem a
tabulkovym kalkulatorem.

Cesky jazyk a literatura — Zaci jsou vedeni k pfesnému a jasnému vyjadfovéni, k pehlednému a jazykové spravnému zpracovani jednotlivych
pisemnosti.

Pravo — Zaci vyuZzivaji svych znalosti pfi zpracovani obchodnich a jednoduchych pravnich pisemnosti.

Vetejna sprava — zaci vyuzivaji znalosti pro tvorbu spravnich pisemnosti (napt. rozhodnuti).
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE

Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Zaklady psani na klavesnici
- rychle a piesné ovlada klavesnici PC - ndacvik psani malych a velkych pismen, diakritickych
desetiprstovou hmatovou metodou, prokaze a interpunk¢nich znamének, Cislic a znac¢ek 1. ro¢nik
znalost psani malych a velkych pismen, 64 hodin
diakritickych a interpunkénich znamének, ¢islic a
znacek, zvysuje piesnost a rychlost psani

Z4ak: 2. ZvySovani presnosti a rychlosti psani, uprava textu
- zvySuje presnost a rychlost psani 2. ro¢nik
- zpracuje text s vyuzitim zvyraznéni a 20 hodin
formatovani
Zak: 3. Zpracovani pisemnosti a manipulace s nimi
- manipuluje s dokumenty podle stanovenych - manipulace s pisemnostmi
pravidel - pravidla stylizace dopisti a dokumentt
- ovlada pravidla normalizované Gpravy - normalizovana uprava pisemnosti a adres 2. rotnik
pisemnosti a prokaze znalost psani adres - stylizace pisemnosti v obchodnim styku 3°2 hodin
- vyhotovi dopis do piedtisku i na volny list papiru - stylizace pravnich a spravnich pisemnosti
- zpracuje vécné, jazykoveé a formalne spravné - tvorba zadosti
bézné obchodni pisemnosti - elektronickd komunikace
- zpracuje vécné, jazykoveé a formalné spravne
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bézné pravni a spravni pisemnosti
vypracuje podle pravidel zadost
posilé sdéleni a dokumenty v ptiloze
elektronickou postou

zpracovava tabulky a upravuje je podle
stanovenych pravidel

4. Tabulky
- nalezitosti tabulek
- Uprava tabulek

2. ro¢nik
12 hodin
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5.17. Informaéni a komunikaéni technologie

Nazev vyucovaciho pfedmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP : Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem vzdélavani v informac¢nich a komunikacnich technologiich je naucit Zaky pracovat s prostiedky informacnich a komunika¢nich technologii
a pracovat s informacemi. Zaci porozumi zékladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské urovni pouzivat opera¢ni
systém, kancelaisky software a pracovat s dalSim béznym aplika¢nim programovym vybavenim (vcetné specifického programového vybaveni,
pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stézejnich témat oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii, a tedy i cili vyuky, je,
aby zék zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikac¢nich technologii) a komunikovat
pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich piedstavuje prace s vypocetni technikou.
Vyznamnou ulohu ma také rozvijeni logického mysleni, pfedstavivosti a pochopeni souvislosti.

Vyuka je rozSifovana podle aktudlnich vzdé€lavacich potieb zaki a moznosti, které nabizi aktualni vyvoj v prostfedi Internetu, zamétuje se na
specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Charakteristika uciva:

Zaci si osvoji zakladni dovednosti prace s informa¢nimi technologiemi. Poznatky, postupy a metody feSeni praktickych tiloh a zakladni
védomosti a dovednosti vyuzivaji v dalSich odbornych ptfedmétech (pravo, socidlni péce, pisemnd a elektronickd komunikace), ale i
V matematice, fyzice, chemii a biologii a ekologii. Nauci se vyvozovat zavéry a aplikovat dané postupy na okruh podobnych typl uloh.
Pritfezové téma Informacni a komunikaéni technologie se prolina celym pfedmétem.
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Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:

2. ro¢nik 64 hodin
3. ro¢nik 62 hodin
4. ro¢nik 50 hodin
Celkem: 176 hodin
Strategie vyuky:
metody vyuky

motivaéni — piiklady z praktického Zivota, ukazky uplatnéni, moznost vyuziti u¢iva v jinych tematickych celcich

fixatni —zatazeni Cisté procviCovacich ucebnich jednotek, spole¢né feSeni a rozbory uloh a samostatné feSeni tloh podobného typu, domaci
cviceni

expozicni — vysvétlovani (postupy u novych typt tloh), zobectiovani (obecnych pravidel pro feSeni podobnych typti tloh), problémovy vyklad,
instruktaz (vSe s podporou vizualizace pomoci dataprojektoru),

praktickd — na jedné pracovni stanici pracuje jeden zak

projektova a problémova vyuka — skupinova nebo samostatnd prace, kterd zahrnuje vyuziti vice tematickych celkt, souvisi s praxi a vede zéky
k samostatnému a tvofivému feseni tloh

formy vyuky

pii vysvétlovani hromadnd vyuka, ale stézejni je pro tento predméet samostatna prace zaka, dale zatfazeni skupinové vyuky a dle potieby
individualni ptistup k zdkovi

Hodnoceni vysledka zaki:

praktické zkouseni - hodnoceni samostatného feseni uloh, pribézné hodnoceni domacich cviceni a samostatné prace v hodin¢, hodnoceni prace
na projektech

Pti klasifikaci ucitel sleduje:

- ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkti, faktii, pojmi, definic, zakonitosti a vztaht,

- schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pii feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi vykladu a hodnoceni jevli a zdkonitosti,
- kvalitu my$leni, pfedevSim jeho logiku, samostatnost a tvofivost,

- aktivitu v pfistupu k ¢innostem, zdjem o n€ a vztah k nim,

- pfesnost, vystiznost a odbornou i jazykovou spravnost tstniho a pisemného projevu,

- kvalitu vysledkii ¢innosti,
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

- vyuzivaji informac¢ni technologie jako prostiedek dalSiho vzdélavani

- tesi praktické ulohy a chapou souvislosti s jejich uplatnénim v praxi

- vyuzivaji vice zptsobu feSeni, vybirani nejvhodnéjsi varianty v zavislosti na konkrétnim piikladu

- samostatné fesi ulohy, maji prostor pro navrhnuti vlastniho feseni

- skupinové tesi ulohy, pracuji v tymu a podili se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

- jsou schopni myslet kriticky — tj. dokazi zkoumat vérohodnost informaci, nenechaji se manipulovat, tvofi si vlastni tisudek a jsou schopni
diskutovat s jinymi lidmi

- formuluji své mySlenky srozumiteln¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykove spravné

- vyjadiuji se ptiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci, vhodné se prezentuji

- pracuji s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- pracuji s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim

- ziskavaji informace z otevienych zdroji, zejména z Internetu

- jsou si védomi moznych rizik, kterd prace s Internetem piinasi

- pracuji s informacemi s vyuzitim prostiedkii informa¢nich a komunikaénich technologii

- zpracovavaji texty v zédkladnich pocitacovych programech, jsou schopni vytvofit prezentaci

- komunikuji elektronickou postou

- efektivné se uci a pracuji, vyhodnocuji ziskané informace

- pfijimaji a odpovédné plni svéiené ukoly

- uplatiuji pfi feseni problému logické mysleni

- analyzuji zadani tkolu nebo uréi jadro problému

- ziskévaji informace potiebné k feSeni problému, navrhuji zplisob feSeni, popf. varianty feSeni, zdiivodni je, vyhodnoti a oveti spravnost
zvoleného postupu a dosazené vysledky

- voli prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivaji zkuSenosti a védomosti ziskanych diive

- pouZivaji jazyk informacnich technologii, umi se pfesné a jasné vyjadfovat

- aplikuji poznatky ziskané v informacnich technologiich pfi feSeni tloh z praxe

- analyzuji text Ulohy, postihnou podstatu problému a hledaji nejjednodussi cestu feSeni, odhadnou a zdivodni vysledky

- uplatiiuji védomosti, dovednosti a metody feSeni problémt v odborné slozce vzdélani a praktickém zivoté

- pracuji presné, disledné, odpovédné a vytrvale

- vyhledavaji a analyzuji poznatky ziskané z riznych zdroja

Priarezova témata:
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Prufezové téma Obcan v demokratické spolecnosti je zahrnuto ptfedev§im ve vSech oblastech prace s informacemi a zpracovani informaci, zde se
realizuje ¢ast medialni vychovy Zakd. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci, aby se dovedli orientovat v
medidlnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln€ vyuzivat masova média pro své rizné potieby.

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je zahrnuto v oblastech prace s informacemi, zpracovani informaci a také prace s poditatem. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich
zdroji a aby si osvojili zdkladni principy Setrného a odpovédného ptistupu k Zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednani — aby dokézali vyuzit
moznosti vypocetni techniky a internetu k Setfeni zdrojti, aby dokazali zodpoveédné piistupovat k ndkupu potiebnych zatizeni (mobilni telefon, tablet,
pocita¢ pro osobni pouziti).

Priifezové téma Clovek a svét prace je obsazeno v celém ucivu pfedmétu, nebot’ celd vyuka je zaméfena na vyuzivani informaénich a komunika¢nich
technologii v profesnim i osobnim zivoté. Kromé toho jsou zaci motivovani k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a
pro aktivni osobni i profesni rozvoj, zaci se u¢i vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich
ptilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani.

Mezipredmétové vztahy:

Zaci si osvoji zékladni dovednosti prace s informaénimi technologiemi. Poznatky, postupy a metody feSeni praktickych tloh a zakladni
védomosti a dovednosti vyuzivaji v dalSich odbornych pfedmétech pravo, socialni péce, socialni politika a sluzby pravo (tematické celky Textovy
procesor, Databaze, Software pro tvorbu prezentaci a Prace s informacemi), pisemna a elektronicka komunikace (tematické celky Textovy
procesor, Tabulkovy procesor), ale i v ostatnich v§eobecné vzdélavacich a odbornych predmétech.
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Nazev vyutovaciho predmétu: INFORMACNI A KOMUNIKACNI TECHNOLOGIE
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Roénik: 2.
Poéet hodin v roéniku: 64

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Poéet hodin

pracuje s prostfedky spravy opera¢niho systému, na
zékladni urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uzivatelské prostiedi

orientuje se v béZném systému — chape strukturu dat a
moznosti jejich ulozeni, rozumi a orientuje se v
systému adresait, ovlada zdkladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani)

a rozpoznava, odliSuje zakladni typy souborl a pracuje
s nimi

vybira a pouZziva vhodné programové vybaveni pro
feSeni béznych konkrétnich tkoli;

vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se zdkladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim i béZnym
hardware

- operacni systém, jeho nastaveni

- data, soubor, slozka, souborovy manazer

- komprese dat

- zékladni a aplika¢ni programové vybaveni
- napovéda, manual

Zak: 1. Prace s pocitatem 3 hodiny
- uvede zékladni hardwarové komponenty PC, vysvétli - osobni pocitac, principy fungovani, ¢asti
jejich funkci a uvede parametry dilezité pro uzivatele - hardware, software, osobni pocitac,
a jejich aktualni hodnoty - principy fungovani, ¢asti, periferie
- rozdéli a definuje ptidavna zatizeni a uvede jejich
parametry
- pouziva jednotky velikosti informace, vysvétli pojmy
bit a Byte
- pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje
chyby, vyménuje spotiebni material)
Zak: 2. Operacni systém, soubory, adresarova struktura 6 hodin
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ma vytvotfeny predpoklady ucit se pouzivat nové
aplikace, zejména za pomoci manualu a napovédy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve funkcich a ve
zptisobu ovladani riznych aplikaci

Zak: 3. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 6 hodin
- vklada do prezentace dalsi snimky vybavenim:
- méni potadi snimkd, prechody mezi nimi Software pro tvorbu prezentaci
- vklada do snimkt grafické, textové 1 multimedidlni - vyznam, zaklady ovladani
objekty - zasady prezentace
- nastavi ¢asovani a né¢které specidlni efekty vlozenych - snimek — obsah, formatovéani, vloZzeni objektu
objektt - ptechod snimku, specialni efekty, ¢asovani
- vytvafi jednoduché multimedidlni dokumenty (tedy
dokumenty, v nichz je spojena textova, zvukova a
obrazova slozka informace) specializovanym SW pro
tvorbu prezentaci
Zak: 4. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 25 hodin

zna prosttedi textového procesoru, ktery si
individualné nastavi a upravi pro efektivni praci
vytvaii, upravuje a uchovava strukturované textové
dokumenty

ovlada typografickd pravidla,

pouziva rizné moznosti formatovani textu,

nastavi parametry tisku, dokument tiskne cely, nebo
jeho casti

vysvétli divody pouziti styld

samostatné pouziva pieddefinované styly,

vytvoii samostatné novy styl,

do dokumentu vklada obrazky ze souboru, objekty
vSechny vlozené objekty upravuje (velikost, pozice,
obtékani textu, ohrani¢eni), pfesouva, kopiruje, maze
vytvofenou tabulku formatuje (odstrafiovani a
vkladani bunék, fadkd, sloupci)

vybavenim:
Textovy procesor
- ukladani, prace se souborem
- odstavec, formatovani odstavce
- tisk dokumentu, ndhled pied tiskem
- kopirovani a vkladani textu
- odrazky a ¢islovani
- zéhlavi a zapati, vzhled stranky
- vkladani objektl, obrazky, WordArt
- styly
- tabulka, formatovani tabulky
- Cislovani objekti, vkladani titulkd
- tvorba obsahu, seznamu
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vytvoii seznam obrazk, tabulek, objektii
vklada obsah dokumentu, ovlada aktualizaci seznamu
a obsahu

Zak: 5. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 18 hodin
- samostatné vytvoii datovou tabulku, ulozi ji a vybavenim:
uchovava Tabulkovy procesor
- zformatuje bunku (pismo, velikost, pozadi, ohrani¢eni) - vyznam, zdklady ovladani
- vklada, kopiruje, odstranuje bunky, sloupce, fadky - bunka — obsah a formatovani,
- zrealnych dat navrhne, sestavi a zformatuje tabulku, - formatovani tabulky,
piipadné propojenou soustavu tabulek - kopirovani a vkladani bungk,
- ptipravi tabulky pro tisk, nastavi parametry tisku - nastaveni parametri tisku
- provadi s daty zdkladni matematické operace (sCitani, - adresace bun¢k a oblasti, vzorce
odcitani, nasobeni, déleni) - zakladni funkce a jejich rozdé€leni (matematické,
- pouziva zékladni funkce logické, statistické)
- voli vhodné funkce pfi feSeni konkrétni tlohy - grafy — typy
(vestavéné a vlastni funkce, vyhledavani, filtrovani,
ttidéni)
- vytvoii nasledn¢ graf
- voli vhodny druh grafu pfi feSeni konkrétni tlohy
Zak: 6. Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’ Internet 6 hodin

voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici techniky
(metody, zpiisoby) k jejich ziskavani;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacénich
zdrojt a pouziti informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

uvédomuje si rizika béznych ¢innosti na internetu —
online komunikace, chat, socialni sit¢, sdileni soubor,
bankovnictvi, nakupy...

komunikuje elektronickou postou, ovlada i zaslani
ptilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a ndsledné otevieni

informace, prace s informacemi

informacni zdroje

Internet

bezpecnost pii vyuzivani internetu
vzdélavani prosttednictvim Internetu (kurzy,
vzdélavaci aplikace atp.)

Roénik: 3.
Poéet hodin v roéniku: 62
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Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Poéet hodin

Zak: 7. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 18 hodin
- vysvétli davody pouziti styli vybavenim:
- samostatné pouziva preddefinované styly, Textovy procesor
- Vvytvoii samostatné novy styl, - styly
- pracuje se Sablonami, - oddily
- vytvoii samostatné dokument pro hromadnou - Sablony
korespondenci - zéklady tvorby maker a jejich pouziti
- ovlada zaklady tvorby maker a jejich pouziti - hromadna korespondence
Zak: 8. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 18 hodin
- aplikuje znalosti z oblasti finan¢nich a statistickych vybavenim
funkci pii feSeni praktickych tloh Tabulkovy procesor
- pracuje s kontingen¢nimi tabulkami - vyuzivani databazovych funkci
- vyuziva databazové funkce tabulkového procesoru - finan¢ni funkce
- ovlada spolupraci casti baliku kancelaiského softwaru - statistické funkce
(sdileni a vyména dat, import a export dat) - souhrnné — kontingenéni tabulky
- vlozi tabulku do dokumentu klasicky, nebo jako objekt - vyuziti tabulkového procesoru v praktickych tllohach
1 s propojenim - spoluprace c¢asti baliku kancelarského softwaru
- vyuzije data v tabulkovém procesoru pro vytvoreni
hromadné korespondence
Zak: 9. Prace se standardnim aplika¢nim programovym 8 hodin

chdpe vyznam databézi v praxi a vyjmenuje n¢kolik
prikladii, kde se mize s databazemi setkat

ovlada zakladni prace v databazovém procesoru
(editace, vyhledavani, filtrovani, tfidéni, relace, tvorba
sestav, piiprava pro tisk, tisk);

pracuje v tabulkéch, propoji tabulky pomoci relaci
vytvoii formulafe a sestavy a pracuje s nimi
samostatné vytvoii databazovy soubor, uloZi ho a
uchovava

vyuzije data v databdzovém systému pro vytvotfeni
hromadné korespondence

vybavenim
Databazovy procesor
- databaze, zakladni pojmy, pouziti
- vytvofeni datové tabulky, relace
- vytvofeni a Giprava formulare
- vytvofeni dotazu, filtrovani
- vytvofeni a Uprava sestavy, tfidéni
- zobrazeni a tisk informaci z databdze
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ziskava a vyuziva informace z otevienych zdroju,
zejména pak z celosvetové sité¢ Internet, ovlada jejich
vyhledavani, véetné pouziti filtrovani,

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je
zZpracovava,

zaznamenava a uchovava textove, grafické 1
numerické informace zplisobem umoznujicim jejich
rychlé vyhledani a vyuZiti;

spravné interpretuje ziskané informace a vysledky
jejich zpracovani néasledné prezentuje vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich dalsi uzivatele;
rozumi béznym 1 odbornym graficky ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.).

pro zpracovani informaci vhodné vyuziva textovy
editor, tabulkovy procesor, software pro tvorbu
prezentaci

pouziva bézné zakladni a aplikacni programové
vybaveni (aplikace dodavané s operacnim systémem,
dale pracuje zejména s aplikacemi tvoricimi tzv.
kancelarsky SW jako celkem)

10. Prace s informacemi — Internet, komunika¢ni a
pi‘enosové moznosti Internetu

on-line aplikace

internetové vyhledavace

zpracovani a prezentace informaci

e-mail, chat, messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

organizace Casu a planovani

12 hodin

ovlada principy algoritmizace tloh a sestavuje
algoritmy feSeni konkrétnich tloh (dekompozice tilohy

vvvvvv

piiméfené miry abstrakce);

11. Algoritmizace

6 hodin
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Ro¢nik: 4.
Poéet hodin v roéniku: 50

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematicky celek
Obsah vzdélavani

Poéet hodin

Zak: 12. Sité, typy siti, prakticka realizace sité 6 hodin
- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyuziva - pocitacova sit’, server, pracovni stanice
jejich moznosti a pracuje s jejimi prostiedky; - pfipojeni k siti a jeji zakladni nastaveni
- specifika prace v siti, sdileni dokumentti a prostredku
Zak: 13. Zabezpeceni dat 8 hodin
- vysvétli pojem autorska prava - prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a ochrany
- rozdéli zakladnim zpisobem viry a Skodlivé kody dat pied zni¢enim
(podle zpisobu napadeni dat, podle napadenych - komprese dat
souboru, podle zptsobu skodlivé ¢innosti) - ochrana autorskych prav
- je si védom moznosti a vyhod, ale 1 rizik (zabezpeceni - viry a antivirova ochrana
dat pted zneuzitim, ochrana dat pied znicenim,
porusovani autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych) spojenych s
pouzivanim vypocetni techniky;
- aplikuje vysSe uvedené — zejména aktivné vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzitim a ochrany
dat pred zniCenim;
Z4k: 14. Internet, tvorba www stranek, vkladani objekti do 14 hodin
- chépe strukturu webové stranky stranek
- pouziva zékladni ptikazy jazyka HTML - zobrazeni stranky v kodu HTML
- umi vlozit text, obrazek, hypertextovy odkaz - zpusoby tvorby www stranek
- vytvaii jednoduché multimedialni dokumenty ve - zakladni piikazy jazyka HTML
formatu HTML - tvorba webové stranky
- umi zobrazit stranku v kodu HTML a ma ptehled o - vkladani textu,
jeho zékladnich ptikazech - vkladani obrazka
- umi pouzivat prohlize¢ internetovych stranek vcetné - hypertextovy odkaz
pokrocilych funkci - tvorba webové stranky pomoci Sablon na internetu
Z4k: 15. Pocitacova grafika a multimédia 22 hodiny

znd zékladni typy grafickych formatt, voli

zékladni pojmy — rastry a vektory,
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odpovidajici programové vybaveni pro préci s nimi a
na zakladni Grovni grafiku tvofi a upravuje;

vysvétli zakladni pojmy z oblasti pocitacové grafiky
porovna vlastnosti, zplisoby pofizeni a pouziti rastrové
a vektorové grafiky

na zakladni Grovni vytvoii a upravuje grafické soubory
(fotografie, bitmapové obrazky)

umi vytvofit jednodussi obrazek ve vektorovém
grafickém programu

vyuzije dostupny stithovy program ke tvorbé
multimedialniho dokumentu

rozliSeni, barevna hloubka

grafické formaty, komprese

grafické programy pro rastrovou grafiku

zakladni nastroje pro malbu, Uprava fotografii, retuse a
kolaz

grafické programy pro vektorovou grafiku
vektorova grafika — néstroje pro kresbu zakladnich
tvard, prace s objekty

pofizovani obrazu, videa a zvuku

stithové programy

tvorba multimedialnich dokumentt
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5.18. Pedagogika

Nazev vyucovaciho predmétu: PEDAGOGIKA

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 151

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu pedagogika je ptipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a piimou podporu schopnosti, dovednosti a navyk klienta,
které sméfuji k udrZeni jeho sobdstadnosti a smysluplného vypliovani Zivota nebo k prevenci socidlniho vyloudeni. Zaci si osvoji vybrané
poznatky z pedagogiky a nauéi se je aplikovat p¥i praci s klienty. Zaci se nauéi pfipravovat a realizovat riizné aktivizaéni a volnogasové &innosti.
Z4ci budou schopni zohlediiovat pii piipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni zvlastnosti a subjektivni potieby klientl i
objektivni podminky, ve kterych budou ¢innosti probihat. Predmét pedagogika rovnéz vénuje pozornost rozvoji osobnostnich vlastnosti, navykt a
postoji zakti potfebnych pro praci se socialnimi klienty pfi zohlednéni profesni orientace zakli a s ohledem na strukturu socialnich sluzeb
V nasem regionu.

Charakteristika uciva:

74k se orientuje v teoretickych zakladech pedagogiky a ovlada zakladni terminologii pedagogickych obort. Rozumi pojmu celoZivotni uéen,
vymezi zdkladni discipliny specidlni pedagogiky, v ramci socidlni pedagogiky je Zak schopen rozpoznat rizikové zivotni situace a nabidnout
adekvatni pomoc pro socialné znevyhodnéni skupiny (véetné vychovného piisobeni). Je schopen uplatiiovat pii praci se zdravotné postizenymi
klienty vhodné vychovné-vzdélavaci strategie. Objasni zvlaStnosti uceni dospélych vcéetné seniorl. Vyuziva zakladni metody pedagogické
diagnostiky, pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci.
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Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:

2. ro¢nik 64 hodin

3. ro¢nik 62 hodin

4, ro¢nik 25 hodin
Celkem: 151 hodin

Strategie vyuky:

Ucivo je rozdéleno v jednotlivych tematickych celcich od druhé do ¢tvrtého ro¢niku. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky
fesi praktické otazky jejich osobniho i obfanského zivota. DosaZzeni vysledkl vzdé€lavani vyzaduje Casto problémové podani témat, dostateCny
prostor pro fizenou diskusi, vyuziti aktiviza¢nich metod a praktickych ¢innosti zakd. Nedilnou soucésti vyuky je prace se zdroji informaci
(odborna literatura, internet, denni tisk, média), ve vhodnych ptipadech je vyuzivana audiovizualni technika (PC prezentace, DVD). Samostatné
prezentace, kdy je 74k motivovan k ziskavani informaci z riznych zdroji a které zarovenl rozvijeji jejich komunikativni schopnosti, jsou
samoziejmosti. Na vzdélavani mohou navazovat tematické exkurze do Skolskych, socialnich a volnocasovych zatizeni.

Metody vyuky:

metody motivaéni — ptiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktd a jinych situaci béZzného Zivota z pohledu pedagogiky, demonstrace,
situa¢ni hry

metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni 1 pisemné, domaci prace, diskuse

metody expozicni — ptipadové studie, vypraveéni (napt. ptiklady z praxe), vysvétlovani (odborna terminologie, zakladni pojmy), referaty, prace

s odbornym textem (odborna literatura a Casopisy), pocitacové prezentace

formy vyuky — hromadné vyu€ovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni piipadl, hry), individudIni (referaty, prezentace)

prace s filmem

Hodnoceni vysledki zakii:

74k je hodnocen priibézné v hodinach pii tstnim i pisemném zkouseni za dosazenou trovei znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémi, za schopnost kultivovaného, formaln€ i odborné spravného vyjadfovani.
Zak musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce i praxi a orientace
V soucasném déni. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provétreni znalosti. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — vyhledavani informac¢nich zdroju, jejich samostatné zpracovani a prezentace.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zaci:
- se vyjadiuji pfiméfené Gcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych
- dodrzuji odbornou terminologii
- jednaji mezi sebou navzdjem i s ostatnimi lidmi slusn€ a odpovédné
- formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ti€astni diskusi
- pracuji ve skupinach a podileji se na realizaci spolecnych Cinnosti
- prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnich konfliktl
- ovladaji rizné techniky uceni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
- ziskdvaji informace potiebné k feseni problému, navrhuji zpisob feSeni, popf. varianty feSeni a zdlivodni je
- pracuji s riznymi prameny informaci, diskutuji o aktualnich problémech, dokazi obhajit pfiméfenym zptisobem sviij postoj
- jsou tolerantni ke spoluob&antim rozdilného vyznani, zivotniho zptsobu, respektuji osobnost a individualni zvlastnosti jinych lidi
- dokazi se ptizplisobit ménicim se zivotnim podminkam a maji zdjem celoZivotné se vzdélavat
- uplatiuji znalosti z pedagogiky pii préci s klienty béhem odborné praxe
- znaji moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zejména v oboru a povolani

Priifezova témata:

Na utvareni odborného profilu absolventa piisobi pfevazné témata €. 3, 4, 5 a 6. Prifezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti se prolina
u¢ivem celého predmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postojii a osobnost Zaka. Prifezové téma Clovék a svét prace se realizuje
vtématu ¢. 6 (andragogika, gerontogogika a v Casti celozivotni uceni jde piedevSim o motivaci k celozivotnimu uceni pro udrzeni
konkurenceschopnosti na trhu prace a pro aktivni osobni i profesni postoj) a ¢. 4 (vychova a vzdélavani postizenych klientl, nebo klientti se
socialnim znevyhodnénim). Prifezové téma Informacéni a komunikaéni technologie se uplatni predevs§im pii samostatném vyhledavani informaci
a zpracovani vhodnych prezentaci ke viem tematickym celkiim. U prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je zdiiraznéna predevim &ast,
ktera se tyka socialni pedagogiky zvladani narocnych Zivotnich situaci, zasad zdravého Zivotniho stylu a prevence socidlné patologickych jevl —
téma C. 6.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét pedagogika tizce souvisi s pfedmétem Psychologie, zejména v tematickych celcich ¢. 1, 4, 5, a 6, kde se dotyka témat socidlné
patologickych jevl. Ucivo pedagogiky poskytuje zéklad, pfipadné¢ se opird o ucivo predmétu Zaklady krizové intervence, predevSim
Vv tematickych celcich €. 4, 5 a 6, kde se zdk seznamuje s péci o klienty s postizenim, socidlni znevyhodnénim a s péci o klienty pochazejici
Z multikulturniho prosttedi.
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Nazev vyucovaciho predmétu: PEDAGOGIKA
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Vychova a vzdélavani
- objasni ptinos pedagogiky - zakladni pedagogické pojmy (vychova, vzdélavani,
- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim edukacni prostfedi, edukacni procesy), metody
zivoté ve spolecnosti a v Socialni péci VvV pedagogickém vyzkumu
- pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i
S jinymi zdroji informaci
- uziva spravné pedagogickou terminologii a je 2. rotnik
schopen vysvétlit zakladni pojmy 1.6 hodin
- vysvétli funkci vychovy a vzdélavani v osobnim
zivoté, ve spolecnosti a v socialni péci
- charakterizuje vyvoj jedince z hlediska vychovy
a vzdélavani
- popiSe metody pouzivané v pedagogice a
vhodnost jejich vyuziti v pedagogickém vyzkumu
i V bézné praxi
Zak: _ _ 2. Vychova a vzdélavani 2. ronik
- orientuje se v dilezitych historickych etapach - d¢jiny pedagogiky 2°4 hodin
pedagogické historie
Zak: 3. Vychova a vzdélavani
- uziva spravné odbornou terminologii a je - obecnd pedagogika - zdkladni pojmy (motivace, cile, 2. ro¢nik
schopen vysvétlit zakladni pojmy metody a organiza¢ni formy, pedagogicka 24 hodin
- vysvétli pojmy motiv, motivace, potieby a jejich diagnostika, osobnost ucitele a zaka)
vyznam ve vychové
- stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich
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dosazeni
dovede aplikovat obecné pedagogické zasady pii
individualni i skupinové praci s klienty

7ak: 4. Vychova a vzdélavani
- charakterizuje jednotlivé skupiny klientd se - specidlni pedagogika (etopedie, psychopedie,
zdravotnim postiZzenim, jejich zdravotni a somatopedie, logopedie, surdopedie, tyflopedie)
socialni situaci a potfeby, moZnosti vzdélavani a - edukace pf1 mentalnich postizenich
socialniho zaclenéni - edukace pii télesnych a smyslovych postizenich
- charakterizuje vyznam cile a prostredky - integrace zdravotn¢ postizenych
multikulturni vychovy - multikulturni vychova
- vymezi zakladni discipliny specialni pedagogiky, 3. ro¢nik
pouziva spravné vybrané pojmy specialni 48 hodin
pedagogiky
- je schopen uplatiiovat pii praci se zdravotné
postizenymi klienty vhodné vychovné-vzdélavaci
strategie specidlni pedagogiky
Zak: 5. Aktiviza¢ni a volnocasové ¢innosti
- vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a formy - estetickovychovné, pohybové a hudebné pohybové, 3. roénik
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti pracovni aj. ¢innosti, jejich aplikace pro rizné ) .
) : y . . . 14 hodin
(ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmické skupiny klient
terapie, zooterapie, aj.)
Z4k: 6. Vychova a vzdélavani

vyjmenuje nejzndméjsi alternativni pedagogické
systémy a porovnd je

objasni pfinos socialni pedagogiky

objasni zvlastnosti u¢eni dospélych vcetné
seniort a pedagogické zasady prace s nimi,
objasni pfinos andragogiky

objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné
seniort a pedagogické zasady prace s nimi

alternativni pedagogické systémy
zaklady socialni pedagogiky
andragogika, celoZivotni uceni
gerontopedagogika (vzdélavani seniort)

4. ro¢nik
17 hodin
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pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i
S jinymi zdroji informaci

prokaze teoretické i praktické znalosti v dil¢ich
zavérecnych opakovani jednotlivych oblasti
pedagogiky

7. Opakovani

4. ro¢nik
8 hodin
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5.19. Rizeni socialnich sluzeb

Nazev vyucovaciho pFedmétu: RIZENI SOCIALNICH SLUZEB
Kéd a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodina za studium: 240

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Pfedmét tizeni socidlnich sluzeb patii k vyznamnym odbornym piredmétiim studovaného oboru. Seznamuje zaky se socialnimi sluzbami jako s
jednim z nastroju socialni politiky, s jejich systémem a fizenim. Vede je k porozuméni cilim, principiim a nastrojim socialni politiky, k orientaci
v aktualnich socidlnich problémech a zptisobech jejich feSeni. Predmét vybavuje zaky informacemi i1 praktickymi dovednostmi, které zak uplatni
V osobnim, i pracovnim zivot¢.

Charakteristika uciva:

Podstatou predmétu je, aby zaci pochopili fungovani, organizaci a fizeni socialnich sluzeb, seznamili se s cili, principy a nastroji socidlni politiky.
Pozornost je vénovana dominantnim socialnim problémiim a systému socialni ochrany v CR. Zici poznavaji &innosti pracovnikil riiznych
socialnich zafizeni a instituci, osvojuji si pozadavky kladené na jejich praci, u¢i se zédkladnim technikam socidlniho Setfeni a také jednani
s klienty.

Predmét obsahuje ¢ast teoretickou, praktickou a spravné administrativni.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:

1. ro¢nik: 64 hodin
2. ro¢nik: 64 hodin
3. ro¢nik: 62 hodin
4. ro¢nik: 50 hodin
Celkem: 240 hodin
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Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje od 1. do 4. ro¢niku a ma celkovou dotaci 240 hodin. U¢ivo je rozdéleno do tematickych celki, které jsou dale upfesnény a
rozpracovany v jednotlivych kapitolach, ucelenych blocich. Vyuka je organizovana pievazné do teoretickych hodin. Vyuzivaji se metody slovni —
vysvétlovani, prednaska, prace s pracovnim textem, popis, rozhovor; metody ndzorné-demonstra¢ni — predvadéni a pozorovani; aktivizujici
metody — diskuse, didaktické hry, FeSeni problémi; komplexni vyukové metody — frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, samostatna
prace zakd, brainstorming, kritické mysleni, vyuka podporovana poéitadem. Zaci jsou rovnéz vedeni k samostatnému ziskavani informaci a jejich
vhodnému zpracovani a interpretaci. Duraz je kladen na soustavné opakovani probrané latky v zavislosti na aktudlnich zménach, zejména
pravnich predpist.

Hodnoceni vysledku Zakii:

74k je prabézné hodnocen v hodinach pii Gistnim i pisemném zkouseni, kde prezentuje uroven svych teoretickych znalosti a schopnost aplikovat
piiklady z praxe. Hodnoti se védomosti, samostatnost, schopnost uéit se, forma vyjadfovani a vystupovani. Soucasti kazdého tematického celku
je souhrnné pisemné provétreni znalosti. Hodnoti se také aktivita Zaka pii vyuce, orientace v soucasném déni a schopnost prace s konkrétnimi
informacemi — jejich vyhledavani, zpracovani a prezentace.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu,
- aby se vyjadirovali pfiméfené Gcelu jednani a komunikac¢ni situaci
- aby dokazali vysvétlit a znazornit socialni problematiku
- aby uméli zpracovat pisemny material
- aby vyuzivali medidlni informace
- aby se ucili pracovat v tymu a podileli se na realizaci tkoli
- aby rozvijeli dovednosti pracovat s jinymi lidmi
- aby vyuzivali metody sebekontroly a sebepoznéani
- aby nesli odpovédnost za sva rozhodnuti a svou praci
- aby dokazali poskytnout odbornou pomoc klientlim socidlnich sluzeb
- aby se orientovali v systému socialni péce a pravech klientd
- aby podpofili klienta ke zvladnuti tizivé socidlni situace
- aby byli schopni organizovat socidlni sluzby
- aby uznavali hodnoty Zivota a nesli spoluodpovédnost za zdravi ostatnich
- aby se zajimali o politické déni
- aby dodrzovali zakony, respektovali prava ostatnich a jednali v souladu s moralnimi principy
- aby vyuzivali prostfedky kancelatské a vypocetni techniky
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- aby byli tolerantni a bez predsudkt
- aby m¢li prehled o moznostech uplatnéni
- aby si uvédomovali nezbytnost soustavného studia v dané problematice vzhledem k jejimu permanentnimu vyvoji

Prirezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi a méli vhodnou
miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovek a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni &lovéka v ptirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho ugeni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a k ispésné kariéte.

Informacni a komunika¢ni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prosttedky.
Ekonomicka gramotnost — zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v ekonomické situaci oboru.

Mezipredmétové vztahy:

V piedmétu fizeni socidlnich sluzeb zak vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétt: pravo, ekonomika, peCovatelstvi — teorie,
socialni prace v praxi, psychologie, pedagogika, informa¢ni a komunikaéni technologie, pisemna elektronicka komunikace, matematika, ¢esky
jazyk a literatura.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: RIZENI SOCIALNICH SLUZEB
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

je schopen objasnit zakladni pojmy, orientuje se v nich
vysvétli tikoly a prednosti socialniho statu

1. Socialni stat
- funkce socialniho statu

SRS S . 6 hodin
- popiSe vyvojové etapy socialniho statu
- uvede divody krize socialniho statu
- orientuje se v typech socialniho statu
Zak: 2. Socialni politika
- dokaze vysvétlit pojem, podstatu a cile SP - pojem, podstata, cile
- rozlisi jednotlivé modely socialni politiky - modely socialni politiky statu
- orientuje se v hlavnich pilifich socialni politiky umi - hlavni pilife socidlni politiky
vyjmenovat ¢asti socidlni politiky a uvede konkrétni - Casti socialni politiky
piiklady - subjekty a objekty socialni politiky
- dokaze vysvétlit pojem, podstatu a cile SP - nastroje, metody a principy socialni politiky 14 hodin
- charakterizuje subjekty a objekty socidlni politiky - funkce sociélni politiky
- popiSe nastroje metody a principy socialni politiky - vztahy mezi hospodaiskou a socidlni politikou
- vysvétli jednotlivé funkce socidlni politiky - socialni politika CR v evropském kontextu
- chape vztahy mezi hospodaiskou a socialni politikou,
analyzuje problémy, hleda feSeni
- objasni socialni politiku CR v evropském kontextu
3. Rizeni socidlni politiky
Zak: - ukoly obci a statu 4 hodiny
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umi vysvétlit ukoly obci a statu v fizeni socidlni
politiky

vyjmenuje organy socialni politiky a definuje jejich
funkci

uvede podil nestatnich subjektt na fizeni socialni

politiky

- organy socialni politiky
- podil nestatnich subjektl na fizeni socialni politiky

charakterizuje funkce a povinnosti rodiny

definuje nastroje rodinné politiky

objasni vliv ekonomiky a socidlni politiky na
fungovani rodiny

zné podstatu systému zdravotni péée v CR, zpiisoby
jejiho zajisténi a financovani

popise péci o vetejné zdravi v CR

chape roli zdravotnich pojistoven

si je védom vyznamu vzdélavani pro spole¢nost
dokaze se orientovat ve struktuie ¢eské vzdélavaci
soustavy

uvadi priklady financovani skol a Skolskych zatizeni
definuje podstatu bytové politiky u nés

Zna nastroje bytové politiky

umi rozlisit socialni byty a byty zvlastniho urceni
orientuje se v systému duchodového zabezpeceni
charakterizuje jednotlivé druhy dichoda

si uvédomuje potiebu penzijniho pfipojisténi
pracuje s literaturou a jinymi zdroji informaci

4. Vybrané oblasti socialni politiky
- rodinna politika
- zdravotni politika
- vzdélavaci politika
- bytova politika
- politika dichodového zabezpeceni

40 hodin
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chéape principy statni politiky zaméstnanosti
dokéze rozlisit aktivni a pasivni politiku
zaméstnanosti

objasni ptiCiny a druhy nezaméstnanosti

zna disledky nezaméstnanosti na ¢loveéka a
spole¢nost

vyjmenuje nastroje aktivni politiky zaméstnanosti
dokaze prakticky vypocitat podporu

V nezaméstnanosti

umi charakterizovat region BeneSov (geografie,
obyvatelstvo, hospodafstvi, socidlni
problematika, sluzby)

posoudi na zakladé¢ udaju socialni situaci v regionu
a socialni politiku orgénti samospravy

5. Vybrané oblasti socialni politiky

politika zaméstnanosti, nezaméstnanost jako socialni
problém
region BeneSov a socialni problematika v regionu

21 hodina

umi vysvétlit pojem socialni zabezpeceni

znd zékladni zésady, principy SZB a zdroje
financovani

orientuje se v soustavé organut a ufadi SZB i

V pravni upraveé

objasni pojmy zivotni a existenéni minimum
prokaze znalost i dovednost praktického vypoctu

6. Systém socialni ochrany v Ceské republice

socialni zabezpeceni ob¢anil, zachranna socialni sit’
zasady, principy a zdroje financovani socialniho
zabezpeceni

soustava organu a Gfadt v SZB a jejich kompetence
prameny a pravni uprava SZB

zivotni a existen¢ni minimum

prakticky vypocet Zivotniho minima, minimalni mzda

40 hodin
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zivotniho minima rodiny

definuje pojem minimalni mzda, chape jeji vyznam
popise systém socialni ochrany v CR

vyjmenuje a popise tfi pilife socialni politiky

- tfi pilife socialni politiky

- realizace socialnich opatieni v CR:

- zékon o pomoci v hmotné nouzi, statni socidlni
podpora, zdravotni pojisténi, socialni pojisténi (pojistné

- charakterizuje zasady poskytovani socialni pomoci na SZB)
- vysvétli divody a cile aktualnich socidlnich
opatieni v CR, posoudi jejich realizaci
- rozumi pojmu socialni pojisténi, vyjmenuje ¢asti
socialniho pojisténi
Z4k: Opakovani

pouziva odbornou terminologii

prokéaze dovednost vypoctu Zivotniho minima a
nékterych socialnich davek v souhrnném opakovéni
diskutuje a analyzuje problematiku studované¢ho
predmétu

pracuje s literaturou a jinymi zdroji informaci,
ziskané informace dokaze prezentovat

3 hodiny

146




umi rozlisit rozdily v socialnim a zdravotnim
pojisténi

definuje odborné terminy pouzivané v socialnim
pojisténi

7. Systém socialni ochrany v Ceské republice

realizace socialnich opatieni v Ceské republice:
socialni pojisténi, nemocenské pojisténi (davky
nemocenska, oSetfovné, vyrovnavaci ptispévek

Vv t€hotenstvi a matefstvi, pen€zitd pomoc v matetstvi,

znd pravidla pro zaméstnadvani osob se zménénou
pracovni schopnosti

charakterizuje stari jako socialni udéalost

orientuje se v zakladnich pojmech — stafi, starnuti
uvede formy péce o staré obCany

dokaze charakterizovat a prakticky vypocitat davku

stafi, dichodovy vek, starobni diichod a jeho prakticky
vypocet

obcané¢ spolecensky nepiizpiisobivi: spole¢né
charakteristiky, pomoc poskytovana této skupiné
problematika bezdomovectvi

uprchlici, lidé s azylem, narodnostni mensiny:

- orientuje se v socialnim zabezpeceni pracovné otcovska poporodni péce) 14 hodin
¢inného obcana v dob¢€ nemoci, nafizené karantény,
téhotenstvi a matefstvi a oSetfovani ¢lena
doméacnosti

Zak: 8. Socialni problematika, socialni udalost u vybranych

- orientuje se v socialn¢ pravni ochrang déti skupin ob¢ani

- charakterizuje jeji opatfeni - déti a mladez: SPOD, zajisténi a formy preventivné

- vysvétli pojmy osvojeni a péstounskd péce vychovné péce

- uvede zpiisoby feSeni socidlnich disledkt - osoby se zdravotnim postiZzenim: socialni disledky
zdravotniho postizeni (davky, ptispévky, vyhody zdravotniho postiZzeni, zptisoby feSeni
pro 0soby se zdravotnim postizenim, sluzby) - stafi obCané: stafi jako socialni udalost, zabezpeceni ve 45 hodin
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starobni duchod

umi vyjmenovat skupiny ob¢ant spole¢ensky
nepfizpusobivych

vysvétli spolené charakteristiky, kterymi se tyto
skupiny vyznacuji

uvede druhy pomoci poskytované témto skupinam
vysvétli pojmy bezdomovectvi, bezdomovec
rozlisi pojmy uprchlik, azylant, cizinec, narodnostni
mensina

uvadi ptiklady narodnostnich mensin zijicich u nas
vysvétli pravidla pii udéleni azylu

pouziva a orientuje se v odborné terminologii
diskutuje a analyzuje sou¢asnou socialni
problematiku vybranych skupin ob¢anti

problematika uprchlictvi

Opakovani

3 hodiny
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orientuje se v romské problematice

vysvétli pomoci ptrikladi pojmy zadluzeni, socialni
vylouceni, socialni ohrozeni a znevyhodnéni,
socialni zac¢lenovani

objasni dopad socialniho vylouceni ¢i ohrozeni
socidlnim vyloucenim na jednotlivce i spole¢nost
uvede pticiny a formy chudoby a socialniho
vylouceni

rozumi problematice bezdomovectvi

uvede charakteristiky osobnosti bezdomovce
popiSe lécbu zavislého na alkoholu, zn4 formy
pomoci

se orientuje v problematice nasilného chovani

V roding

vi, jak tyto problémy fesit, a kdo se na jejich feSeni
podili

vysvétli, co jsou linky bezpeci

9. Socialni problematika, socialni udalost u vybranych

skupin obc¢ani

Romové a romské problematika v CR

pojmy zadluzeni, socidlni vylouceni, socidlni ohrozeni
a znevyhodnéni, chudoba, dopad socialniho vylouc¢eni

¢i ohroZeni socialnim vyloucenim na jednotlivce 1
spolecnost, socialni za¢lenovani

chudoba a socidlni vylouceni — jeji formy, ptiiny
rodina se ¢lenem zavislym na alkoholu: 1é¢ba, formy
pomoci

nasilné chovani v roding: rodina s tyranym ditétem a
tyranym dospélym

piiklady domaciho nésili, nastroje ochrany pted
domécim nésilim, linky bezpeci

25 hodin
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10. Socialni sluzby

se orientuje v zakladnich pojmech - funkce a systém socialnich sluzeb v CR

vysvétli funkci socidlnich sluzeb - zabezpeCeni socialnich sluzeb z pravniho a

popise systém socialnich sluzeb v CR ekonomického hlediska

charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb - Uloha statu a samospravy v fizeni socialnich sluZzeb

Z pravniho a ekonomického hlediska - formy socialnich sluzeb ve vztahu k socialni situaci
objasni ulohu statu a samospravy v tizeni a specifickym potiebam jednotlivych skupin klienti

socialnich sluzeb

vysvétli podminky poskytovani socidlnich sluzeb
klientim a vztahy mezi poskytovateli a klienty
umi poskytnout klientovi zdkladni radu a pomoc
V jeho socialni situaci, a to zptisobem
srozumitelnym pro laika

popise organizacni strukturu a pracovni rezim
zatizeni, Kkteré poznal v prubéhu praktického
vyucovani, zhodnoti fungovani zatfizeni

Z hlediska kvality poskytovanych sluzeb a
dodrzovani prav jeho rezidentii

orientuje se v pravnich dokumentech tykajicich se
poskytovani socialnich sluzeb, zejména ve vztahu
K ptimé ¢innosti pracovniki socialnich sluzeb
objasni prava klientii socidlnich sluzeb a prava
ditéte a dokumentuje jejich napliovani

v konkrétni situaci

charakterizuje zakladni kategorie pracovniki

Vv socialnich sluzbach, zhodnoti poZzadavky na
pracovniky na pozici odpovidajici absolventim
tohoto oboru vzdélani

charakterizuje ¢innost a postaveni nevladnich
organizaci a dalSich subjektii v socidlnich
sluzbach

ovlada spravni a administrativni postupy tykajici

podminky poskytovani socidlnich sluzeb klientim
a vztahy mezi poskytovateli socialnich sluZzeb a
uzivateli (klienty)

pravni uprava poskytovani socialnich sluzeb
finan¢ni zdroje socialnich sluzeb

pravni postaveni klientl (dospé€lych 1 déti)

kvalita v socialnich sluzbach

kategorie pracovnikll v socialnich sluzbach
postaveni nevladnich organizaci a dalSich subjektii
V socidlnich sluzbach

dobrovolnictvi a jeho pfinos v socialnich sluzbach
techniky socidlniho Setfeni

typy klienti

organizace prace a pisemna dokumentace

18 hodin
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se jeho ¢innosti

ovlada zékladni techniky socidlniho Setfeni
uplatniuje efektivni organizaci prace, vede
prislusnou dokumentaci

uplatiiuje zasady spoluprace s dalsimi
pomahajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplindrnim tymu

pracuje s informacemi souvisejicimi s jeho
pracovni ¢innosti a tykajicimi se novych trendi a
strategii v poskytovani socialnich sluzeb

Zak: 11. Etika socialni prace a jeji uplatiiovani v socialnich
- vysvétli a dolozi na ptikladech, co se rozumi sluzbach
profesni kulturou a jak by se méla uplatiovat - pojmy etika, spoleCenska moralka, profesiondlni etika
V socialnich sluzbach - eticky kodex, etické problémové okruhy
- charakterizuje pozadavky na profesni chovani .
e . 3 hodiny
pracovnikil socidlnich sluzeb
- objasni dulezitost naslouchani a umeéni naslouchat
- dodrzuje v kontaktu s klientem etiketu a profesni
etiku
Zak: 12. Praktické ¢innosti v pravnim programu EPIS
- se umi orientovat v pravnim programu EPIS - orientace v pravnim programu EPIS
- vyuziva svych védomosti k vyhledavani pojmi 2 hodiny
Z problematiky daného pfedmétu
Zak: Opakovani
- pouZiva odborné terminy
- se dokaze orientovat v ziskanych informacich o
socidlni problematice a v pravnich pfedpisech 2 hodiny

vyuzivéa svych védomosti ziskanych pti studiu
odborné literatury
prokéaze teoretické i praktické znalosti
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Vv zavérecném opakovani
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5.20. Socialni prace v praxi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: SOCIALNI PRACE V PRAXI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodina za studium: 112

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Socialni prace v praxi patii k dulezitym odbornym predmétiim studovaného oboru. Predmét prohlubuje vzdélani zakia v oblasti spoleCenské a
socialni a poskytuje jim zdklady pro vykon prace v riiznych ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach. Seznamuje
S riznymi formami, prostiedky a pfistupy k socidlni ochrané¢ a pomoci obCaniim v obtizné socialni nebo zivotni situaci. Dulezitou soucasti je
odborna praxe, ve které si zaci prohlubuji teoretické znalosti a ziskavaji i praktické dovednosti pro osobni praci s klientem i pro
technickoadministrativni ¢innosti na useku tizeni socialnich sluzeb a socialnich zatizeni.

Charakteristika uciva:

7k se orientuje v zékladech socialni prace, ovlada odbornou terminologii, popise specifika riznych cilovych skupin napf. rodina, déti a mladez,
staii obcané, obcané se zdravotnim znevyhodnénim, ob&ané spoleCensky neptizpisobivi, obcané, kteti potiebuji zvlastni pomoc, a socialni praci
S témito skupinami. Je schopen stanovit formu pomoci ohroZené skupiné ¢i jednotlivei a uplatituje specialni znalosti a dovednosti pti napliiovani
zvlastnich potieb klienta. VyuZziva soubor obecnéjsich znalosti a dovednosti z jinych pfredméti. Osvojuje si eticky kodex v socidlni praci

a pozadavky kladené na osobnost socidlniho pracovnika. Pracuje s odbornou literaturou i s jinymi zdroji informaci.

Rozvrzeni u¢iva do ro¢niki:
3. ro¢nik: 62 hodin
4. ro¢nik: 50 hodin
Celkem: 112 hodin
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Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje ve 3. a 4. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace Cini 2 hodiny v obou ro¢nicich. U¢ivo je rozd€leno do jednotlivych tematickych
celkti. Vyuka ma byt pro zaky zajimava, fesi praktické otazky jejich osobniho 1 bézného zivota. Vyuka je organizovana ptevazn¢ do teoretickych
hodin postavenych na fizené diskuzi, pfednasce ¢i prezentaci. Vyuzivaji se i jiné aktivizujici vyukové metody. Nedilnou soucasti je i prace
s vypodetni technikou. Zaci vykonavaji odbornou praxi na ufadech a v riznych $kolskych, zdravotnickych ¢&i socialnich zatizenich. Zagastiuji se
exkurzi a besed s odborniky. Propojuji si teoretické znalosti s praktickymi zkuSenostmi a dovednostmi. Jsou také vedeni k samostatnému
ziskavani informaci a jejich vhodnému zpracovani a interpretaci. Diiraz je kladen na upeviiovani a procvi¢ovani uciva.

Hodnoceni vysledku Zakii:

74k je pribézné hodnocen v hodinach pfi ustnim i pisemném zkouseni. Hodnoti se védomosti, samostatnost, schopnost ucit se, forma
vyjadfovani a vystupovani. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéieni znalosti. Hodnoti se také aktivita zaka pii vyuce,
orientace v soucasném déni a schopnost prace s konkrétnimi informacemi — jejich vyhledavani, zpracovani a prezentace. Po absolvovani odborné
praxe zak zpracovava pisemnou zpravu, ve které popisuje priabéh praxe a dopliuje ji vlastnim hodnocenim. Na pracovisti hodnoti zédka povefeny
pracovnik dan¢ho socidlniho zafizeni ¢i instituce. Tuto zpravu zék odevzdava uciteli.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zaci jsou vedeni k tomu,
- aby chapali zdklady a metody socidlni prace
- aby se orientovali v naSem pravnim fadu a v zakladnich pravnich normach
- aby se vzdy ve své praci chovali v souladu s etickym kodexem platnym v socialni praci
- aby si osvojili osobnostni vlastnosti pozadované u pracovnika v pomahajici profesi
- aby jednali odpovédné s Klienty a s nadfizenymi pracovniky
- aby dovedli zpracovavat a vést prisluSnou ufedni dokumentaci a pracovali s rliznymi zdroji informaci
- aby vyuzivali prostfedky kancelatské a vypocetni techniky
- aby zvladali bézné typy zatéZovych situaci, jednali tak, aby chranili své zdravi
- aby formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v mluveném i psaném projevu se vyjadfovali formalné i odborné spravné
- aby kriticky hodnotili ziskané informace a rozlisili jejich riiznou informaéni hodnotu
- aby byli tolerantni a bez predsudkt
- aby se orientovali na trhu prace a sami si aktivné vyhledali pracovni uplatnéni
- aby se celozivotné vzdélavali
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Priifezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, dovedli jednat s lidmi a méli vhodnou
miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku.

Clovék a zivotni prostiedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot.

Clovék a svét prace — 7aci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzd&lani a celoZivotniho udeni pro Zivot, byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zZivotu a k uspésné kariéfe.

Informacni a komunikacni technologie - Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunikaénimi prostiedky.

Mezipiedmétové vztahy:
V ptfedmétu socialni prace v praxi zdk vyuziva znalosti a dovednosti zejména téchto predmétii: pravo, fizeni socidlnich sluzeb, ekonomika,
pecovatelstvi - teorie, vychova ke zdravi, somatologie, pedagogika, psychologie, informac¢ni a komunikacni technologie, Cesky jazyk a literatura.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: SOCIALNI PRACE V PRAXI

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4ak:

uziva spravné odbornou terminologii
je schopen vysvétlit zakladni pojmy, orientuje se

1. Vymezeni zakladnich pojmii:

socialni prace
eticky kodex

Vv nich, aplikuje je na ptikladech - dilema soudobé socialni prace 3. rocn!k
e 15 hodin
- metody socialni prace
- typologie klient
Zak: 2. Osobnost pracovnika v pomahajici profesi
- popise piedpoklady k vykonu funkce - osobnostni a obecné predpoklady
vV pomahajici profesi - nezbytné vlastnosti, schopnosti a dovednosti
- ma pfedstavu o préci v socidlni oblastia o pracovnika
potiebné kvalifikaci - sebereflexe a sebe rozvoj
- identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy - syndrom vyhoteni
V posuzovani osobnosti - zésady duSevni hygieny, relaxacni techniky
- uziva dovednosti potfebné k sebepoznani, 3. ro¢nik
sebevychové, sebehodnoceni 6 hodin
- objasni pfiznaky syndromu vyhoteni a zplisoby
prevence vzniku syndromu
- charakterizuje zdsady dusevni hygieny, uvede
ptiklady relaxa¢nich metod a technik
Zak: 3. Péce o rodinu a socialni prace s rodinou 3. ro¢nik
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pouziva zdkladni pojmy

charakterizuje funkci rodiny a jeji kulturni
variabilitu

objasni vliv rodiny na vyvoj ditéte

ilustruje vliv ekonomiky a socialni politiky na
fungovani rodiny

analyzuje a diskutuje problémy soucasné rodiny
rozebere a diskutuje problematiku rozvodu
rodictl, zavislosti v roding, tyrani a zneuzivani a
jejich prevenci

je schopen navrhnout nutna opatteni pro zlepSeni
situace

- pojem rodina z riznych hledisek

- funkce rodiny a jeji kulturni variabilita

- vliv rodiny na vyvoj ditéte

- vliv ekonomiky a socialni politiky na fungovani
rodiny

- problémy soucasné rodiny, piehled dysfunk¢nich
rodin

- socialni prace s rodinou v praxi

38 hodin

prokaze teoretické i praktické znalosti v dil¢ich
zéverecnych opakovanich

Souhrnné opakovani

3. ro¢nik
3 hodiny
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uziva spravné odborné terminy, vysvétli je
dokéze vysvétlit systém fungovani ustavni
vychovy pro déti a mladez v resortech MPSV,
MZ, MSMT

chéape rozdil mezi Gistavni a ochrannou vychovou

4. Péce o déti a mladez, socialni prace s rizikovou mladezi

institucionalni péce a socialni prace v ustavnim
zafizeni

poruchy chovani v détském veéku a v dospivani
prevence kriminality déti a mladeze

socialni prace s rizikovou mladezi

ilustruje ptiklady integrace obc¢anil se zdravotnim
postizenim do Zivota spolecnosti

vysvétli a dolozi na prikladech formy pomoci
dlouhodobé nevyléciteln€ nemocnym

popiSe péc¢i o umirajici

charakterizuje zvlaStnosti hospicové péce

pomoc dlouhodobé a nevyléciteln€ nemocnym
socialni prace s lidmi umirajicimi v hospici

- ilustruje disledky tGstavni vychovy na déti a 4. rocn!k
1 20 hodin
mladez
- vysvétli a uvede piiklady agresivnich a
neagresivnich poruch chovani
- orientuje se ve sluzbach a institucich zabyvajici
se rizikovou mladeZi — zn4 situaci v CR
Zak: 5. Péce o ob¢any se zdravotnim postiZenim, socialni
- pouziva a aplikuje odborné terminy prace s lidmi umirajicimi
- objasni vliv n€kterych ¢initelt ovliviiujici - vymezeni zékladnich pojmi
zdravotni postizeni - Cinitelé, ktefi ovlivituji zdravotni postiZzeni
- vysvétli a doklada vliv zdravotniho postizeni - vliv zdravotniho postiZeni na pracovni uplatnéni
na pracovni uplatnéni - socialni sluzby a davky osobam se zdravotnim
- orientuje se v socialnich sluzbach a davkach postizenim 4. ro¢nik
socialni pomoci - integrace obCani se zdravotnim postizenim do zivota 10 hodin
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uziva spravné odbornou terminologii
charakterizuje postaveni starého ¢lovéka v roding
a ve spole¢nosti

porovnd soucasné ptistupy k péci o staré osoby u
nas a v zahrani€i, na ptikladech uvede jejich
napliovani

orientuje se ve sluzbach pro seniory

vV domdcnosti, ve zdravotnickych a reziden¢nich
zatizenich

objasni komplexni ptistup k péci o staré obCany
charakterizuje specifika ustavni péce

ma prehled o metodach psychosocialni terapie,
posoudi jejich vyuziti ve své praci

6. Péce o staré osoby a socialni prace se starymi lidmi

vymezeni zakladnich pojmi

postaveni starého Clovéka v rodiné a ve spolecnosti
pristupy k péci o staré obCany v zahranici a u nas
komplexni ptistup k péci o staré osoby — koordinace
sluzeb

SP se seniory ve zdravotnickych zatizenich

SP se seniory v domacim prostfedi a v komunité

SP se seniory v reziden¢nich zafizenich

vybrané metody socialni prace se seniory

4. ro¢nik
18 hodin

umi pouzivat odborné terminy

dokaze se orientovat v situaci klienta

je schopen vést diskusi o problematice
studovaného predmétu

pracuje s jinymi zdroji informaci
prokaze teoretické znalosti v zavére¢ném
opakovani

Souhrnné opakovani

4. ro¢nik
2 hodiny
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5.21. Pecovatelstvi
5.21.1. Pecovatelstvi - TEORIE

Nazev vyucovaciho pfedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Sociélni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho piredmétu:

Obecné cile:

Pfedmét pecCovatelstvi — teorie poskytuje zaktim uceleny prehled o peCovatelstvi. Vybavuje zaky potfebnymi odbornymi znalostmi k poskytovani
piimé pée a osobni asistence klientim. Pfipravuje je na praci s riznymi typy klientd, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty
V zatizeni socidlnich sluzeb, tak v domacim prostiedi. Soucasti vyuky je osvojeni a aplikace odborné terminologie, a také eticka, spolecenska a
estetickd vychova zakli zaméfena na vytvaieni navyktl, postojii a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro praci v socialnich sluzbach.

Charakteristika uciva:

Zaci se nau¢i komunikovat s klienty, organizovat si praci, dodrzovat postupy, zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho
prostiedi a zdravotné hygienické predpisy. Osvoji si ukony zajistujici zékladni fyziologické potieby klienta a ikony zabezpecujici zakladni chod
doméacnosti. Nauci se postupy piimé péce o dit€ do tii let v€ku. Soucasti vyuky je vedeni dokumentace o klientovi, sbér informaci a provadéni
dil¢ich Setteni.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s Gi¢asti, empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.
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Rozvrzeni uciva do ro¢niki:

2. ro¢nik: 64 hodin

3. ro¢nik: 62 hodin

4. roénik: 50 hodin
Celkem: 176 hodin
Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné ve vSech tfech ro¢nicich.

Vyuka je organizovana do teoretickych hodin. Prakticky nacvik ziskanych znalosti je soucasti predmétu peCovatelstvi — cviceni.
Formy vyuky — hromadné (frontalni), skupinové a individualni vyucovani.

Vyuzivané metody:

metody expozicni - vypraveéni, vysvétlovani (zdkladni pojmy, odborna terminologie)

metody motivacni - ptiklady z praxe, demonstrace, simulace a feSeni konfliktii a jinych situaci bézného Zivota, pochvaly

prace s odbornym textem — odborna literatura, casopis, pocitacova prezentace

metody fixacni — diskuze, domaci prace, pisemné a Gstni opakovani uciva

Zaci jsou vedeni i k samostatnému ziskavani informaci, uci se vyjadrit vlastni nazor a obhajit ho pred kolektivem.
Diiraz je kladen na dikladné opakovani a procvicovani uciva. Dulezité je vést zaky k samostatnosti a odpoveédnosti v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v péci o klienta.

Hodnoceni vysledki zakii:

Zaci prokazuji své znalosti prib&zné pfi Gstnim zkouseni, samostatné praci &i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat se
v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech, zédkladni orientace ve schématech a nacrtcich. Hodnocena je téz
jejich aktivita a odborné vyjadieni pii diskuzich.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci
- umeli vyhledéavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢lovéka z riiznych informacnich zdroji a posoudili jejich pravdivost
- formulovali srozumitelné a souvisle své ndzory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfiméfenym zpiisobem obhéjit
- um¢li naslouchat druhym a respektovali jejich nazory
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s uc¢ebnim textem, postihnout zékladni a rozsitujici informace
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- pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii

- zvladali etické normy pecovatele

- posuzovali redlné zdravotni stav sviij i druhych na zéklad¢ naméfenych fyziologickych hodnot

- m¢éli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o svilj fyzicky i duSevni rozvoj

- byli si védomi diisledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- uznavali hodnotu Zivota

- uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uméli poskytnout prvni pomoc

- na zéklad¢ vzdélavani v oboru byli tolerantni, nepodléhali predsudkiim v piistupu k druhym (nemocnym, starym a zdravotné postizenym
obCaniim), vystupovali proti diskriminaci, rasismu a nasili

- celozivotné se vzdélavali

Prifrezova témata:

Clovek a Zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, a aby
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na Zivotni prostredi.

Obcan v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, aby dovedli jednat s lidmi a méli
vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti.

Clovek a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a uspesné kariéte.

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Mezipiedmétové vztahy:
Uc¢ivo souvisi s dal§imi vyu€ovacimi pfedméty: somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie, fizeni socidlnich sluzeb.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

7ak: 1. Uvod do pedovatelstvi
- vysvétli podstatu a cil peCovatelstvi - hlavni cile pecovatelstvi
- charakterizuje vyvojovou linii pe¢ovatelstvi - charakteristické rysy pecovatelstvi
- popiSe pocatky oSetfovatelského a socialniho - uplatnéni pecovatele 6 hodin
Skolstvi - kompetence peCovatele
- péce o nemocné v historii
- vyvoj oSetfovatelského Skolstvi
Zak: 2. Etika a prace pecovatele
- ovlada zakladni terminologii - etika a pecCovatelstvi
- charakterizuje etické normy v praci peovatele - etické normy v préci peCovatele
- urci znaky socidln€ zralé osobnosti pecovatele - charakteristika zralé osobnosti pecovatele 4 hodiny
- vypracuje vlastni seznam vlastnosti peCovatele a - predpoklady k préaci pecovatele
zdtvodni, pro¢ jsou pro povolani pecovatele - mlcenlivost
vyznamneé
Zak: 3. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci, poZarni
- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a prevence
ochrany zdravi pti praci a pozarni prevence - pracovnépravni problematika BOZP
- objasni hygienické pozadavky tykajici se - bezpecnost a ochrana klientt i pracovnikil socialnich 7 hodin
socialnich sluzeb a povinnosti poskytovateld sluzeb
socialnich sluZeb v oblasti prevence urazli a - prevence urazl a infekénich onemocnéni
infekénich onemocnéni - ptiklady bezpecnostnich rizik a nejcastéjsi pticiny
- znd povinnosti pracovnikil i poskytovatele urazli na pracovisti i v domacnosti
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socialnich sluzeb v ptipadé trazu klienta nebo
pracovnika

uziva pracovni a kompenzac¢ni pomucky, pfistroje

a zafizeni v souladu s predpisy a pracovnimi
postupy

povinnosti pracovnika i poskytovatele socidlnich
sluzeb v ptipad¢ urazu klienta nebo pracovnika
bezpecnost uzivani pomticek a technickych zatizeni

7ak: 4. Osetfovatelsky proces a potieby nemocného
- dokaze vyjmenovat a popsat faze - charakteristika oSetfovatelského procesu
oSetrovatelského procesu - faze oSetiovatelského procesu
- je schopen vypracovat plan péce u konkrétniho - oSetfovatelska a socialni dokumentace 8 hodin
Klienta - potieby nemocnych
- orientuje se v oSetfovatelské a socialni
dokumentaci
- charakterizuje potieby klienta
Zak: 5. Obvazova technika
- respektuje zasady obvazové techniky pii - funkce obvazu
zhotoveni obvazu - $atkové obvazy
- vyjmenuje a zdivodni funkce obvazu - obinadlové obvazy 6 hodin
- vysvétli postup pii zhotoveni riznych obvazi - obvazy z pruznych hmot
- demonstruje piiloZzeni obvazu a pouzije razné - technika obvazl
druhy otocek
Z4k: 6. Péce o lizko klienta
- znd typy lizek - typy luzek
- vyjmenuje pomocna zafizeni lizka - pomocna zafizeni a pomucky lizka
- uvédomuje si vyznam pomocnych zatizeni a - organizace prace oSetfovatelského tymu 10 hodin
pomiicek - Uprava prazdného lizka
- lazka pro klienta - uprava luzka s klientem
- ovlada zasady upravy prazdného lizka
- ovlada zasady upravy lizka s klientem
Zak: 7. Lécebné a vysetirovaci polohy 8 hodin
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vyjmenuje polohy podle uvedeného rozdéleni
vysvétli vyznam 1é¢ebnych poloh

dokaze popsat vyznam vysetiovacich a
vynucenych poloh

je schopen prakticky vyuzit poloh pii osetfovani
klientii €1 v rdmci prvni pomoci

umi zajistit Setrnou manipulaci s klientem

- lécebné polohy

- vySetfovaci polohy

- vynucené polohy

- zmény polohy a manipulace s klientem

7ak: 8. Prevence dekubiti
- je schopen definovat termin dekubitus - definice a faktory vzniku dekubitu
- vysvétli mechanizmus vzniku dekubit - mista vzniku dekubit
- vyjmenuje faktory podilejici se na vzniku - klasifikace dekubita 8 hodin
dekubita - preventivni opatieni vzniku dekubiti
- popiSe jednotliva stadia vzniku dekubith - léceni a oSetiovani dekubitt
- dokéaze praktické vyhodnoceni rany
- vlastnimi slovy popise oSetieni dekubiti vSech
stupnti
Zak: 9. Zaklady epidemiologie
- ovlada odbornou terminologii - pojem epidemiologie
- charakterizuje pojem infek¢ni onemocnéni, zna - infek¢ni onemocnéni
zdroje infekénich onemocnéni - priklady infekénich onemocnéni 7 hodin

uvede piiklady bakteridlnich a virovych
onemocnéni
vysvétli zplisoby prevence nemoci

- prevence nemoci

Opakovani
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 10. Zaklady hygieny a epidemiologie, hygienicka péce

- objasni hygienické pozadavky tykajici se hygiena v prostiedi socialnich zafizeni, hygienické
socidlnich sluzeb predpisy

- charakterizuje zasady pfti zajisténi hygieny - zasady pfi zajisténi hygieny

- demonstruje hygienickou péc¢i u castecné - hygiena lezicich a chodicich pacientl, celkova péce o
sobéstacného klienta a imobilniho klienta pii hygienu dospélych
celkové koupeli na lizku - hygiena déti v domacnosti, v zafizeni

- popise a zdlivodni zvlastni péci o dutinu Ustni, - opruzeniny, oSetieni, prevence 12 hodin
péci o vlasy, kizi, ruce a nohy

- vysvétli vyznam zajisténi intimity pro klienta a
vyznam komunikace s klientem pfi hygienické
péci

- demonstruje koupel kojence a hygienickou péci o
kojence a batole

- charakterizuje opruzeniny, jejich oSetteni a
prevenci

Zak: 11. Sledovéani fyziologickych funkci

- ovlada zakladni terminologii - faktory ovliviiujici télesnou teplotu, hodnoty télesné

- objasni zpisoby méfeni fyziologickych funkci teploty, pfiznaky zmé&néné télesné teploty

- demonstruje méfeni vSech uvedenych - sledovani pulzu, mista a zplisoby méteni 11 hodin
fyziologickych funkci - sledovani krevniho tlaku, méteni krevniho tlaku

- rozpozna patologické hodnoty fyziologickych - sledovéani dechu, faktory ovlivitujici dychani
funkeci
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dokaze objasnit vyznam hygienické péce

umi charakterizovat a vysvétlit pficiny
imobiliza¢niho syndromu

vysvétli vyznam pravidelného vyprazdiovani
moci a stolice

vyjmenuje priciny zpisobujici poruchy
vyprazdiiovani moci a stolice

demonstruje pomoc klientovi s vyprazdnénim na
WC, do podlozni misy a mocové lahve

je schopen popsat péci o dychani

vyjmenuje a charakterizuje slozky vyzivy, popiSe
faktory ovlivilujici vyzivu klienta

vyjmenuje diety, vysvétli vyznam a ucel
jednotlivych diet

demonstruje podavani stravy ¢aste¢né
sobéstatnym a nesobéstacnym klientiim,
podavani stravy u kojenct a batolete
vyjmenuje faktory ovlivitujici spanek, popise
poruchy spanku a moznosti podporujici spanek
identifikuje zmény zdravotniho stavu a chovani
Klienta v prub&hu poskytované péce

vysvétli vyznam pohybu a pohybové aktivity

12. Péce o zakladni potieby klienta

vyznam hygienické péce

imobilizacni syndrom, pficiny, postizené systémy
péce o vyprazdnovani, vyprazditovani kojenct a
batolat

péce o dychani, hodnoceni dechu, poruchy dychani
péce o vyzivu, poruchy vyzivy, dietni systém,
zpusoby podéavani stravy, vyziva déti, nahrady
matefského mléka, alternativni sméry vyzivy
péce o spanek a odpocinek

péce o klienta s bolesti

péce o pohyb klienta

Opakovani

39 hodin
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — TEORIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

vysvétli, v ¢em spociva protiepidemicky rezim
db4 na Cistotu, Upravu a bezpecnost prostiedi
klienta

popiSe spravné dezinfekéni postupy

ptipravi pomucky ke sterilizaci

ovladé zasady zachazeni se sterilnim materidlem

dezinfek¢nich prostredkt

sterilizace: druhy, zplisoby, steriliza¢ni pfistroje,
pomicky k jednomu pouziti

zasady zachéazeni se sterilnim materidlem

Zak: 13. Pohybova a psychosocialni aktivizace
- znd vliv nedostatku ¢innosti na ¢loveka - vliv nedostatku ¢innosti na ¢lovéka
- zhodnoti domaci prostfedi a pohyb, zda nehrozi - chtize, pomoc pfi chiizi, pouzivani
rizika padu u klienta, doporuéi opatieni ke - kompenzacnich pomicek, podnécovani a motivace
snizeni rizika padu Klienta
- dokaze pouzivat kompenzac¢ni pomicky - vybaveni domacnosti pro obtizné pohyblivého Klienta 6 hodin
- vi, jak provadét s klientem nacvik sobéstacnosti - metody a prostfedky socialni rehabilitace
(zvladne tkony spojené s péci o vlastni osobu, - zasady pro volbu vhodného zaméstnani, ergoterapie,
prostorovou orientaci a pohyb) - trénink paméti a orientace
- hovofi s klientem a motivuje ho k aktivité - uspofadani celodenniho rezimu
vysvétluje provadéné postupy a €innosti, ocenuje - zasady a metody individudlni a skupinové prace
jeho pokroky
Zak: 14. Zaklady dezinfekce, pé¢e o pomiicky
- ovlada zakladni terminologii - nozokomialni ndkazy
- vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé druhy - prevence nozokomialnich ndkaz — protiepidemicky
nozokomidlnich nékaz a popiSe proces jejich rezim
Sifeni - dezinfekce: druhy, zptsoby, zasady, druhy 9 hodin
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Zak: 15. Zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb
- ovlada zasady a postupy poskytovani socialnich v domacim prostiredi — pomoc v domacnosti
sluzeb v domacim prostredi - zasady a postupy poskytovani socidlnich sluzeb 5 hodin
Vv domécim prostiedi
- uklidové prostiedky
- bézny uklid, velky uklid
- prani pradla a Zehleni
- zajiSténi nakupt a jinych potieb dle ptani klienta
- jednani na ufadech, plnad moc
Zak: 16. Specifika péce o jednotlivé kategorie klienti
- popiSe nejcastejsi détskd onemocnéni - péce o deti do ti let
- osvoji si dovednosti a navyky potfebné pro péci o - péce o staré obCany: vybrané problémy stafi, péce o
dite do tii let véku seniora s demenci, péce o klienta v terminalnim
- 0svoji si chovani k détem i rodi¢iim nemocného stadiu nemoci
ditcte - péce o klienta s onkologickymi nemocemi
- charakterizuje vybrané problémy stafi - péce o klienta s diabetem 30 hodin

charakterizuje specifika péce o seniora s demenci,
s onkologickym onemocnénim, s diabetem a

S mentalnim postizenim

uplatniuje znalosti z jinych vyucovacich predméti
vede ptislusnou dokumentaci

péce o klienta s mentalnim postizenim

Opakovani
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5.21.2. Peéovatelstvi - CVICENI

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: PECOVATELSTVI - CVICENI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 176

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu pecovatelstvi — cviceni je vytvorit u zakli dovednosti a navyky potfebné pro poskytovani piimé obsluzné péce klientim. Predmét
je pripravuje na praci s riznymi typy klientt, ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to jak s klienty v zatizeni socialnich sluzeb, tak v domacim
prostiedi. Cviceni rozviji logické mysleni, slouzi k ovéfeni teoretickych znalosti Vv praxi, k ziskani pracovnich navykil a pfiméfené manudlni
zru€nosti.

Soucasti je také eticka, spoleCenska a estetickd vychova zakii zaméfena na vytvareni navykl, postojii a osobnostnich vlastnosti zadoucich pro
praci v socialnich sluzbach.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktng, s u¢asti, empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav.

Charakteristika uciva:

74k se nau¢i vhodné komunikovat s klienty a respektovat jejich osobnostni specifika, organizovat si praci, dodrzovat zasady bezpeénosti a
ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné hygienické predpisy, provadét potiebné pecovatelské tikony, orientovat se
Vv potiebach klienta, v oSetfovatelské a socialni dokumentaci, dokéze aplikovat poznatky ziskané studiem pii feSeni konkrétnich 1 specifickych
problémil v péci o klienty.

Rozvrzeni udiva do ro¢niki:
2. ro¢nik: 64 hodin
3. ro¢nik: 62 hodin
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4. ro¢nik: 50 hodin
Celkem: 176 hodin

Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné ve vSech tifech roc¢nicich.

Pfedmét ma prakticky charakter. Pfi hodinach cviceni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti.

Vyuka je organizovana v odborné uéebné pecovatelstvi, ktera je vybavena viemi potiebnymi pomickami. Céast hodin probiha i ve cviéném bytg,
ktery je rovnéZ vybaveny dle potieb vyuky (zahrnuje vybaveni bytu, hygienické zatizeni, kompenzacni pomicky, ...).

Ve vyuce se pouzivaji vyu€ovaci metody, které vedou zdky k aktivnimu feSeni modelovych situaci. Pfi vyu€ovani je obvykle vedena metoda
fizené diskuze s vyuzitim znalosti a zkuSenosti zakii, ndzornych ukdzek a pomtcek. Dale jsou vyuzivany i jiné vyuCovaci metody napf.
brainstorming, oSetfovatelské kazuistiky, hrani roli a také didakticka technika. Vyuka je dle témat doplihovana odbornymi pfednaskami a
exkurzemi.

Z4ci jsou vedeni i k samostatnému ziskavani informaci, uéi se vyjadfit vlastni nazor a obhéjit ho pred ko lektivem.

Diiraz je kladen na dikladné opakovani a procvicovani uciva. Dulezité je vést zaky k samostatnosti a odpovédnosti v jednani, rozhodovani a
¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v péci o klienta.

Hodnoceni vysledku Zakii:
Zaci budou hodnoceni na zakladé:

ustniho zkousSeni (zék prokazuje dovednost samostatné¢, souvisle, logicky a odborn€ spravné se vyjadiovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat
znalosti z ostatnich odbornych pfedmétu, vyuzivat odbornou terminologii, hodnoceni se Zakem — Klady a nedostatky)
praktické dovednosti (Zak prokazuje schopnost organizovat si praci pii vykonu, vybér spravnych pomtcek, spravnost provedeni vykonu,
dovednost komunikace, dodrzovani hygienickych pozadavkl a bezpeénosti prace)
testu z tematického celku (zdk prokazuje porozuméni ucivu, orientaci v problematice piislusné¢ho tematického celku, pouzivani odborné
terminologie)
prace v hodin€ (hodnoti se aktivita v hodin€, spoluprace s ucitelem, spoluzaky pti hodin¢)
referdtu — na probirané téma, které si zvoli Zak (prokazuje schopnost pracovat s informa¢nimi zdroji)

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifrezovych témat:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci
- umeli vyhledéavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢lovéka z riiznych informacnich zdroji a posoudili jejich pravdivost
- formulovali srozumitelné a souvisle své nazory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfiméfenym zptisobem obhéjit
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- umg¢li naslouchat druhym a respektovali jejich ndzory

- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u¢ebnim textem, postihnout zékladni a rozsitujici informace

- pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii

- zvladali etické normy pecovatele

- posuzovali redlné zdravotni stav sviij i druhych na zéklad¢ naméfenych fyziologickych hodnot

- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj

- byli si védomi diisledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

- uznavali hodnotu Zivota

- uvédomovali si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

- uméli poskytnout prvni pomoc

- na zaklad¢ vzdélavani v oboru byli tolerantni, nepodléhali ptedsudkiim v pfistupu k druhym (nemocnym, starym a zdravotné postizenym
obCaniim), vystupovali proti diskriminaci, rasismu a nasili

- spolupracovali s jinymi lidmi - tymové feseni ukolt

- provadé¢li ¢innosti zakladni oSetfovatelské péce dle svych kompetenci

- usilovali o co nejvyssi kvalitu své prace

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péce o zdravi

- znali vyznam, Ucel a uzite¢nost vykonavané prace

- celozivotné se vzdélavali

Priifezova témata:

Clovek a Zivotni prostfedi — Zaci jsou vedeni k tomu, aby chéapali postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, a aby
nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na zivotni prostiedi.

Obc¢an v demokratické spole¢nosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby respektovali prava a osobnost druhych, aby dovedli jednat s lidmi a méli
vhodnou miru sebevédomi a odpoveédnosti.

Clovék a svét prace — Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro Zivot a byli motivovani k aktivnimu
pracovnimu zivotu a UspéSné kariéte.

Informacni a komunikaéni technologie — Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokézali pracovat s riznymi informacemi a komunika¢nimi prostiedky.

Mezipredmétové vztahy:
Ucivo souvisi s dalsimi vyucovacimi predméty: peCovatelstvi — teorie, somatologie, vychova ke zdravi, prvni pomoc, psychologie a komunikace,
fizeni socidlnich sluzeb, pedagogika, organizace volno¢asovych aktivit, aktiviza¢ni metody, ¢innosti.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — CVICENI
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Osobnost pracovnika v socialnich sluzbach
- vymezi pojem schopnosti
- pojmenuje a objasni stupné a druhy schopnosti - dispozice a vlastnosti osobnosti (schopnosti,
- vysvétli zakladni déleni dovednosti védomosti, dovednosti, navyky, zvyky, motivace,
- popisSe zékladni motivacni Cinitele potieby, cile, zajmy, sklony, postoje, hodnoty a 8 hodin
- vytvofi vlastni ptehled zajmt podle vyvojovych hodnotova orientace, charakter)
obdobi

- objasni pojem charakter a pojmenuje Zadouci
charakterové vlastnosti pracovnika v socialnich

sluzbach
Zak: 2. Etika a prace pecovatele
- ovlada a dodrzuje etické normy v praci 2 hodiny
pecovatele - prakticky nacvik dodrzovani etickych norem v praci
pecovatele
Zak: 3. Komunikativni dovednosti
- dokaze charakterizovat podminky vedeni - komunikativni dovednosti zaméfené na ziskavani
rozhovoru a kritéria uspé$né komunikace informaci o klientovi (rozhovor, druhy rozhovoru, 10 hodin
- vysvétli druhy otazek v rozhovoru faze rozhovoru, otazky, prekazky v komunikaci,
- definuje druhy rozhovoru a moznosti jejich psychodiagnostika)
vyuziti
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popise moznosti komunikace se specifickymi
skupinami klientd

7ak: 4. Osetfovatelsky proces a potieby nemocného
- urci hierarchii potteb klienta
- respektuje osobnost klienta a jeho specifika
- zna postupy ziskavani informaci o klientovi a - potieby klienta (nemocného), jejich charakteristika a
jeho potieby zjiStovani z hlediska oSetfovatelské péce
- definuje oSetiovatelsky proces - oSetfovatelsky proces: charakteristika, faze, realizace
- objasni vyznam oSetfovatelského procesu oSetfovatelskych intervenci
- popise faze oSetfovatelského procesu a piifadi 8 hodin
Kk nim oSetfovatelské ¢innosti
- vytvofi jednoduché schéma osetfovatelského
procesu
- udaje zaznamenava do zdravotnické
dokumentace
Zak: 5. Obvazovy material a obvazova technika
- druhy obvazového materialu, jeho pouziti a vyznam
- popiSe a rozeznd jednotlivé druhy obvazového - zasady pro praci s obvazovym materialem
materialu - obvazové techniky na jednotlivé ¢asti téla — prakticky
- vysvétli zasady zachazeni s obvazovym nacvik 12 hodin
materialem - rizika spojend s nespravnym piilozenim obvazu
- zvoli typ obvazového materidlu dle tcelu a
spravné ptilozi obvaz na jednotlivé ¢asti tcla
- charakterizuje rizika spojend s nespravnym
ptiloZenim obvazu
Zak: 6. Luzko a jeho uprava
- rozlisi typy lizek a popiSe vybaveni
- upravi lizko bez klienta a s klientem - typy lizek pro dospélé a déti 14 hodin

pii praktickych ¢innostech vhodné komunikuje
s klientem

zakladni vybaveni lizka, pomticky dopliujici [izko
uprava lizka s klientem, uprava lizka bez klienta
zmény polohy a manipulace s klientem
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- nacvik komunikace pfi praktickych ¢innostech

Zak: 7. Lécebné a vySetfovaci polohy
- popiSe vyznam lécebné, vySetfovaci a vynucené
polohy - lécebné, vysetifovaci a vynucené polohy
- dokaze polohovat klienta - zmény polohy a manipulace s klientem 10 hodin

- prakticky nacvik polohovani klienta

Opakovani
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — CVICENI

Ko6d a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 8. Hyglenlcka péce déti a dospélych
- vysvétli vyznam hygienické péce a péce o pradlo péce o osobni a lozni pradlo
- dodrzuje zasady BOZP - ranni a veCerni hygiena, celkova koupel
- provadi hygienickou pé¢i u klientli s riiznym - péce o dutinu ustni
stupném sebepéce a riizného véku - péce o vlasy, nehty
- respektuje ptirozeny stud klienta a jeho - hygiena pii vyprazdiiovani, myti znecisténého klienta
sociokulturni specifika - koupel a vazeni kojenct 20 hodin
- vhodné komunikuje s klientem - péce o kuzi: prevence opruzenin, dekubitti, oSetieni
- zaznamenava a dokumentuje hygienickou péci - komunikativni dovednosti pii poskytovani
- rozli8i typy poSkozeni kiize a zvoli vhodny hygienické péce
zpusob osetteni
- vybere a spravné pouzije pomicky zabrafujici
vzniku opruzenin a dekubitl
Zak: 9. Sledovani fyziologickych funkci
- prakticky provadi méteni fyziologickych funkci - méfeni a vaZeni klientl
(dodrzuje standardni postupy a dba na ptesnost - méfeni TT, P, D, TK
méient) 23 hodin
- hodnoti a zaznamenava fyziologické funkce
do dokumentace
Zak: 10. Péce o zakladni potieby klienta
- hodnoti a zaznamenava stav vyprazdiiovani - péce o vyprazdnovani moci: pomiicky pro 19 hodin
mocového méchyie a tlustého stfeva do inkontinenci, péce o permanentni mocovy katétr
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dokumentace

znd péci o mocovy katétr

zvladne oSettovatelskou péci pti poruchach
vyprazdiovani stolice (zacpa, prijem)

dokaze oSetfit stomie

charakterizuje spravné stolovani

popise postup podavani stravy a krmeni klienta
podle stupné sebepéce a prakticky jej aplikuje
popiSe postup piipravy kojenecké stravy a
zasady pti krmeni kojence

dodrzuje hygienické zasady pti ptiprave 1
podavani stravy

umi poskytnout oSetfovatelskou péci klientovi
S bolesti

provadi polohovani a jednoduché dechova
cviceni

spravné aplikuje prostfedky tepla a chladu

péce o vyprazdiovani stolice: poruchy
vyprazdnovani stolice, oSetfovatelska péce

péce o stomie, pomicky pro stomiky
vyprazdnovani u kojenci a batolat

péce o vyzivu: dietni systém, druhy diet,
podavani stravy dospélym a détem, pomoc
pecovatele pii jidle a piti, krmeni klient
piiprava kojenecké stravy a krmeni kojence, ndhrady
matefského mléka, stravovani batolat
oSetfovatelska péce u klienta s bolesti
oSetfovatelska péce pti omezené hybnosti klienta
rehabilitacni oSetfovani
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Nazev vyutovaciho piedmétu: PECOVATELSTVI — CVICENI

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

a poskytne pomoc pii zvladani béznych ukont

- pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni

7ak: 11. Pohybova a psychosocialni aktivizace
- dokaze pouzivat kompenzacni pomicky - ndacvik chiize, pomoc pfi chlizi, pouzivani
- vi, jak provadét s klientem nacvik sobésta¢nosti kompenzacnich pomticek, podné€covani a motivace
- (zvladne ukony spojené s péci o vlastni osobu, Klienta 8 hodin
- prostorovou orientaci a pohyb) - ergoterapie, trénink paméti a orientace
- hovoii s klientem a motivuje ho k aktivité - uspofadani celodenniho rezimu
- vysvétluje provadéné postupy a Cinnosti, ocenuje - zasady a metody individualni a skupinové prace
jeho pokroky
Zak: 12. Péce o pomicky
- charakterizuje spravnou pifipravu a pouzivani - zasady dezinfekce, ptiprava dezinfekénich
dezinfek¢nich prostredkt prostredki a ¢isténi pomiicek
- popise ptipravu pomiicek k dezinfekci a sterilizaci - ptiprava materialu ke sterilizaci
- vysvétli spravné pracovni postupy pii provadéni - zasady zachazeni se sterilnim materidlem
dezinfekce a sterilizace )
AP . _ . 4 hodiny
- umi spravné zachdzet se sterilnim materidlem
- dba na Cistotu, Gpravu a bezpeénost prostiedi
klienta
- vysvétli nasledky nedodrzovani hygienicko-
epidemiologickych zasad
Zak: 13. Socialni sluzby poskytované v domacim prostiedi
- zvladé bézné tikony spojené s chodem domacnosti - ndcvik vybranych ukonl pecovatelské sluzby: 6 hodin
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péce o vlastni osobu klienta

osobu

udrzba domacnosti — bézny uklid, velky uklid
zehleni

zajisténi nakupi a jinych potieb dle pfani klienta
zprostifedkovani kontaktu se spole¢enskym
prosttedim

7ak: 14. Komplexni péce o vybrané kategorie klientt
- popiSe nejcastejsi détskd onemocnéni
- osvoji si dovednosti a navyky pottebné pro pécio | (zahrnuje: péci o luzko, hygienu, fyziologické funkce,
dit¢ do tii let véku zakladni potfeby, BOZP, aktivizaci klientit)
- 0svoji si chovani k détem 1 rodi¢iim nemocného
ditcte péce o déti do tii let
- charakterizuje vybrané problémy stafi péce o staré obCany 26 hodin
- charakterizuje specifika péce o seniora S demenci, péce o seniora s demenci a o klienta v termindlnim
s onkologickym onemocnénim, s diabetem stadiu nemoci
a s mentalnim postizenim péce o klienta s onkologickymi nemocemi
- uplatiuje znalosti z jinych vyucovacich predmétiu péce o klienta s diabetem
- vede ptisluSnou dokumentaci péce o klienta s mentalnim postizenim
Zak: 15. Dusevni hygiena pecovatele
- je schopen charakterizovat naro¢nost prace stres v praci peCovatele
pecovatele a pojem duSevni hygiena syndrom vyhoteni
- rozumi terminu stres a syndrom vyhoieni relaxace 6 hodin

zvladne vlastnimi slovy pfednést a vysvétlit
zvladani profesionalniho stresu
vysvétli vyznam relaxace pro lidsky organizmus
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5.22. Prvni pomoc

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: PRVNI POMOC

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 31

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cil vyplyva z nutnosti socidlnich pracovnikt byt schopen v pfipadé potieby poskytnout prvni pomoc.
- Zaci jsou vedeni k osvojeni potfebnych védomosti a zvladnuti dovednosti v predlékaiské prvni pomoci
- jsou seznamovani se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni
- jsou vedeni k osvojeni etickych aspektl prvni pomoci

Charakteristika uciva:
Vyuka sméfuje k tomu, aby zéci:
- orientovali se v integrovaném zachranném systému
- vysvétlili postup pti poskytovani prvni pomoci
- dokazali charakterizovat ptiznaky poranéni a poskytli prvni pomoc
- objasnili obecnd pravidla ochrany ¢loveka za mimofadnych udélosti, véetné zakladnich tkonli ochrany obyvatelstva (varovani, evakuace)
- dokézali zhodnotit zakladni Zivotni funkce a zdravi ohroZujicich situaci a zah4jit neodkladnou resuscitaci
- dokéze poskytnout pomoc pii poranénich u hromadného zasaZeni obyvatelstva
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Rozvrzeni udiva do ro¢niku:
3. ro¢nik: 31 hodin
Celkem 31 hodin

Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje ve 3. ro¢niku. Tydenni hodinové dotace ¢ini 1 hodina tydné. Vyuka je organizovana do teoreticko-praktickych hodin.
Praktické cviceni modelovych situaci ve skupinach navazuje na teoreticky vyklad. Pfi vyuce je obvykle volena vyucovaci metoda vykladu nebo
rizené diskuze s vyuzitim zkuSenosti zakli, nazornych ukéazek a pomicek. Déle je dle moznosti vyuzivana didakticka technika.

Aktivita a motivace zaku je podporovana fesenim modelovych situaci.

Hodnoceni vysledku Zakii:

Zaci prokazuji své znalosti prib&zné pfi ustnim zkouSeni, pisemnych testech a praktickych ¢innostech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zékladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech a zvladnuti praktickych dovednosti. Hodnocena je téz jejich
aktivita.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci
- srozumitelné formulovali své mySlenky
- volili vhodné prostiedky a zptisoby pro poskytnuti prvni pomoci
- spolupracovali s ostatnimi
- dokaze efektivné pomoci pti urazech, nahlych ptihodach a hromadnych havériich
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se doporucuje na né€ reagovat
- zna prava a povinnosti laika v ptipad€ poskytnuti prvni pomoci

Priifezova témata:

Priifezové téma Clovék a Zivotni prostiedi souvisi s celou néplni pfedmétu a je rozvijeno ve viech tematickych celcich.
Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie prolinad vyuku, nebot’ Z4ci pracuji S vyukovymi filmy.
Priifezové téma Clovék a svét prace vede k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot.

Mezipredmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dal§imi vyucovacimi pfedméty. VSechny tematické celky souvisi s predmétem biologie, vychova ke zdravi a somatologie. Prvni
pomoc uzce souvisi s predmétem pecovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: PRVNI POMOC

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

- dovede uplatiiovat naucené modelové situace k

mimoiadnych udalosti

Zak: 1. Uvod do piredmétu
- vysvétli vyznam prvni pomoci - Vyznam prvni pomoci 2 hodiny
- popiSe zékladni vybaveni pfiru¢ni I€karnicky - ptirucni lékérna
Zak: 2. Stavy bezprostiredné ohroZujici Zivot
- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ - orientace na misté nehody
a jinym - polohovani a transport ranénych 9 hodin
- zvladne poskytnout neodkladnou resuscitaci - neodkladna resuscitace
S ohledem na v¢k
Z4ak: 3. Urazy, nahlé zdravotni pfihody, nemoci
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se - prevence urazll a nemoci
doporucuje na né reagovat; - bezvédomi, mdloba, Sok
- prokéze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ - krvéceni
a jinym - poskozeni teplem, chladem a chemickymi latkami,
- prokaze odpovédny ptistup ke svému zdravi i otravy 15 hodin
zdravi ostatnich - tonuti, astmaticky zachvat, bodnuti hmyzem
- umi poskytnout prvni pomoc - poranéni hlavy a pohybového aparatu
- odpovédnost za zdravi své i druhych;
- pé&e o veiejné zdravi v CR,
- zabezpeceni v nemoci;
Zak: 4. Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za 5 hodin
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feSeni stresovych a konfliktnich situaci - osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace

popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané - mimoiadné udalosti (zivelni pohromy, havarie,
zdravi a zivotl obyvatel; krizové situace aj.)

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak se - zékladni tkoly ochrany obyvatelstva (varovani,
doporucuje na n¢ reagovat evakuace)

- poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel
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5.23. Somatologie

Nazev vyucovaciho predmétu: SOMATOLOGIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem tohoto predmétu je vybavit zaky poznatky o anatomii a fyziologii organovych soustav ¢lovéka. Vede zaky k tomu, aby znali potieby svého
téla a porozuméli jeho funkei.

Charakteristika uciva:
Somatologie navazuje na ucivo piirodopisu zakladni skoly. Tematické celky jsou vénovany jednotlivym organovym soustavam.

Rozvrzeni uéiva do ro¢nika:
1. ro¢nik: 64 hodin
Celkem 64 hodin

Strategie vyuky:

Predmét se vyucuje v 1. ro¢niku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydné. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé
frontalniho vyudovani vyuzivaji téz metody samostatné prace. Zaci jsou vedeni k samostatnému ziskavani informaci.. Vyuziva se audiovizualni
technika, prezentace, prace s texty, obrazové a zvukové ukazky. Diraz je kladen na dilkladné opakovani a procvicovani uciva. Dllezité je vést
zaky k samostatnosti.

Hodnoceni vysledki zakii:

Zaci prokazuji své znalosti priibézné pii ustnim zkouseni, samostatnych pracich &i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech, zékladni orientace ve schématech a nacrtcich. Hodnocena je téz
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jejich aktivita.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat:
Vzdélavani smétfuje k tomu, aby zaci
- uméli vyhledavat a zpracovavat informace tykajici se anatomie ¢lovéka z riznych informacénich zdrojt a posoudili jejich pravdivost
- rozvijeli schopnost efektivné pracovat s u¢ebnim textem, postihnout zakladni a rozsitfujici informace
- pouzivali a porozuméli bézné odborné biologické terminologii
- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovali o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj
- byli si védomi diisledkt nezdravého Zivotniho stylu

Prifrezova témata:
Prifezové téma Clovek a zivotni prostedi souvisi s celou napIni pfedmétu a je rozvijeno ve vSech tematickych celcich.

Priifezové téma Informacni a komunika¢ni technologie prolina vyuku, nebot’ zZaci vyhledavaji aktudlni informace na internetu. Vybrana témata
jsou téz zpracovana formou pocitacové prezentace.

Mezipredmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dalSimi vyu€ovacimi predméty. VSechny tematické celky souvisi s predmétem biologie, vychova ke zdravi a prvni pomoc.
Somatologie tvofti teoreticky zaklad predmétu pecovatelstvi.
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Nazev vyucovaciho predmétu: SOMATOLOGIE

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Zak: 1. Kosterni a svalova soustava
- popise zakladni stavbu kostry a svali a vysvétli 8 hodin
jejich fyziologii
Zak: 2. Krev a obéhova soustava
- popise slozeni a funkci krve 14 hodin
- popise stavbu srdce a obehové soustavy a vysvétli
jejich fyziologii
Z4ak: 3. Dychaci soustava
- popise organy dychaci soustavy a jejich fyziologii 7 hodin
Zak: 4. Travici soustava a metabolismus
- popiSe organy travici soustavy a jejich fyziologii 8 hodin
- vysvétli metabolismus
Zak: 5. Vyludovaci soustava a kuze, rasy
- popiSe organy vyluCovaci soustavy a jejich
fyziologii 7 hodin
- popise stavbu a funkci kiize
- objasni rozdilné znaky ras
Zak: 6. Nervova soustava a smysly 13 hodi
I . . - odin
- popiSe organy nervové soustavy a jejich
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fyziologii
popiSe jednotlivé smyslové organy a jejich funkci

popiSe zlazy s vnitini sekreci a jejich funkci
popiSe anatomii a fyziologii pohlavni soustavy
muze a zeny

7. Endokrinni a pohlavni soustava

7 hodin
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5.24. Vychova ke zdravi

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni &innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem tohoto pfedmétu je vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni pé¢i o zdravi, rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zplsobu Zivota. Vede zéky k tomu, aby znali potteby svého téla, rozuméli vlivu genetiky, zivotniho stylu a zivotniho
prostiedi na zdravi ¢lovéka a rozpoznali hlavni skupiny postizeni a jejich pfiCiny. Cilem je naucit zédky vyuzivat téchto poznatktli, dodrzovat
zéasady zdravého zivotniho stylu v praktickém zivote.

Charakteristika uciva:

Ucivo je rozvrzeno dle stoupajici obtiznosti a vzajemné navaznosti. Tematické celky navazuji na ucivo zékladni skoly a jsou zakladnimi
védomostmi pro vyuku pfedmétu pecovatelstvi. Podstatou je, aby zaci pochopili, co télesné a duSevni zdravi ohrozuje, vazili si svého zdravi,
cilevédomé je chranili.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
2. ro¢nik: 64 hodin
Celkem 64 hodin

Strategie vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 2. rocniku. Tydenni hodinova dotace ¢ini 2 hodiny tydn€. Vyuka je organizovana do teoretickych hodin, kde se kromé
frontalntho vyuGovani vyuZivaji téz metody samostatné prace, problémového a skupinového vyudovani. Zaci jsou vedeni k samostatnému
ziskavani informaci, u¢i se vyjadrit vlastni ndzor a obhajit ho pted kolektivem.

Vyuzivaji se rizné aktivizujici a interaktivni metody, obrazové a zvukové ukazky. Diraz je kladen na ditkladné opakovani a procvicovani uciva.
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Dulezité je vést zaky k samostatnosti a odpoveédnosti v jednéani, rozhodovani a ¢innostech souvisejicich se zdravim a schopnosti aplikovat ziskané
védomosti a dovednosti v kazdodennim zivote.

Hodnoceni vysledki Zakii:
Zaci prokazuji své znalosti pribézné pfi ustnim zkouSeni, samostatnych pracich ¢i pisemnych testech. Hodnocena je jejich schopnost orientovat
se v zakladni problematice uciva, aplikace védomosti na konkrétnich ptikladech. Hodnocena je téZ jejich aktivita.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci
- uméli vyhledavat a zpracovavat informace tykajici se zdravi ¢loveéka z riznych informacnich zdrojti a posoudili jejich pravdivost
- formulovali srozumiteln€ a souvisle své ndzory a postoje o aktualnich problémech a dokazali je pfiméfenym zplisobem obhd;it
- uméli naslouchat druhym a respektovali jejich ndzory
- pouzivali a porozuméli bézné odborné terminologii
- méli odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovali o sviij fyzicky 1 duSevni rozvoj
- byli si védomi dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zévislosti
- uznavali hodnotu Zivota
- na zakladé vzdélavani v oboru biologie byli tolerantni, nepodléhali predsudkiim v ptistupu k druhym (nemocnym, handicapovanym,..)

Priifezova témata:
Priifezové téma Clovek a zivotni prostiedi souvisi s celou naplni pfedmétu a je rozvijeno ve vSech tematickych celcich.
Priifezové téma Informacni a komunikac¢ni technologie prolina vyuku, nebot’ Zaci vyhledavaji aktualni informace na internetu.

Mezipiedmétové vztahy:

Ucivo souvisi s dalSimi vyu€ovacimi pfedméty. VSechny tematické celky souvisi s pfedmétem pecovatelstvi. Tematicky celek Péce o zdravi a
Dé&di¢nost a proménlivost se prolinaji zejména s pfedmétem biologie a ekologie. Tematicky celek Reprodukéni zdravi a postnatalni vyvoj jedince
kooperuje se znalosti z psychologie a pedagogiky.
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Nazev vyucovaciho predmétu: VYCHOVA KE ZDRAVI

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

74ak: 1. Péce o zdravi

- uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti o Cinitelé ovliviujici zdravi:
stavbé a funkci lidského organismu jako celku; - Zivotni prostfedi

- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi ovliviiuji - Zivotni styl
zdravi lidi; - pohybové aktivity

- zdvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu; - vyZiva a stravovaci navyky

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a - rizikové chovani aj.
povolani na své zdravi v dlouhodobé perspektive - duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezddouci dovednosti;
disledky; - rizikové faktory posSkozujici zdravi

- dovede posoudit psychické, estetické a socidlni - partnerské vztahy; lidské sexualita
ucinky pohybovych ¢innosti; - medialni obraz krasy lidského téla, komer¢ni reklama 25 hodin

- popiSe vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- objasni diisledky socialn¢ patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spole€nosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovédném
ptistupu k pohlavnimu Zivotu

- kriticky hodnoti medialni obraz krésy lidského
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téla a komercni reklamu; dovede posoudit
prospésné moznosti kultivace a estetizace svého
vzhledu

7ak: 2. Dédi¢nost a proménlivost
- objasni vyznam genetiky - zékladni pojmy genetiky
- orientuje se v zakladni genetické terminologii - Mendelovy zakony 13 hodin
- dokaze na praktickych ptikladech aplikovat - nemoci vazané na chromozomy
Mendelovy zédkony - mutace
- vysvétli podstatu a typy mutace - genetika ¢lovéka
Zak: . Hlavni skupiny postiZeni .
e . e X ) el X , 12 hodin
- popiSe pti€iny, projevy a lécbu télesnych, - pojem, pfiCiny a 1écba télesnych, smyslovych a
smyslovych a mentalnich postizeni mentalnich postizeni
Zak: 4. Reprodukéni zdravi a postnatalni vyvoj jedince
- popiSe obdobi embryonalni a plodové - prenatalni vyvoj ditéte
- vyjmenuje faktory, které ptisobi negativné na - rizikové faktory v t€hotenstvi
zdravy vyvoj embrya a plodu - postnatalni vyvoj jedince
- vyjmenuje jednotlivé faze postnatalniho vyvoje a - specifika vyvoje ditéte do 3 let, détské nemoci 14 hodin

charakterizuje je

objasni specifika vyvoje a potfeby novorozence,
kojence a batolete

rozpozna piiznaky béznych détskych nemoci a vi,
jak se doporucuje postupovat
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5.25. Organizace volno€asovych aktivit

Nazev vyucovaciho pfedmétu: ORGANIZACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64 hodin

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem predmétu Organizace volnocCasovych aktivit je pfipravit zdky na vychovnou nepedagogickou Cinnost a pfimou podporu schopnosti,
dovednosti a navyku klienta, které sméfuji k udrzeni jeho sobéstatnosti a smysluplného vypliiovani Zivota. Zaci objasni zvla§tnosti uéeni
dospélych, vcetné seniort, objasni funkce volného ¢asu a zajmovych Cinnosti pro déti i dospélé. Dokazou analyzovat podminky prace s klientem
nebo se skupinou a voli vhodné metody a formy naplilovani volného Casu. Vede klienty k uplatiiovani zasad zdravého Zivotniho stylu, piipravuje
a realizuje rizné volnocasové a vzdélavaci aktivity vhodné pro danou kategorii klient a dodrzuje zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
jednotlivych ¢innostech.

Charakteristika uciva:

74k charakterizuje funkce volného &asu a zajmovych &innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a rizika rizného ptistupu K vyuziti volného
Casu u déti, rozebere ztohoto hlediska ¢innost a rezim socialniho zafizeni, které osobné poznal. Charakterizuje strukturu ¢innosti ditéte
v predSkolnim a Skolnim veku, zdlvodni dalezitost hry a hernich ¢innosti. Objasni zvlastnosti uceni dospélych vcetné seniort a pedagogické
zasady prace s nimi. Diskutuje a argumentuje vyznam a trendy v aktivizaci seniorti. Pracuje s odbornou pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji
informaci. Charakterizuje funkce volného Casu a zajmovych Cinnosti pro déti, zdravotné postizené, dospélé i seniory, pfipravuje sam nebo
tymové aktivizaéni volnoCasové programy pro rizné skupiny klientd. Vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky, pracuje s odbornou
pedagogickou literaturou i s jinymi zdroji informaci.
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Rozvrzeni poétu hodin do ro¢niku:
2. roénik 64 hodin
Celkem: 64 hodin

Strategie vyuky:

U¢ivo je rozdéleno na jednotlivé ¢asti na sebe navazujici a smysluplné provazané. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky fesi
praktické otazky jejich osobniho i budouciho profesniho zivota. Dosazeni vysledkll vzdélavani vyzaduje Casto problémové podani témat,
dostate¢ny prostor pro fizenou diskusi, vyuziti aktivizacnich metod a praktickych ¢innosti zakl. Nedilnou soucasti vyuky je prace se zdroji
informaci (odborna literatura, internet, média), ve vhodnych ptipadech je vyuzZivana audiovizudlni technika (PC prezentace, video, DVD).
Samostatné prezentace, kdy je Zdk motivovan k ziskavani informaci z riznych zdroji a které zaroven rozvijeji jejich komunikativni schopnosti,
jsou samoziejmosti. Na vzdélavani mohou navazovat tematické exkurze do skolskych, socidlnich a volno¢asovych zatizeni.

Metody vyuky:

metody motivaéni — piiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konfliktt a jinych situaci bézného zivota, demonstrace, situacni hry
metody fixa¢ni — opakovani uciva Ustni 1 pisemné, domaci prace, diskuse

metody expozicni — ptipadové studie, vypraveéni (napt. ptiklady z praxe), vysvétlovani (odbornd terminologie, zakladni pojmy), referaty, prace
s odbornym textem (odbornd literatura a Casopisy), pocitacové prezentace

formy vyuky — hromadné vyucovani (frontalni — vyklad, opakovani), skupinové (feseni ptipadu, hry), individudlni (referaty, prezentace)

Hodnoceni vysledku Zakii:

74k je hodnocen priib&zné v hodinach pii Gstnim i pisemném zkouseni za dosaZenou Groveii znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti
na konkrétnich ptikladech, za feSeni konkrétnich situacnich problémt, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadirovani.
74k musi umét diskutovat o problému, vhodn& argumentovat a svilj nazor obhajovat. Hodnocena je také aktivita pii vyuce i praxi a orientace
v soucasném déni. Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhleddvani informacnich zdroji, jejich samostatné zpracovani
a prezentace.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

ZAci:

se vyjadiuji pfimerené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych

dodrzuji odbornou terminologii

jednaji mezi sebou navzajem i s ostatnimi lidmi slusn¢ a odpovédné

formuluji své mySlenky srozumitelné a souvisle, aktivné se ucastni diskusi

pracuji ve skupinach a podileji se na realizaci spolecnych ¢innosti, rozvijeji socialni vztahy

prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k ptfedchazeni osobnich konfliktl

ovladaji rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky

ziskéavaji informace pottebné k feSeni problému, navrhuji zptisob feSeni, popft. varianty feSeni a zdiivodni je

pracuji s riznymi prameny informaci, diskutuji o aktualnich problémech, dokézou obhéjit pfiméfenym zptisobem sviij postoj
uplatniuji pti praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi) vhodné strategie, prostfedky i metody
piipravuji samostatné 1 v tymu plany nebo projekty vych. prace pro rizné skupiny klienti nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni
osobnosti, aktivizaci a vypliiovani volného Casu

dokézou se prizpiisobit ménicim se zivotnim podminkam a maji zdjem celoZivotné se vzdélavat

uplatniuji znalosti pii préci s klienty béhem odborné praxe

znaji moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Priifezova témata:

Napli celého predmétu se podili na utvareni odborného profilu absolventa. Priifezové téma ObcCan v demokratické spoleCnosti se prolind ucivem
celého predmétu a rozviji dovednost jednat s lidmi. Priifezové téma Clovék a svét prace se realizuje zejména u &asti instituce a volnoGasové
aktivity a Skolska zatizeni pro zajmové vzdélavani. Prifezové téma Informacni a komunikacni technologie se uplatni predevSim pii samostatném
vyhledavani informaci a zpracovani vhodnych prezentaci. U priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je zdiiraznéna piedevsim &ast, ktera
se tyka projektovani sociadlné-vychovné ¢innosti.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét Organizace volnoCasovych aktivit Uizce souvisi s pfedmétem psychologie a pedagogika a na teoretickych zdklad uciva navazuje
v dalsich ro¢nicich predmét Aktivizaéni metody, ¢innosti, kdy si zak vytvari portfolio her pro préci s klienty. U¢ivo pfedmétu poskytuje také
teoreticky

1 prakticky zaklad pro pfedmét Pecovatelstvi — prakticka ¢ast.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: ORGANIZACE VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

- objasni ptinos pedagogiky, zejména pedagogiky
volného Casu, socialni pedagogiky, andragogiky
a gerontopedagogiky pro socialni ¢innost

- charakterizuje strukturu Cinnosti ditéte
Vv pfedskolnim a skolnim véku, zdavodni
dualezitost hry a hernich ¢innosti

- objasni zvlastnosti ueni dospélych vcetné
seniort a pedagogické zasady prace s nimi

- objasni funkce volného Casu a zajmovych
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a
rizika rizného pfistupu k vyuzivani volného ¢asu
(zejména u dé&ti a seniorti), rozebere z tohoto
hlediska ¢innost socidlnich zafizeni, které osobné
poznal

- analyzuje podminky prace s klientem nebo se
skupinou a voli vhodné metody a formy
napliovani volného ¢asu

- vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého
zivotniho stylu podle jejich moZnosti a
k navykiim bezpe¢ného chovani

- pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava
volnocasoveé a vzdélavaci aktivity vhodné pro

danou kategorii klientl

1. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke klientim

socialnich sluZeb

- pedagogika volného Casu

- hra a vyznam her, déleni her, hracka

- pravidla pfi vytvaieni her

- projektovani socidlné-vychovné ¢innosti

- planovani a organizovani volnocasovych aktivit (pro
rizné vékové skupiny a typy klientl, zazitkova
pedagogika)

- instituce a volnocasové aktivity

- Skolska zatizeni pro z4djmové vzdélavani

2. ro¢nik
64 hodin
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dodrzuje zésady bezpec€nosti a ochrany zdravi pti
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou
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5.26. Aktivizacni ¢innosti

Nazev vyudovaciho pFedmétu: AKTIVIZACNI CINNOSTI
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 87 hodin

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Pfedmét Aktivizacni metody, ¢innosti formuje komunikativni, personalni a socidlni kompetence zakt, uci je rozumét psychickému prozivani

a chovani klientl socidlnich sluzeb. Také jim umoznuje nacvik komunikac¢nich strategii pii jednani s klienty riznych v€kovych skupin i raznych
typil postizeni a psychickych zvlastnosti. Dale je uci pouzivat vhodné piistupy pii aktivizaci klientii, upevituje dovednosti aktivniho naslouchani
a feSeni konfliktnich situaci, které mohou pfi praci s klienty nastat. Formuje chovani k druhym lidem, k sobé samému, upeviiuje etické principy

a prispiva ke kultivaci socialniho védomi zaki. Cilem je ovliviiovat jejich hodnotovou orientaci tak, aby ve svém osobnim zivoté uplatiiovali
zasady slusného chovani, jednali empaticky, ale zaroven odpovédné viici sob¢ 1 druhym. U¢i zaky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti viici
klientim, vhodné a spravné komunikovat, zvladat zatézové situace a konflikty. Tim se rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance,
etnické, nabozenské a jiné snasenlivosti a bezptedsudkového piistupu k lidem.

Charakteristika uciva:

7k si prakticky procvi¢i a upevni zasady komunikace, taktniho jednani a pfiméfenou empatii ve vztahu ke klientéim, véetn& osob jejichZ projevy
chovani a zplisoby komunikace kladou vyS$$i naroky na péci. Bude pfipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi 1 dal§imi
spolupracovniky, vytvafet aktivizacni programy pro klienty riznych vékovych skupin a potfeb. Rozumi projeviim jedince (osobnostnim

1 psychickym zvlastnostem), psychickym procesiim a staviim osobnosti. Identifikuje verbalni i neverbalni signaly a vyuZziva téchto signalt
k rozpoznani konfliktu a navrhne feseni pro jeho efektivni zvladnuti. Pomoci komunikaénich dovednosti dokaze konfliktim piedchazet. Aplikuje
zakladni asertivni techniky pfi feSeni riiznych situaci, vhodné pracuje s hlasem a feCovymi prosttedky. Ovlada zakladni prostfedky sebepoznani

a autoregulace, efektivné komunikuje s druhymi lidmi, znd metody zvladani stresovych stavii a zasady duSevni hygieny. Vytvoii si vlastni
portfolio her, z kterych bude schopen vybrat vhodné aktiviza¢ni pfistupy pii pé¢i o rizné skupiny socialnich klientd.
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Rozvrzeni poc¢tu hodin do ro¢niku:
3. ro¢nik 62 hodin
4. roénik 25 hodin
Celkem: 87 hodin

Strategie vyuky:

Ucivo tretiho ro¢niku je rozd€leno na vzajemné provazané tematické celky. U€ivo 4. ro¢niku je zaméfeno na dramatickou vychovou, dramatizaci
a improvizaci. Vyuka pfedmétu ma byt pro Zaky zajimavd vzhledem k praktickému nacviku konkrétnich dovednosti v danych situacich.
Dosazeni vysledkli vzdélavani vyzaduje problémové podani témat 1 konkrétnich situaci, dostatecny prostor pro proziti aktivit a her, nacvik
komunikaé¢nich dovednosti a naslednou fizenou reflexi a sebereflexi zaki. Zadouci je vyuziti situaénich her, dramatizace, improvizace a dal§ich
aktivizac¢nich

a motivacnich metod v praxi.

Metody vyuky:

metody motivacni — piiklady z praxe, pochvaly, simulace a feSeni konflikta a jinych situaci bézného zivota, demonstrace, situacni a jin¢ hry,
dramatizace, improvizace

metody fixa¢ni — vytvoieni portfolia her, prace s filmem;

metody expozicni — vypraveéni (napt. priklady z praxe), vysvétlovani (zejména cil a zaméfeni her a aktivit)

formy vyuky — skupinova a kooperativni (hry, aktivity), individualni (pfiprava her a aktivit, vytvateni portfolia her)

Hodnoceni vysledku Zakii:

74k je hodnocen priib&zné v hodindch dle vlastni individualni aktivity pii nacviku diléich dovednosti, hodnocena bude i aplikace téchto
dovednosti v modelovych situacich a peclivost a vécna spravnost zpracovani portfolia her. Soucasti hodnoceni bude i schopnost kultivovaného,
taktniho, empatického ale i formalné a odborné spravného vyjadfovani. Zak musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a sviij nazor
obhajovat. Hodnoti se také schopnost vyhledat a ptipravit vhodné aktivity a danému typu klienta.

Mezipredmétové vztahy:
Predmét Aktivizacni metody, ¢innosti tizce souvisi s Psychologii a pfedmétem Rizeni socidlnich sluZzeb (ve vSech tematickych celcich), déle s

Ceskym jazykem, zejména v tematickém celku ¢&. 3 a 4, ktery se zabyva komunikaci, dramatizaci a improvizaci. Dale navazuje na uéivo specialni
pedagogiky v tematickém celku ¢. 4 (moznosti terapii) a té€lesné vychovy v tematickém celku ¢. 4 (pohybové hry, psychomotorika).

Priarezova témata:
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Ucivo celého predmétu piispiva k rozvoji sebepoznani zaka, k jeho orientaci ve spoleCenskych vztazich, rozviji dovednosti jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni apod. (prufezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti).

U vSech aktivit je také dilezitd motivace (zéka i klienta) k celozivotnimu uceni a aktivnimu osobnimu rozvoji (priiezové téma Clovek a svét
prace).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Zaci:

se vyjadiuji pfimefené ucelu jednani a komunikacni situaci

- jednaji mezi sebou navzajem i s ostatnimi lidmi slusné a odpovédné

- formuluji své myslenky srozumitelné€ a souvisle, aktivné se ucastni diskusi, pracuji ve skupinach

- dokaZou piiméiené fesit konfliktni situace, ptipadné jim pfedchazet

- ziskavaji informace potiebné k feseni problému, navrhuji zptisob fesSeni, popt. varianty feseni a zdivodni je
- diskutuji o aktudlnich problémech, dokazou obhdjit pfiméfenym zplisobem sviij postoj

- jsou tolerantni ke spoluobantim rozdilného vyznani, Zivotniho zpisobu, respektuji osobnost a individudlni zvlastnosti jinych lidi
- zvladaji bézné typy zatézovych situaci, jednaji tak, aby chranili své zdravi

- dokazou se ptizplisobit ménicim se zivotnim podminkdm a maji zajem celozivotné se vzdélavat

- uplatnuji dovednosti pti praci s klienty béhem odborné praxe

- uplatnuji schopnosti a dovednosti pti korigovani svého jednani i pii hodnoceni chovani druhych
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Nazev vyudovaciho piedmétu: AKTIVIZACNI CINNOSTI

Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socidlni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

uvede piiklady riznych druhti komunikace ve
vztahu k praci s klienty

objasni dllezitost naslouchdni a uméni naslouchat
identifikuje vyznamy neverbalnich signald, fesi
vhodnym zplisobem modelové komunikaéni
situace

uplatiiuje zdsady komunikace se smyslove,

- hry na rozvoj komunikace a spoluprace
- techniky aktivniho naslouchéani

- hry ke zvladani konfliktnich situaci

- procvi¢ovani asertivnich technik

7ak: 1. Psychologie v socialni ¢innosti 3. roénik
- vysvétli vyznam adapta¢niho procesu pro 12 hodiny
zaClenéni jedince do kolektivu a pobyt v novém - seznamovaci hry
prostiedi, zvoli adapta¢ni metody vhodné pro - zahfivaci a kontaktni hry
konkrétniho klienta a podminky - hry k poznani sebe a druhych
- objasni funkci motivaci pii praci s klienty a zvoli
vhodnou metodu pro danou situaci
Zak: 2. Vychova a vzdélavani, volny ¢as ve vztahu ke 3. ro¢nik
- voli hry a dalsi ¢innosti adekvatné véku ditéte klientim socialnich sluZeb 17 hodin
- diskutuje a argumentuje vyznam a trendy
v aktivizaci seniord - hry podporujici rozvoj smyslového vnimani a citlivosti
- pfipravuje sdm nebo tymové aktivizacni a - hry k pozorovani a soustiedéni
volnocasové programy pro riizné skupiny klientd - hry pro trénovani paméti
nebo jednotlivee, stanovuje cile ¢innosti a
postupy pro jejich dosazeni
Zak: 3. Socialni interakce a komunikace 3. ro¢nik
- osvojil si zasady tymové prace a komunikace 17 hodin
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psychicky i télesné hendikepovanymi klienty
osvojil si zasady komunikace s détmi rizného
véku

vyuziva zasady a postupy vyjednavani a feSeni
konfliktu

vysvétli a doloZi na ptikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti
(ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmicke
terapie, zooterapie aj.)

osvojil si jednoduché pohybové sportovni
aktivity, v€etné aktivit v ptirod€, podporujici
fyzické a motorické schopnosti klienta, adekvatné
jeho fyzickému a zdravotnimu stavu
zprostiedkovava klientim kontakt s uménim
(slovesnym, vytvarnym, hudebnim, filmovym
aj.), voli um¢lecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klient

osvojil si vybrané techniky a ¢innosti
(psychomotorické, herni a inscenacni) vyuzitelné
pro aktivizaci klientli a vypliovani jejich volného
casu

vyrazng vypravi, ¢te a recituje, je schopen
improvizace, pracuje s hlasem

podporuje medidlni a digitalni gramotnost klientii
spolupracuje pii pripravé a realizaci programi

S kulturnimi, vzdélavacimi a jinymi institucemi,
vyuziva jejich nabidky

dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
jednotlivych ¢innostech a pfi praci s didaktickou
a multimedialni technikou

4. Aktivizacni a volnocasové aktivity

- aktivity na rozvoj divéry

- hry v ptirodé

- pohybové hry

- aktivity pro rozvoj psychomotoriky
- dramaticka vychova a dramatizace
- improvizace

3. ro¢nik
8 hodin
4. rocnik
17 hodin

Z4k:

5. Psychologie v socialni ¢innosti

3. ro¢nik
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ziskal dovednosti potiebné pro sebepoznéni,
sebevychovu, sebehodnoceni, pro vlastni uceni
objasni zasady dusevni hygieny a uvede piiklady
relaxa¢nich technik a metod

vyhodnocuje pritbéh a tspésnost programu
vytvofil si zasobnik (portfolio her, ¢innosti a
namétl pro jednotlivé aktivity, vyuZiva ho pii
praci s klienty

relaxace a psychohygiena
hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni
zavérecné hry a ritudly

8 hodin

dokaze vhodné vybrat ¢innosti a pouzit motivaci
a aktivizaci pti praci s konkrétnimi skupinami
klientt dle jejich individualnich potieb

6. Opakovani a shrnuti

4. roénik
8 hodin
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5.27. Vytvarné ¢innosti s metodikou

Nazev vyucovaciho pfedmétu: VYTVARNE CINNOSTI S METODIKOU
Kod a nazev oboru vzdélani:

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 64

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecné cile

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaiet kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se piispivat k jejich tvorb¢ i
ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot poméha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zakii. K dosazeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetském jazyce a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakda.

Charakteristika uciva:
vyuky spociva v praktickych ¢innostech. Dilezitou sloZzkou je piehled uméleckych slohit a uméleckych smérti, autorti a dél. Pozornost se také
vénuje vybranym kapitolam z didaktiky vytvarné vychovy, které piimo souvisi s projektovanim volnoc¢asové aktivity pro praci s klienty.

Rozvrzeni po¢tu hodin do ro¢niku:
1. ro¢nik 64 hodin

Strategie vyuky:

Ucitel vede Zaky k vyhledavani, ziskavani a tfidéni informaci, k jejich pochopeni, propojeni a systematizaci tak, aby je byli schopni vyuZit pfi
tviréich schopnostech 1 v oblasti setkavani s uméleckymi dily. Pod vedenim ucitele Zaci pracuji se znaky, symboly a pojmy a snazi se uvadét véci
do souvislosti. Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplathovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria, chapali uméni jako specifickou
vypovéd o skutecnosti, chapali vyznam uméni pro ¢loveéka, spravné formulovali a vyjadiovali své nazory, pfistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni vztah, ziskali
prehled o kulturnim déni, uvédomovali si vliv prostfedkit masové komunikace na utvateni kultury.
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Hodnoceni vysledki Zakii:
Zak je hodnocen ucitelem, ktery vyucuje ptislusny vyucovaci predmét. Pti uréeni vysledného stupné klasifikace ucitel vychazi z podkladi, které
ziskava v prubeéhu celého klasifikacniho obdobi riznymi druhy hodnoceni (Gstni pted kolektivem ttidy, pisemnou, pfedlozenim vytvarnych praci,

praktickymi ¢innostmi), analyzou vysledkl riiznych Cinnosti Zaka (aktivita, pozornost, zajem o vyucovaci pfedmét, samostatné zpracovani
informaci a prezentace).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat:

Béhem vyuky se u zaki rozviji kompetence k uceni, komunikativni, socidlni a personalni pfi vyhledavani, ziskavani a tfidéni informaci, pfi praci
se znaky, symboly a pojmy, pfi samostatném experimentovani, pozorovani a porovnavani, pti vyvozovani zavéri a v diskusich.

Déle jsou rozvijeny kompetence k feSeni problémt pfi samostatném zpracovani nameétu.

Pti tymové spolupraci a zodpovédnosti jedince za spolecné dilo, pti vyjadiovani svych ndzort (fe¢i 1 vytvarnym znakem), pii jejich obhajob¢ a
tolerovani nazoru druhych, v diskusi jsou rozvijeny kompetence komunikativni, socidlni a personalni.

Kompetence obcCanské jsou rozvijeny pii seznamovani zakl s vytvarnymi dily, tradicemi, kulturou a jejim dédictvim, pfi utvareni vztahu
k prostiedi.

Vytvatenim pozitivniho vztahu k manualnim Cinnostem, pti koncentraci na pracovni vykon a jeho dokonceni, pfi spravném uzivani materiali,
nastroju a vybaveni, pii dodrzovani hygienickych pravidel jsou rozvijeny kompetence pracovni.

Priifezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti prolind uc¢ivem celého pfedmétu a rozviji tak soubor hodnot demokratickych postoji zakd.

Clovék a zivotni prostiedi rozviji prib&zné vztah k piirodnim a kulturnim hodnotam ve svém okoli.

Clovek a svét prace se realizuje v tviiréich innostech.

Informacni a komunikacni technologie se dotyk4 tematického okruhu v oblasti vyvoje médii (od knihtisku po internet), kategorie medialnich
produktli (noviny, ¢asopisy, internetove stranky), reklamy a jejich vyrazovych prostiedk.

Mezipiedmétové vztahy:

Pedagogika — didaktika vytvarné vychovy, vytvarné vychovné metody prace, vzdélavaci slozka a vychovna role vytvarné vychovy
Psychologie — détsky vytvarny projev a vyvoj jeho zvlastnosti danych vékem zakd, artefiletika, arterapie

D¢jepis - poznavani vytvarného uméni naseho, svétového, souc¢asného a jeho historického vyvoj

Cesky jazyk a literatura — umélecké slohy, vznik pisma

Obcanska nauka — ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot, kulturni dédictvi, umélecké pamatky regionu
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Nazev vyudovaciho piedmétu: VYTVARNE CINNOSTI S METODIKOU
Kod a gézev oboru vzdélani:
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Z4k:

vysvétli ontogenezi esteticko-emocionalniho citéni
a vnimani a prostiedky jejich rozvoje

zdtivodni vyznam umeéni a vlastnich tvircich
¢innosti pro rozvoj osobnosti

zaradi typicka dila do jednotlivych uméleckych
sméru a prislusnych historickych obdobi
zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v
nizZ tvofil, pro ptislusny umélecky smér 1 pro dalsi
generace

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych d¢l

samostatné vyhledava informace v této oblasti
kreativné uplatni ziskané védomosti ve vlastni
tvorbg

poznava soucasné umeéni prosttednictvim navstév
vystav soucasnych umélct i galerii

1. Uméni a jeho druhy:

umeéni jako specificka vypovéd’ o skute¢nosti
aktivni poznavani riiznych druhit uméni naseho i
sveétového, souc¢asného 1 minulého, v tradicni i
medidlni podobé

vyvoj ¢eského a svétového umeéni v kulturnich a
historickych souvislostech.

aktivni poznavani vytvarného uméni naseho 1
svétového, soucasného a jeho historického vyvoje
zazitkovou formou prostfednictvim vlastni tvorby
vyvoj uméleckych vyjadiovacich prostfedki
podstatnych pro porozuméni aktualni obrazové
komunikaci (vznik a uplatnéni symbolu, pisma, vliv
reklamy)

praktické vyuZziti poznatkill ve vlastni praci
navstéva vystav a vystavnich prostor

14 hodin
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orientuje se v nabidce kulturnich instituci

porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti
na naSem uzemi

popiSe vhodné spolecenské chovani v dané situaci
charakterizuje multikulturni specifika, ktera je
tieba pfi praci s Klienty respektovat

ucastni se aktivné kulturniho Zivota Skoly, mésta
pracuje se Skalou vytvarnych pomticek a materiald,
vyuziva vyrazové moznosti jednotlivych
vytvarnych prvki v jejich riiznych kombinacich a
vzajemnych souvislostech pfi vystavbé kompozice,
voli formy a techniky vytvarnych ¢innosti
adekvatné klientim

vysvétli a dolozi na ptikladech moznosti a formy
terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti (arteterapie)
charakterizuje funkce volného Casu a zajmové
¢innosti pro déti a dospélé, analyzuje pozitiva a
rizika rizného pfistupu k vyuzivani volného ¢asu u
deti

piipravuje sdm nebo tymovée aktivizacni a
volnocasové programy s riznou délkou trvani a
pro ruzné skupiny klienti nebo jednotlivce,
stanovuje cile ¢innosti a postupy pro jejich

2. Kultura:

kulturni instituce v CR a v regionu

kultura narodnosti na naSem uzemi

spolecenskd kultura — principy a normy kulturniho
chovani

cile a prostfedky multikulturni vychovy

kultura bydleni, odivani

lidové uméni a uzita tvorba

estetické a funkéni normy pti tvorbé a vyrobé
predméti pouzivanych v bézném zivoté

ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot

funkce reklamy a propagacnich prostiedku a jeji vliv
na zivotni styl

16 hodin

3. Estetika a tvuréi éinnosti :

estetické a funkcni normy pii tvorbé a vyrobé
predmétt pouzivanych v bézném zivote

16 hodin

4. Didaktika vytvarné vychovy:

vybrané kapitoly z didaktiky vytvarné vychovy
artefietika, arteterapie

vhodné metody a formy naplihovani volného Casu pti
praci s klientem

vhodné umélecké formy a dila s ohledem na osobnost
a zajmy klientQ

12 hodin
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dosazeni, vyhodnocuje prib¢h a tspesnost
programu

analyzuje podminky prace s klientem a voli
vhodné formy a metody prace

zprosttedkovava klientim kontakt s uménim
voli vhodné umélecké formy a dila s ohledem na
osobnost a zajmy klientl

seznami se s druhy lidového uméni

aplikuje prvky lidového umeéni do své tvorby
zprosttedkuje lidovou tvorbu klientim dle riznych
vékovych skupin

5. Lidové uméni a uzita tvorba:

lidové tradice (praktické seznameni s lidovou
umélecko-femeslnou technikou, uzitou tvorbou)

6 hodin
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5.28. Konverzace v anglickém jazyce

Nazev vyucovaciho pFedmétu: KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet vyué. hodin za studium: 50
Platnost: od 1.9.2022

Pojeti vvud. piredmétu:

Obecné cile:

Jazykové vzdélavani ve volitelném piredmétu konverzace v anglickém jazyce rozsitfuje a prohlubuje obecné a komunikativni jazykové dovednosti
zéka dosazené v predmétu anglicky jazyk, jeho kulturni rozhled a podili se na jeho dal§im jazykovém a profesnim zdokonalovani. Rozviji
praktické feCové dovednosti, usnadnuje pristup k informa¢nim zdrojim, obohacuje znalosti o svété, uci zdky vnimat a tolerovat jiné kultury,
srovnavat zivotni podminky u nés a ve svéte.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zamétuje na komunikacni stranku anglického jazyka, rozviji piedevsim feCové dovednosti, obohacuje vSeobecnou slovni zdsobu

a poskytuje slovni zasobu odbornou. Navazuje na tematické okruhy probrané v ptedmétu anglicky jazyk, uci zaky fesit riizné komunikacni
situace z osobniho, vefejného i pracovniho Zivota. Rozsifuje rovnéz znalosti realii anglicky mluvicich zemi a porovnava je s poznatky o CR.

Rozvrzeni uéiva do ro¢niki:
4. ro¢nik: 50 hodin za rok (volitelny pfedmét)
Celkem: 50 hodin

Strategie vyuky:

Konverzace v anglickém jazyce je zafazena do 4. ro¢niku jako pfedmét volitelny vyucovany 2 hodiny tydné. Ma napomoci zaktim k ptipravé na
maturitni zkousku, na pfijimaci fizeni, na pracovni uplatnéni, eventualné i v anglicky mluvicich zemich. U¢ivo je rozvrzeno do jednotlivych
tematickych celkll. Rozviji se pfedev§im dovednost mluveni, kterd navazuje na ¢teni tematicky zamétenych textl rozsitujicich slovni zasobu.
Ve vyuce se kromé ucebnic vyuziva slovnikli, CD nahrévek, internetu, casopisii. Vyuka teoretickd je v rovnovaze s praktickou slozkou. Ta se
odehrava na urovni komunikace mezi ucitelem a zakem a zaky navzajem. Zaci pracuji ve dvojicich ¢i skupinach, fesi problémové situace, uci se
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obhajovat své nazory.

Hodnoceni vysledku Zaka:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné na zakladd projevi Gstnich i pisemnych. Hodnoti se plynulost, pohotovost a srozumitelnost slovniho projevu,
bohatost slovni zasoby, celkova schopnost komunikace a dovednost obhajit sviij ndzor. Zaci jsou Gstné zkouseni minimalné 1x za pololeti,

u pisemného projevu je hodnocena predevsim troven slovni zasoby a schopnost formulovat vlastni myslenky a nazory. Souc¢ésti hodnoceni je 1
postoj zaktli k predmétu.

Priufezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti

- Cerpani informaci z masmédii, jejich hodnoceni, tvorba vlastniho nazoru

- vztahy mezi lidmi

- chapani dnesniho svéta a spole¢nosti

- zivot a kultura v anglicky mluvicich zemich, ndrodnostni zvlastnosti, tolerance
- uméni vést dialog

Clovék a svét prace

- volba povolani

- pfijimaci pohovor, CV

- Uloha vzdé€lani véetné jazykového
- predstavy o budoucim zZivoté

Cloveék a zivotni prostredi

- geografické tidaje CR a anglicky mluvicich zemi

- Cloveék a zdravi

- mésto a venkov

- cestovani, doprava a jejich vliv na Zivotni prostfedi

Informacni a komunikaéni technologie
- internet a PC programy jako zdroj informaci
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- PC jako prostiedek zpracovani textl
Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

- Konverzace v anglickém jazyce rozviji komunikativni kompetence zasadnim zptisobem. Zak diskutuje na dané téma, vyslovuje a obhajuje
svoje nazory, uci se respektovat druhé, pracovat v kolektivu. Pracuje s textem, se slovnikem, internetem, zpracovava ziskané poznatky,
reprodukuje je.

- 74k se uéi pracovat v tymu, plnit svéfené tikoly, pfijimat a tolerovat jiné nazory a kultury, umi rozpoznat svoje moznosti a rezervy.

- 74k porozumi danému tikolu, dokéZe ziskat, analyzovat a zpracovat informace, které vyuzije ke splnéni zadani. Spoléha na svoje schopnosti.
- 74k vyuziva prostiedky informaénich a komunikaénich technologii — viz prifezovéa témata

Mezipredmétové vztahy:

Nejuzsi vazbu ma konverzace v anglickém jazyce K pfedmétu anglicky jazyk, na ktery navazuje a z n€hoz vychazi. Dale souvisi s gramatickym
u¢ivem v ¢eském jazyce, realiemi anglicky mluvicich zemi se zemé&pisem a dé&jepisem. Zaci vyuzivaji internet (vztah k 1KT). Vzhledem k tomu,
ze se jedna o konverzaci na bézna i jednoduché odbornd témata, lze fici, ze v tomto predmétu Ize najit vztahy v podstaté ke vSem predméetim.
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Nazev vyutovaciho piedmétu: KONVERZACE V ANGLICKEM JAZYCE
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP : Socialni ¢innost

rozumi mluvenému projevu, vyznam neznamych
vyrazi odhaduje

Cte s porozuménim, nalezne hlavni i vedlej$i myslenky
textu

sdéli obsah a hlavni myslenky slySeného a ¢teného
textu, formuluje vlastni myS$lenky

vyjadiuje se v béznych situacich, dovede vést dialog a
obhdjit sviij nazor

vyslovuje srozumitelné

pouziva dostatecnou slovni zasobu a zdkladni
odbornou slovni zasobu

vyjadiuje se k tématiim vetejného a osobniho Zivota a
k tématim socialni spravy

fesi bézné komunikaéni situace

domluvi se pfi pracovnich ¢innostech

zisk4 a poda informace

pouziva vhodné spolecenské obraty

1. Recové dovednosti receptivni, produktivni a
interaktivni

- Poslech s porozuménim

- Cteni, porozuméni a zpracovani textu

- Vedeni dialogu

- Spolecenské obraty

prubézné

uvede informace o sobg&, své rodin¢ a pratelich
popiSe sviij denni rezim, své bydleni

porovna zivot ve mésté a na vesnici

porovna kazdodenni a vikendovy program

2. Osobni udaje, CV, diim a domov, kaZzdodenni
Zivot, pratelé, rodina, mezilidské vztahy

8 hodin
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popiSe osobu, diim, byt, misto
charakterizuje osobu
hodnosti mezilidské vztahy a tlohu ptatel

domluvi se v restauraci, v obchodé
charakterizuje ¢eskou kuchyni a porovna ji se

stravovacimi zvyklostmi v anglicky mluvicich zemich

pouziva vhodné obraty pfi stravovani a v obchodé
fesi problémovou situaci s poskytovatelem sluzeb,
objedna sluzbu

hodnoti riizné postoje ke stravovani, nakuptim,
oblékani

pojmenuje polozky obleceni

3. Jidlo a napoje, sluzby, obchody, nakupovani,
oblékani

7 hodin

popise svoji skolu, vyuku, uvede klady a zapory
vysvétli tlohu vzdélavani pro dalsi Zivot a volbu
povolani

pojmenuje rizna povolani, hodnoti je
charakterizuje vzdélavaci systém CR a porovna ho
s anglicky mluvicimi zemémi

argumentuje ve prospeéch zvoleného povolani
vede rozhovor s budoucim zaméstnavatelem
hodnoti svoje pfedpoklady pro vykon povolani

4. Vzdélani, §kola, zaméstnani, budouci profese

6 hodin

popise lidské télo

pojmenuje a popise nemoci

hovofti o svém zdravotnim stavu

diskutuje o zdravotni péc¢i a zdravotnim a socidlnim
zabezpeteni v CR

srovnava riizné Zivotni styly, charakterizuje zdravy
zivotni styl

5. Zdravi, nemoci, lidské télo, zdravotni péce,
Zivotni styl

6 hodin

Z4k:

6. Zaliby, kultura, sport, cestovani, cizi jazyky,

9 hodin
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hovoti o riznych zpisobech traveni volného Casu,
hodnoti je a porovnava

diskutuje o roli konick

diskutuje o své Cetbe, filmech, divadle

pojmenuje sportovni discipliny

hovofi o svych sportovnich aktivitdch

hodnoti motivy cestovani, porovnava druhy cest
domluvi se na letiSti, v cestovni kancelari, hotelu
argumentuje pro osvojovani cizich jazykua

objasni svoje postoje k cizim jazykiim

volny ¢as, prazdniny

Zak: 7. Realie
- uvede zakladni geografickd data jednotlivych zemi - BeneSov, moje mésto/vesnice
véetné podnebi a pocasi - Praha, CR, 8 hodin
- porovnava zivot, tradice, zvyklosti - Londyn, Velka Britanie
- hovofti o kultufe, pamétihodnostech, sportu a - USA, Kanada
sociokulturnim prostiedi - Novy Zéland, Australie
Zak: 8. Socialni ¢innost
- disponuje zakladni odbornou slovni zasobou z oblasti
socialni ¢innosti
- charakterizuje praci peCovatele 6 hodin

pracovni pohovor
zdravi a nemoc
péce o klienta
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5.29. Seminar z matematiky

Nazev vyucovaciho pFfedmétu: SEMINAR Z MATEMATIKY
Kod a nazev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

Forma vzdélavani: denni

Celkovy pocet hodin za studium: 50

Datum platnosti: od 1. 9. 2022

Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile:
Cilem predmétu seminaf z matematiky je vychova premyslivého ¢loveéka, ktery bude umét pouzivat matematiku v riiznych zivotnich situacich (v
odborném vzdé€lavani, v dalsim studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika uciva:

Predmét rozviji logické, abstraktni a kritické mysleni, vede k myslenkové samostatnosti, ptispiva k intelektualnimu rozvoji a fesi problémové
ulohy a situace z bézného zivota. Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli vyuzivat védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, aby
aplikovali matematické poznatky a postupy v odborném vzdé¢lavani. Pracovali s matematickym modelem a vyhodnotili vysledek feSeni vzhledem
k realité. Zkoumali a fesili problémy véetné diskuse vysledkil jejich feseni. Cetli s porozuménim matematicky text, vyhodnotili informace
ziskané z riznych zdroju (grafli, diagramd, tabulek a internetu). Pfesné se matematicky vyjadtovali, pouzivali odbornou literaturu, internet, PC,
kalkulator, rysovaci potieby.

Rozvrzeni uciva:
4. roénik 50 hodin

Strategie vyuky:
- metody motivacni — pochvaly, aktivizace studentti navrhy feseni
- metody fixa¢ni — opakovani pisemné i Gstni, domaci tikoly
- metody expozi¢ni - skupinova prace
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- feSeni problémi v tymu

- samostatné feSeni problému

- prace s literaturou

- vyuziti zpétného projektoru a pocitace

Hodnoceni vysledki Zaki:
Ustni a pisemné zkousSeni, pisemné testy, klasifikace prace v hodin€ pro zvySeni motivace

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

74k dovede fesit praktické situace kvantitativnim vyjadfenim jejich kvantifikovatelnych prvki, dovede identifikovat a analyzovat problémy,
zvazuje moznosti feSeni, zdokonaluje vlastni u¢eni a pracovni vykon, pracuje v tymu, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dtive, vyuziva a
vytvari rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata) redlnych situaci a pouziva je pro feSeni,

vyhodnocuje dosazené vysledky.

Prurezova témata:_
Obcan v demokratické spolecnosti
- schopnost Cist textovy materidl s porozuménim, schopnost odolavat mySlenkové manipulaci, optimaln€ vyuzivat masova média

Clovék a svét prace
- respektovani pravidel skupinové diskuse pii feSeni problému, obhajoba vlastniho navrhu feseni

Informacni a komunikaéni technologie
- vyhledavani informaci, prace s nimi
- zapis a zakresleni vysledku uloh pomoci pocitacové techniky

Mezipredmétové vztahy:

- ekonomika (ekonomické vypocty)

- zéklady ptirodnich v&d (vypocet neznamé ze vzorce, vektory, funkce)
- informacéni a komunikacni technologie
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Nazev vyutovaciho piedmétu: SEMINAR Z MATEMATIKY
Kod a gézev oboru vzdélani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Nazev SVP: Socialni ¢innost

provadi aritmetické situace s ptirozenymi Cisly
rozlisi prvocislo a ¢islo slozené, rozlozi ptirozené
¢islo na prvocinitele

uziva pojem délitelnosti ptirozenych c¢isel a
znaky délitelnosti

ruc¢i nejvétsi spolecny délitel a nejmensi spolecny
nasobek piirozenych ¢isel

provadi aritmetické operace s celymi Cisly

uziva pojem opacné Cislo

pracuje s riznymi tvary zapisu racionalniho ¢isla
a jejich ptevody

provadi operace se zlomky, s desetinnymi Cisly
veetné zaokrouhlovani, urc¢i rad ¢isla

tesi praktické tllohy na procenta a uziva
troj¢lenku

zndzorni racionalni ¢islo na ¢iselné ose

zatadi ¢islo do pfislusného ¢iselného oboru
provadi aritmetické operace v ¢iselnych oborech
uziva pojmy opacné Cislo a ptevracené Cislo
znazorni realné ¢islo nebo jeho aproximaci na
Ciselné ose

urc¢i absolutni hodnotu realného ¢isla a jeji

1. Ciselné mnoZiny
- Prirozena Cisla
- Celacisla
- Racionalni ¢isla
- Realna Cisla

4 hodiny
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geometricky vyznam

zapisuje a znazornuje intervaly, urcuje jejich
pranik a sjednocent

uziva druhé¢ a tfeti mocniny a odmocniny
provadi operace s mocninami s celo¢iselnym
exponentem

ovlada pocetni vykony s mocninami a
odmocninami

Zak: 2. Algebraické vyrazy
- urci hodnotu vyrazu - Algebraicky vyraz
- ur¢inulovy bod vyrazu - Mnohoc¢leny
- provadi pocetni operace s mnohocleny - Lomené vyrazy
- rozloZi mnohoclen na soucin uzZitim vzorctl a - Vyrazy s mocninami a odmocninami 8 hodin
vytykanim
- provadi operace s lomenymi vyrazy
- stanovi defini¢ni obor lomeného vyrazu
- provadi operace s vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny
Z4ak: 3. Rovnice a nerovnice
- stanovi defini¢ni obor rovnice - Linearni rovnice a jejich soustavy
- fesi linearni rovnice o jedné nezndmé a rovnice s - Rovnice s neznamou ve jmenovateli
neznamou ve jmenovateli - Kwvadratické rovnice
- vyjadii neznamou ze vzorce - Linearni nerovnice a jejich soustavy
- uziva rovnice pfifeSeni slovni ulohy
- feSipocetné 1 graficky soustavu dvou linedrnich
rovnic o dvou neznamych 8 hodin

vyuziva k tfeSeni slovni ulohy grafu nepiimé
umeéry

fesi netplné 1 uplné kvadratické rovnice

uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

uziva kvadratickou rovnici pfi feSeni slovni ulohy
fesi linedrni nerovnice s jednou nezndmou a
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jejich soustavy

fesi rovnice a nerovnicev sou¢inovém a
podilovém tvaru

uziva rizna zadani v mnozin¢ redlnych Cisel a
uziva s porozuménim pojmy: defini¢ni obor, obor
hodnot, hodnota funkce v bodé¢, graf funkce
sestroji graf funkce y = f(X), urci praseciky grafu
funkce s osami soustavy soutradnic

modeluje realné zavislosti pomoci elementarnich
funkci

uziva pojem a vlastnosti pfimé imeérnosti, sestroji
jeji graf

urci linearni funkci, sestroji jeji graf

objasni geometricky vyznam a, b v ptedpisu
funkcey =ax+b

urci predpis linearni funkce z danych bodt nebo
grafu funkce

uzije pojem a vlastnosti nepfimé imérnosti,
nacrtne jeji graf

fesi redlné problémy pomoci linearni funkce

urci kvadratickou funkci, stanovi defini¢ni obor a
obor hodnot, sestroji graf

vysvétli vyznam parametra v predpisu
kvadratické funkce, ur¢i intervaly monotonie a
bod, v némz nabyva funkce extrému

fesi realné problémy pomoci kvadratické funkce
ur¢i exponencialni a logaritmickou funkci, u
kazdé stanovi defini¢ni obor a obor hodnot,
sestroji jejich grafy

vysvétli vyznam zékladu a v piedpisech obou
funkci, monotonie

uziva logaritmu a jeho vlastnosti, fesi jednoduché

4. Funkce

Zakladni poznatky o funkcich

Linearni funkce

Kvadratické funkce

Exponencidlni a kvadratické funkce, rovnice a
nerovnice

Goniometrické funkce a rovnice

6 hodin
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exponencialni a logaritmické rovnice

pouziva poznatky o funkcich v jednoduchych
praktickych tlohach

uziva pojmu orientovany thel a jeho hodnoty v
mife stupnové a obloukové

definuje goniometrické funkce v pravothlém
trojuhelniku

definuje goniometrické funkce v intervalu
<0;27m> resp. <-n/2;m/2> ¢1 <0;m>, u kazdé urci
defini¢ni obor a obor hodnot, sestroji graf
uziva vlastnosti goniometrickych funkci, urci
intervaly monotonie, ptipadné body, v nichz
nabyva funkce extrému

Zak: 5. Posloupnosti a Fady, finanéni matematika
- aplikuje znalosti o funkcich ptiuvahach o - Zakladni poznatky o posloupnostech
posloupnostech a pii feSeni uloh o - Aritmeticka posloupnost
posloupnostech - Geometricka posloupnost
- urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, graficky, - Vyuziti posloupnosti pro feSeni uloh z praxe
vyctem prvkl
- urci aritmetickou posloupnost a pouziva pojem
diference
- uziva zakladni vzorce pro aritmetickou
posloupnost 4 hodiny
- urci geometrickou posloupnost a pouziva pojem
kvocient
- uziva zékladni vzorce pro geometrickou
posloupnost
- vyuZiva poznatkli o posloupnostech pii feSeni
problémi v redlnych situacich
- tesi ulohy finan¢ni matematiky
Zak: 6. Planimetrie
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spravné uziva pojmy bod, ptimka, poloptimka,
rovina, polorovina, usecka, thly — vedlejsi,
vrcholové, stfidavé, souhlasné, znazorni objekty
uziva s porozuménim polohové a metrické vztahy
mezi geometrickymi utvary v roviné
(rovnobéZnost, kolmost a odchylka ptimek, délka
useCky a velikost uhlu, vzdalenosti bodi a
piimek)

rozlisi konvexni a nekonvexni utvary, popise a
spravné uziva jejich vlastnosti

ptifeSeni uloh vyuzivd mnoZiny vSech bodil dané
vlastnosti

ur¢i objekty v trojihelniku, zndzorni je a spravné
uziva jejich zakladnich vlastnosti, pojmy uziva s
porozuménim

(strany, vnitini a vnéjsi thly, osy stran a thli,
vysky, téznice, sttedni pricky, kruznice opsané a
vepsané)

pii feSeni uloh argumentuje s vyuzitim poznatka
vét o shodnosti a podobnosti trojihelnika
aplikuje poznatky o trojuhelnicich (obvod, obsah,
velikost vysky, Pythagorova véta, poznatky o
tesi praktické tlohy s uzitim trigonometrie
pravouhlého trojihelniku a obecného
trojuhelniku (sinova véta, kosinova véta, obsah
trojihelniku uré¢eného sus)

rozlisi zakladni druhy ¢tyftihelnikd, popiSe a
spravné uziva jejich vlastnosti (rtiznobéZniky,
rovnobézniky, lichobéZzniky), pravidelné
mnohouhelniky

pojmenuje, zndzorni a spravne uziva zakladni
objekty ve Ctyfuhelniku (strany, vnitini a vnéjsi

Planimetrické pojmy a poznatky
Trojuhelniky

Mnohouhelniky

KruZznice a kruh

Geometrickd zobrazeni

6 hodin
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uhly, osy stran a thld, kruznice opsand a vepsana,
uhlopticky, vysky), popise a uziva vlastnosti
konvexnich mnohotuhelniki a pravidelnych
mnohouhelnikt

uziva s porozuménim poznatky o ¢tyithelniku
(obvod, obsah, vlastnosti tthlopti¢ek a kruznice
opsand nebo vepsand) v ulohach pocetni
geometrie

pojmenuje, zndzorni a spravné uziva zakladni
pojmy tykajici se kruznice a kruhu, popise a
uziva jejich vlastnosti

uziva s porozuménim polohové vztahy mezi
body, ptfimkami a kruznicemi

aplikuje metrické poznatky o kruznicich a
kruzich (obvod, obsah) v tlohach pocetni
geometrie

popise a ur¢i shodna zobrazeni (soumérnosti,
posunuti, otoceni) a uziva jejich vlastnosti

Zak: 7. Stereometrie
- Charakterizuje jednotliva télesa, vypocita jejich - T¢lesa
objem a povrch (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
rotacni vélec, rotacni kuzel, komoly jehlan a 3 hodiny
kuzel, koule a jeji ¢asti)
- vyuziva poznatki o télesech v praktickych
ulohach
Zak: 8. Analyticka geometrie
- urci vzdéalenost dvou bodi a soufadnice stiedu - Soufadnice bodu a vektoru v roviné
usecky - Pfimka a rovina
- uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice
vektoru a velikost vektoru 5 hodin

provadi operace s vektory (soucet vektort,
nasobek vektoru redlnym cislem, skaldrni soucin
vektortt)
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urci velikost uhlu dvou vektort

uziva parametrické vyjadieni pfimky v roving,
obecnou rovnici ptimky a smérnicovy tvar
rovnice pfimky v roviné

urci a aplikuje v ulohach polohové a metrické
vztahy bodi a pfimek

uziva zakladni kombinatorick4 pravidla
rozpozna kombinatorické skupiny (variace s
opakovanim, variace, permutace, kombinace bez
opakovani), ur¢i jejich pocty a uziva je v redlnych
situacich

pocita s faktoridly a kombina¢nimi Cisly

S porozuménim uziva pojmy nahodny pokus,
vysledek nahodného pokusu, nahodny jev,
opacny jev, nemozny jev a jisty jev

urci mnozinu vSech moznych vysledk
nahodného pokusu, pocet vSech vysledka
piiznivych ndhodnému jevu a vypocita
pravdépodobnost nahodného jevu

vysvétli a pouziva pojmy statisticky soubor,
rozsah souboru, statistickd jednotka, statisticky
znak kvalitativni a kvantitativni

vypocita Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty
znaku, sestavi tabulku ¢etnosti, graficky zndzorni
rozdéleni ¢etnosti

urc¢i charakteristiky polohy (aritmeticky primeér,
median, modu) a variability (rozptyl a
smérodatna odchylka)

vyhleda a vyhodnoti statisticka data v grafech a
tabulkach

9. Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika
- Kombinatorika
- Pravdépodobnost
- Statistika

6 hodin
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Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

v

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kod a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Nézev SVP: Socidlni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2022

6. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Kvalifikovanost uciteli

Vyuka je zajistovana pln€ kvalifikovanymi uciteli. Pedagogicky sbor je stabilizovany.
Studium k prohloubeni odborné kvalifikace

Ucitelé se zcastiuji kurzi a seminafd, které pofadad napt. Zatizeni pro dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovniki a Stfedisko sluzeb Skolam StfedocCeského kraje, vzdélavaci
agentura Descartes a dalsi.

Materialni podminky

Skola ma 21 uceben, ztoho 7 odbornych (2 uéebny informaénich a komunikadnich
technologii, 1 ucebnu se zaméfenim na environmentdlni vychovu, 2 odborné¢ ucebny
oSetrovatelstvi, aj.). Vyuka predmétu télesna vychova probiha v beneSovské sokolovné,
zéaci vyuzivaji téz prilehla sportovisté (plavecky bazén, zimni stadion, Sport Relax Club).

Cast zaka skoly vyuziva moznosti ubytovani na domoveé mladeze. Zaci i zaméstnanci Skoly
vyuzivaji sluzeb jidelny, ktera se nachazi v prostorach skoly.

V budové jsou kabinety pro ucitele, jeden pro zastupce tfeditelky.

Pomérné dobra situace je v po&itatovém vybaveni $koly. Skola disponuje dvéma uéebnami
pln¢ vybavenymi osobnimi pocitaci. Po Skole je rozvedena pocitacova sit’, ktera spojuje
vSechny ucebny, kabinety a kancelafe a je trvale napojena na Internet. Kazdy zak ma na
praci své vlastni pracovni misto.

Vyucujici maji jesté osobni pocitace v kabinetech, k dispozici jsou tiskdrny, mame scanner,
kopirky, skartovacku, tablety. Z dalSiho vybaveni jsou to CD a DVD ptehravace vyuzivané
zejména pro jazykovou vyuku, dale televize. K vyuce slouzi také dataprojektory. Ve 2
ucebnach je interaktivni tabule.

Pribézné jsou dokupovany pomticky a ucebni texty tak, aby byly dostupné pro vSechny
zaky. Kabinety jsou vybaveny dalsi studijni literaturou pro potteby uciteli.

Zaci vyuzivaji Satny v podobé skiinék (uréené kazda vzdy pro 2 ziky), kterymi jsou plné
pokryty potieby skoly.

223



Stiredni odborna Skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01, Socialni ¢innost

Nazev SVP: Socialni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2022

7. Spoluprace skoly se socialnimi partnery

Soucasti vyuky je odborné praxe, kterd je vykonavana v rozsahu Sesti tydnti za celou dobu
studia. Zaci si ji zajistuji individudlng v riiznych v riznych socialnich zafizenich, ale i ve
Skolach (matetskych, zékladnich, praktickych) a na ufadech vénujicich se socialni
problematice. Odborna praxe se uskuteciiuje ve 2., 3. a 4. ro¢niku po dvou tydnech.

Pfi vykonu odborné praxe zaci ziskavaji nejen dal§i znalosti, ale zejména praktické
dovednosti a zku$enosti potfebné pro vykon budouciho povolani. Zaci vykonavaji rizné
naro¢né cinnosti, které zahrnuji bezprostfedni praci s klienty (pomoc pii zajiStovani
zékladnich zivotnich potteb a zvladani béznych ukonti péce o vlastni osobu, ptipravu plant
a projektii zamétenych na rozvoj osobnosti a vypliovani volného ¢asu klientti, oSetfovani
klientli, pouzivani raznych pomucek atd.), ale plni i administrativni tkoly (opisy texta,
tfidéni a zakladani dokumentti, vyhotovovani jednoduchych ufednich pisemnosti, tabulek,

atd.).

Na zavér odborné praxe zadk vypracuje zpravu z praxe, Sjejimz rozsahem a povinnym
obsahem je zdk seznamen pied nastupem na odbornou praxi. Soucasti zpravy je také
hodnoceni odpovédného pracovnika zafizeni nebo tufadu, kde zdk praxi vykonaval.
Zakovska zprava je soulasti klasifikace (hodnoti se formalni naleZitosti a obsah). Za
zajiSténi odborné praxe zodpovidaji ucitelé odbornych predmétll, ktefi zaky informuji o
socialnich zatizenich a ufadech v regionu, kde je mozné praxi vykondvat.

Se vSemi socialnimi partnery, se kterymi Skola vétSinou spolupracuje dlouhodobé, se velmi
dobte komunikuje. To se projevuje nejenom na bezproblémovém chodu odbornych praxi,
ale pro zaky jsou zajiStovany téZ exkurze na pracovistich a besedy s odbornymi
pracovniky vySe uvedenych organizaci.

Pred konanim odborné praxe jsou ziaci pouCeni o spravném chovani, vystupovani a
reprezentaci Skoly v pribéhu celé praxe.

Odborna praxe je zabezpefena na zdkladé smluvniho vztahu Skoly a ptislusné organizace.
Je bezplatna. V organizaci, kde se kona odborné praxe, je ur€en povefeny pracovnik, ktery
dohlizi na Zzaky, zadava jim ukoly a podle potfeb komunikuje s ulitelem povéfenym
vedenim odborné praxe nebo praktického vyucovani.
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O prubéhu odborné praxe zpracovavaji zaci pisemnou zpravu v predepsané Upravé a
rozsahu. Z mista, kde praktikovali, doruc¢i také hodnoceni vypracované vedoucim
organizace nebo povéfenym zaméstnancem. Zprava z odborné praxe a hodnoceni jsou
soucasti celkového hodnoceni zdka v odbornych predmétech.

Vyznam odbornych praxi

- pro socialni partnery = mohou si vybrat jako zaméstnavatelé nové zaméstnance
Z fad naS$ich absolventu,

- pro zéky = ziskaji fadu novych znalosti a dovednosti, propoji si teorii s praxi,
ziskaji uziteCné zkuSenosti, které jim mohou pomoci pii vybéru zaméstnani
(doporucujeme sttidat pracovisté v ramci tii let, kdy se praxe konayji),

- pro Skolu = dojde k uzSimu propojeni Skoly sredlnym pracovnim prostiedim,
socialni partnefi mohou pfipominkovat obsah odbornych pfedméti vyucovanych ve

Skole a také si uvédomi nelehkou praci Skoly se Zaky.

Spoluprace s rodici

Skola usiluje také o dobrou spolupréci s rodi¢i. Dvakrat roéné se konaji tiidni schiizky (pro
1. ro¢nik celkem 3 schiizky), kde jsou rodie informovani o prospéchu a chovani zakd.
Skola umoziuje rodi¢im pravidelné sledovani prospéchu prostiednictvim internetu (rodice
obdrzi hesla pro ptistup k udajim svych déti). Ve skole pracuji vychovnd poradkyné a
metodicka prevence socidln¢ patologickych jevil, které fesi se zéky i1 rodi¢i individudlni
problémy. Nezastupitelnou roli maji ttidni ucitelé, ktefi jsou ve stalém kontaktu s rodi¢i —
telefonicky, e-mailem, prostfednictvim omluvnych listti, osobn¢.

Kazdy rok potfadame Dny otevienych dveti, kde rodice i zajemci o studium ziskavaji
potiebné informace. VSichni maji také moznost seznamit se s prostfedim skoly.

Pro rodi¢e budoucich prvnich ro¢nikti se vzdy v Cervnu pred nastupem do 1. ro¢niku kona
seznamovaci schiizka s vedenim skoly a tfidnimi uciteli.

V kazdé ttidé je zvolen zastupce ztfad rodicl, ktery komunikuje s vedenim Skoly a
pravidelné se zucastiiuje schlizek vyboru SRP.

Ve skole pracuje Skolské rada, ve které prezentuje zajmy rodic¢ii zdkonny zéastupce zdka
(zakyn¢) nasi Skoly.

Zavérecny a jisté i prijemny kontakt rodict se Skolou probiha pii slavnostnim vyfazeni
absolventl po Gspésné slozené maturitni zkousce.
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Stiredni odborna skola a Stredni zdravotnicka Skola BeneSov,
prispévkova organizace

v

Adresa: Cernoleska 1997, 256 01 BeneSov

Ztizovatel: Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Kéd a nazev oboru vzdélavani: 75-41-M/01, Socialni ¢innost

Nazev SVP: Sociélni ¢innost

Stupen poskytovaného vzdélani: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifikacni
uroven EQF 4

Délka a forma studia: ¢tyfleté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2022

8. Organizaéni podminky

Skola realizuje osvétu, vychovu a vzdélavani v oblasti Zivotniho prostiedi a vychovy ke
zdravi. Zaci se zadastiiuji exkurzi a besed s odborniky (napt. Cesky svaz ochrancti piirody
— Ekocentrum Vlasim). Ve Skole také tiidime odpad (plasty). Problematika ochrany
zivotniho prostfedi a vychovy ke zdravi se realizuje rovnéz v mnoha predmétech Skoly (viz
Ucebni osnovy predmétit). Ve Skole pracuje koordinator environmentalni vychovy.

Neopominutelnou oblasti je také zprostiedkovani informaci o svété prace a ziskdvani
znalosti a dovednosti souvisejicich s budoucim pracovnim uplatnénim nebo dalsim
studiem. Zaci se zOcastiuji besed s pracovniky ufadu prace a ziskavaji fadu dileZitych
znalosti a dovednosti v mnoha predmétech (napf. pravo, informacni a komunikacéni
technologie, ekonomika a pisemna a elektronicka komunikace). K odpovédnému
rozhodovani zakl o jejich budoucim zivoté pfispiva samoziejmé odbornd praxe.

Zaci rozvijeji také kompetence k efektivnimu vyuZzivani prostiedkii informaénich a
komunikacnich technologii. Je to v pfedmétu informacni a komunika¢ni technologie, kde
kazdy zak mé své pracovni misto u osobniho pocitace, ale i v mnoha dalSich predmétech
(viz Ucebni osnovy piedméti). Pii vykonu odborné praxe zaci pracuji se specialnimi
pocitacovymi programy pouzivanymi v jednotlivych organizacich, které souviseji se
spravni agendou vedenou témito organizacemi.

Skola potada jiz fadu let pod zastitou Krajského ufadu Stfedodeského kraje okresni kola
olympiad (pro zaky ZS a SS) v ¢eském jazyce a anglickém jazyce, kterych se ztcastiiuji
7aci z naSeho regionu veetné zakl nasi Skoly.

Skola zatazuje do vyuky problematiku ochrany ¢lovéka za mimofadnych udalosti. Toto
téma je zpracovano v samostatném programu Ochrana ¢lov€ka za mimofadnych udalosti.
Zahrnuje zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a pfi mimofadnych udélostech
véetné tilohy stitu a mistni samospravy v této oblasti. Zaci se zlastiuji exkurzi na
mistnim pracovisti Hasi¢ského zachranného sboru CR.

Zvlastni pozornost vénujeme také zakim se zdravotnim postizenim a zdravotnim
znevyhodnénim. Podporujeme také zaky mimotfadné nadané. Tyto ukoly jsou v kompetenci
zejména vychovné poradkyné, ale prolinaji se do kazdodenni prace u¢itelii s zaky. Skola
spolupracuje s Pedagogicko — psychologickou poradnou Stfedoceského kraje.
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9. Podpurna opatieni, primarni prevence socialné
patologickych jevu

Podpiirna opatreni
Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Skola vénuje pozornost praci s zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Za zaky se
specialnimi vzdé€ldvacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti nebo k wuplatnéni a uZivani svych prdv na vzdélavani na
rovnopravném zéaklad¢€ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpirnych opatfeni. Tito zéci
maji pravo na bezplatné poskytovani podpirnych opatfeni z vyctu uvedeného v
§ 16 skolského zakona (SZ). Podptirna opatieni zajistuje $kola a skolské zafizeni.

Podptirna opatteni se podle organizacni, pedagogické a financni naro¢nosti ¢leni do péti
stupiii. Podpirna opatteni prvniho stupné lze uplatnit 1 bez doporuceni Skolského
poradenského zafizeni a nemaji normovanou finanéni naroc¢nost. Podpiirnd opatieni
druhého az patého stupné mize Skola nebo Skolské zatizeni uplatnit pouze s doporuc¢enim
skolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo
zédkonného zéastupce zéka. Zaclenéni podpurnych opatieni do jednotlivych stupiii stanovi
priloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Rtzné druhy nebo stupné podptirnych opatieni Ize
kombinovat za podminek danych SZ a vyhlaskou.

Pro 7aky s piiznanymi podparnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro
zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) a pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho
planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava vychovna poradkyné nebo tiidni uéitel ve spolupraci
S ostatnimi uciteli a vedenim Skoly. Po uplynuti platnosti PLPP dochdzi k vyhodnocovani
fungovani planu. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok znovu. Doba uplatiiovani IVP je
stanovena piislusnym SPZ (Skolskym poradenskym zafizenim).

Pii poskytovani podplrnych opatfeni miZe feditelka Skoly ze zavaznych divodi (dle
platné legislativy), zejména zdravotnich, na Zadost uvolnit Zdka zcela nebo zc¢asti z
vyucovani nékterého predmétu. Zak miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z
provadéni nékterych €innosti, ovSem nemtiZze byt uvolnén z pfedmétu rozhodujiciho pro
odborné zameéteni absolventa. Tzn., ze zak nemtiZe byt uvolnén z odbornych teoretickych i
praktickych pfedméti (tj. prislusnych cviceni, odborného vycviku, u€ebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a obsahovych vysledkd vzdélavani
vymezenych timto SVP, z pfedmétti nebo obsahovych &asti propedeutickych pro odborné
vzdélavani a pro ziskdni pozadovanych gramotnosti nebo predmétii a obsahovych casti
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maturitni zkousky.

V ptipad¢ potieby Skola nabidne zékovi takova podplrna opatieni, kterd mu umozni
zvladnout odborné vzdelavani v celém rozsahu a uspéSné vykonat maturitni zkousku.
Zakim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporu¢eni SPZ i dalsi druhy
podptrnych opatteni:

- vyuziti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich odbornikii

- poskytnuti kompenzaénich pomticek a specidlnich didaktickych prostfedki
- Uprava materidlnich a organiza¢nich podminek vyuky
- uprava podminek ptijimani a ukonéovani vzdélavani dle platného doporuceni SPZ

Pro zaky spfiznanymi podplrnymi opatfenimi mize byt v souladu s principy
individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné
pedagogicka intervence (zajisténi predméti specialné pedagogické péce pro zaky
S pfiznanymi podplirnymi opatfenimi) nebo pedagogicka intervence (vzdélavani zaka
S pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ve vyu€ovacich pfedmétech, v nichZ je tieba zlepsit
jeho vysledky uceni, ptfipadné kompenzovat nedostatecnou domaci ptipravu na vyuku).
Casova dotace na predméty specialné pedagogické péde je poskytovana nad ramec ¢asové
dotace stanovené timto SVP. Ve vyjimeénych piipadech miize feditelka Skoly vzdélavani
prodlouzit, nejvyse vSak o 2 Skolni roky (dle platné legislativy).

Informace o zahdjeni poskytovani podparnych opatieni dle doporudeni SPZ jsou
zaznamenany do Skolni matriky.

Nezbytnym ptedpokladem pro piijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavki na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchaze¢u o
vzdelavani na stfedni Skole.

Zakovi, ktery nemtze =zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani z vaznych
zdravotnich nebo jinych divodu, skola nabidne po poradé se SPZ, zastupci nezletilého
zéka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro né¢j vhodnéjsi obor vzdélani.

Vzdélavani nadanych zaku

Vyuka nadanych zaki by méla podnécovat rozvoj potencidlu zakil véetné riznych druht
naddni. Za nadaného Zika se povazuje predevSim Zzak, ktery pii adekvatni podpote
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Za 7éka mimoradné nadaného se pak povazuje predevSim zdk, jehoz rozloZeni
schopnosti dosahuje mimoradné urovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti
nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Zjistovani mimofadného nadéani a vzdélavacich potfeb mimofadné nadaného Zaka provadi
SPZ ve spolupraci se $kolou. Jestlize se u zdka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti
pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim jeho osobnosti,
kterd mohou mit vliv na prib¢h jeho vzdélavani, zatimco miru Zdkova nadéni zhodnoti
odbornik v ptislusném oboru.

Zakovi s mimotadnym nadanim miize $kola povolit vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit
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na zaklad¢é zkouSek do vyssiho ro¢niku bez absolvovani ptedchoziho ro¢niku (dle platné
legislativy).

Témto zaklim Skola vénuje zvySenou pozornost a vyuzivd pro rozvoj jejich naddni
podplirna opatieni vymezend pro vzdélavani téchto zaka platnou legislativou.

r

Pro dosazeni uspéSnosti pri vzdélavani zakd nadanych a mimotadné nadanych $kola
postupuje nasledovné:

umoziuje uCastnit se studijnich a jinych pobyti v zahrani¢i (napf. v ramci
programu Erasmus+)

zapojovat se do riznych projektt (S8kolnich i projektt socialnich partnertt), soutézi
a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka

snazi se obohacovat vzdélavaci obsah

dle zajmu nabizi zdjmové aktivity, nepovinné predmeéty apod.
pfipravuje Zaky na soutéze

umoziuje zakiim ucastnit se vyuky ve vys§im ro¢niku

paraleln¢ se vzdélavat formou stazi na jiné Skole véetné vys$si odborné skole (popf.
na vysoké Skole) nebo na odbornych pracovistich

Systém péce o Zaky se SVP a zaky nadané ve Skole

Za koordinaci péfe o zdky se SVP a o zédky nadané¢ 1 mimoiadné¢ nadané zodpovida
vychovna poradkyné (vzdy ve spolupraci s vyucujicimi jednotlivych pfedméti a s tiidnimi
uciteli):

vyhledava a provadi orientacni Setfeni zakt, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji
zvlastni pozornost a pfipravuje navrhy na dalsi péci o tyto zaky

zajiStuje a zprostfedkovava vstupni i pribéznou diagnostiku zaka se SVP a zakl
nadanych, zaji$t'uje jejich integraci do vzdélavaciho procesu

vede evidenci zaki se SVP a shromazd'uje doporuceni ze SPZ, které je soucasti
dokumentace Zaka

sleduje vyuzivani poskytovanych podplrnych opatiteni a pribézné vyhodnocuje
jejich t¢innost

spolupracuje a komunikuje s uciteli pfislusnych vyucovacich pfedmétt
a zprostiedkovava potiebné informace

spolupracuje a komunikuje se SPZ (pedagogicko-psychologicka poradna a specialni
pedagogické centrum), sttediskem vychovné péce, pripadné s dalSimi institucemi
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spolupracuje a komunikuje se zaky a rodici nezletilych zaka

tfidni ucitelé navrhuji zaky s vybornym prospéchem (do pruméru 1,50) Spolku
rodict

a pratel SOS a SZS Benesov k vyplaté skolniho prospéchového stipendia
(podminky

a vysi stipendia schvaluje Spolek rodi¢ a piatel SOS a SZS Benesov kazdy skolni
rok na plenarni schtizi)

Tvorba, realizace a vvhodnocovani PLPP:

PLPP sestavuje vychovna poradkyné (event. tfidni ucitel) ve spolupraci s vedenim
Skoly a s vyucujicimi jednotlivych predmétl na zékladé identifikace obtizi zaka

pii tvorbé PLPP skola spolupracuje a komunikuje s zakem (metody vyuky a jeji
organizaci, hodnoceni zdka, pomticky, domaci piipravu atd.)

vychovna poradkyné, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predméti sleduji
efektivitu tohoto planu a prubézné vyhodnocuji u¢innost zvolenych metod (rozvoj
vnimani, praci stextem zapamatovani a reprodukci, Urovenn védomosti a
dovednosti, postoje a motivaci atd.), poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zaka
1 rodice nezletilych zakt

pokud se béhem 3 mésicli neobjevi vyznamna zména a zak se naopak zhorSuje,
Skola navrhne navstévu SPZ

skola poskytne SPZ cely PLPP spolu se snimkem $koly

PLPP je soucésti dokumentace zaka

Tvorba, realizace a vyvhodnocovani IVP pro zaky se SVP i pro zaky nadané:

IVP sestavuje vychovna poradkyné (event. tiidni ucitel) ve spolupraci vedenim
Skoly
a s vyuéujicimi jednotlivych predmétii na zakladé doporuceni SPZ

pii tvorbé IVP skola spolupracuje a komunikuje s zakem a rodi€i nezletilych zakt

v ramci IVP §kola stanovi podpiirna opatieni dle doporuéeni SPZ (metody vyuky a
jeji organizaci, hodnoceni Zaka, pomticky, doméaci ptipravu atd.)

vychovnd poradkyné, tfidni ucitel a vyucujici jednotlivych predmétii sleduji
efektivitu tohoto planu a pribézné vyhodnocuji G¢innost podpiirnych opatieni,
poskytuji zpétnou vazbu a hodnoceni pro zdka i rodice nezletilych zaki

pokud zvolend podplrnd opatieni nejsou ucinna a zak se naopak zhorSuje, Skola
kontaktuje SPZ, které vystavilo doporugeni

IVP je soucasti dokumentace zaka

Pro dosaZeni uspéSnosti pri vzdélavani zakii se SVP a pri vzdélavani Zaki nadanych
a mimotadné nadanych $kola postupuje nasledovné:
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povzbuzuje zaky pti ptipadnych netispésich a posiluje jejich motivaci k uceni
uplatiiuje formativni hodnoceni zakt

poskytuje pomoc pii osvojovani si vhodnych ucéebnich zplisobii a postupli se
zietelem k individualnim obtizim jednotlivct

vénuje pozornost zalenovani téchto zakti do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfid¢ i ve Skole

spolupracuje s odbornymi institucemi, zejména se SPZ a odbornymi pracovniky
Skolniho poradenského pracovisté, v piipadé potieby také s odborniky mimo oblast
Skolstvi (odbornymi 1ékaii nebo pracovniky z oblasti socialn€ pravni ochrany zéka

apod.)

spolupracuje s dal§imi socialnimi partnery $koly, zejména s rodi¢i zaku (jak zaka se
SVP pii feSeni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zaki, tak s ostatnimi
rodi¢i), Spolek rodi¢t a ptatel SOS a SZS schvaluje vysi a poskytnuti
prospéchového, ticelového nebo socialniho stipendia

spolupracuje se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické ¢asti ptipravy na povolani
nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim
postizenim

realizuje dal$i vzdélavani ucitelt vSech predmétti zamétrené na vzdélavani zaka se
SVP (i zakt nadanych) a uplatiiuje adekvatni metody a formy vyuky, hodnoceni
a komunikace s témito zaky

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

Poradenské sluzby na Skole zajistuje vychovna poradkyné, Skolni metodicka prevence,
tfidni ucitelé, ucitelé odborného vycviku ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi
pedagogickymi pracovniky.

Zamgieni poradenskych sluzeb:

poradenstvi zakonnym zastupciim zaka v oblasti vychovy a vzdélavani

prevence Skolni netspéSnosti (diagnostika stylll a strategii uceni, doporuceni
vhodnych postupii pfi neprospechu zéka)

poradenstvi pfi feseni a prevenci rizikového chovani

poradenstvi v obtiznych zivotnich situacich zakim 1 zdkonnym zdstupcim
v souvislosti s vyukou

poradenstvi pii vzdélavani Zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
kariérové poradenstvi
spoluprace se Skolskym poradenskym zatfizenim

podpora mimofaddné nadanych zakl, poskytovani informaci o sluzbach dalSich
poradenskych zatizeni a spoluprace s nimi

metodickd podpora ucitelim
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Vychovna poradkyné poskytuje konzulta¢ni hodiny pro zéky a jejich zakonné zastupce.
Pomaha s feSenim konflikth mezi zaky, podporuje komunikaci mezi zdkonnymi zastupci,
uciteli a zaky. Nabizi individudlni pohovory zadkonnym zastupcim v souvislosti
S problémovym chovanim zakl. Spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zatizenimi (PPP,
SPC) a dal$§imi odbornymi institucemi. Resi spole¢né s vedenim $koly, tiidnimi uditeli,
uciteli odbornych pfedmétl, zdkonnymi zastupci a zaky vychovné problémy v ramci
vychovnych komisi. Poskytuje konzultace a metodickou podporu ucitelti pii praci s zaky
nejen se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Vychovnd poradkyné spolupracuje
s metodickou prevence a spoleéné¢ monitoruji rizikové chovani zakl. Pfi varovnych
signalech svolava schiizku se zakonnymi zastupci zakl a nabizi poradenstvi.

Metodicka prevence vytvaii ve spolupraci s vedenim Skoly a se vSemi pedagogickymi
pracovniky ,,Minimalni preventivni program Skoly*, pro dany Skolni rok a koordinuje jeho
realizaci. Prevence probiha v ramci vyuky jednotlivych vzdélavacich oblasti, pti realizaci
prafezovych témat a formou projektovych aktivit. V ramci prevence $kola nabizi zaktiim
akce zamétené na profesni rust a zdravy Zivotni styl.

Primarni prevence socialné patologickych jevi

Nase Skola realizuje dlouhodoby program primarni prevence socialn¢ patologickych jeva
zaméteny na studenty ve véku od 15 — 19 let. N&S program je zaméien zejména

na prevenci zneuzivani navykovych latek, vzhledem k nartstu zaskolactvi, téz na posileni
vztahil ve skupin¢ a sebehodnoceni studentt.

Primarni ulohu v protidrogové prevenci zaujima piedevSim rodina a rodinnad vychova.
Skola a dalsi instituce maji zhlediska prevence zneuZivani omamnych latek spise
podptirny charakter. Na druhé stran¢ je pravdou, Ze pravé Skola Casto byva jedinym
mistem, kde mé Zzak moznost dozvédét se objektivni a Uplné informace o zminéné
problematice. Nezastupitelnou tlohu zde sehrava piedevSim primarni prevence, jejimz
ukolem je vylouceni vSech rizik a vlivli narusujici zdravy osobnostni a socidlni vyvoj déti a
mladeze.

Cilem primarni prevence nasi Skoly je:

- Zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socialné patologickym vliviim ( znalost pojmu
omamnd latka — droga a druhi omamnych latek, Skodlivost nasledkli zneuzivani,
zpusob vyhnuti se omamnym latkam, ¢i odpoutani se od nich ).

- Vést zidky k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si redlnych cili
V zZivoté, k poznani sebe sama, k zvladani strest, k dovednostem feSit své problémy
bez pomoci 1€kl a jinych navykovych latek. K tomuto cili vyuZivame rtiznych metod
aktivniho socidlniho u¢eni, individudlniho ptistupu k zZaklim, konzulta¢nich hodin.

- ZlepSeni celkového klimatu Skoly, zejména vztahli nejen mezi studenty navzéajem, ale
1 mezi uciteli a studenty

- SniZeni a prevence zaSkolactvi

- Systematicka vyuka a vychova studentl k zdravému zivotnimu stylu

- Zapojeni celého pedagogického sboru Skoly na realizaci prevence

- Aktivni spoluprace s rodici

Preventivni program Skoly je sou¢ésti vychovy a vzdélavani studentii po celou dobu skolni
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dochazky. Ucastni se ho i pedagogicky sbor, studenti, rodi¢e, odbornici. Nasi snahou a
pranim je, co nejvice zakl vybavit schopnosti, viilli a rozumovymi pfedpoklady ubranit se
bezohlednym, negativnim, psychologickym a socidlnim vlivim a natlakim nejriznéjSich
part, sekt i jednotlivct a podpofit rozvoj jejich osobnosti.

Primarni prevence je zpracovana v preventivnim programu Skoly, ktery je soucasti
Skolnich dokumentd.
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10. Poznamky k transformaci RVP do SVP

jazykové vzdélavani:

cesky jazyk
SVP obsahuje vice nez dvojnasobek hodin stanovenych RVP, nebot
- klademe velky diiraz na upevnéni pravopisné stranky jazyka,
- chceme zdokonalit komunikativni kompetence,
- rozvijime schopnost pracovat s textem a orientovat se v ném,
- usilujeme o rozsiteni kulturniho povédomi.

cizi jazyk
Vyuéuje se jeden cizi jazyk = anglicky jazyk. Zaci navazuji na u¢ivo ze zakladnich kol
a rozvijeji svoje jazykové znalosti. Cizi jazyk je v rozsahu 16 hodin za celou dobu
studia ( 15 +1) oproti 10 hodinam stanovenych jako minimum v RVP. K posileni poc¢tu
hodin nad ramec RVP nas vedly zejména tyto skutec¢nosti:
- uroven znalosti ze zakladni Skoly,
- rostouci potfeba jazykové vybavenosti v profesnim i osobnim zivote¢,
- taroveti zapojeni CR do mezinarodni spoluprace.

Nabizime téz ve 4. ro¢niku konverzaci z anglického jazyka v rozsahu 2 hodin tydné¢.
matematické vzdélavani

Podle zajmu zak nabizime ve 4. ro¢niku seminaf z matematiky v rozsahu 2 hodin
tydné.

vzdélavani pro zdravi

NavySujeme pocet hodin, nebot’ nebot’ nase pojeti této oblasti vzdélavani obsahuje
kromé télesné vychovy i nékteré naukové predméty.

ekonomické vzdélavani

Navysili jsme o vice nez 70 hodin z divodu prace v administrativé (dopisy, tabulky,
opisy textil apod.).
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Poznamky k u¢ebnimu planu vzhledem k maturitni zkousce

SVP pocita s pripravou k maturitni zkouSce spolecné i profilové ¢asti maturitni
zkousky.

a) u matematiky zafazujeme volitelny pfedmét seminaf z matematiky
b) u anglického jazyka zatazujeme volitelny pfedmét konverzace z anglického jazyka
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11.  Autorsky kolektiv SVP

Koordinator tvorby SVP:
Jazykovy redaktor:

Jednotlivé asti SVP zpracovali:

Cesky jazyk a literatura:
Anglicky jazyk:

Anglicky jazyk v pecovatelstvi:
Matematika:

Obcanska nauka:

Chemie:

Fyzika:

Biologie:

Déjepis:

T¢lesna vychova:

Zemgepis:

Spolecenska kultura:

Pravo:

Ekonomika:

Psychologie a komunikace:
Pisemna a elektronicka komunikace:

Informacéni a komunikacni technologie:

Pedagogika:

Pecovatelstvi:

Rizeni socialnich sluzeb:
Socidlni prace v praxi:

Prvni pomoc:

Somatologie:

Vychova ke zdravi:

Organizace volnocasovych aktivit:
Aktivizaéni ¢innosti:

Vytvarné ¢innosti s metodikou:
Konverzace z anglického jazyka:
Seminai z matematiky:
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