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Uvod

Na zakladni Skole jsem chodila na krouzek stavitelstvi. Kdyz jsem vidéla v televizi potad, kde
stavéli domy ze slamy, nadchlo mé to. Rikala jsem si, jak je to vilbec mozné, Ze jde postavit
ze slamy dim? Okamzit€ jsem musela jit na internet a najit si o slaménych domech néco vice.
Na uvodni strdnce jsem se dozvédéla, Ze slaménym domim fikaji jurty. Vyhodou
uslaménych domu je, Ze slama slouzi jako tepelnd izolace a neni tak drahd. Docetla jsem se,
7e slama déla dobré vnitini klima. Domy se stavi v USA, Francii, Némecku, Rakousku
a Dansku, kde mohou byt na stavbu legaln¢ pouzity baliky slamy, které vykazuji urcité
pfedepsané vlastnosti. Napiiklad v Némecku je pfedepsano, Ze musi dosahovat hmotnosti
90 kg/m®. Slama musi byt suchd, zlatoZluté barvy a bez plisni. Tepelnd technické vlastnosti
téchto balik se pohybuji kolem hodnot U = 0,178 W/(m* K) a sou¢initel tepelné vodivosti
A= 0,065 W/(m K). Pomalu se ale slaméné domy dostavaji i k nim do Ceské republiky.
Domy se stavi podle pozadavkil zakaznika. N&€kdo chce prosklené dvete, nékdo obycejné
dvete. Okna se stavi obyc¢ejna, ale nékdo pozaduje nova eurookna s izolaénim trojsklem.
Podlaha se déld smrkova, ale nekteti pozaduji podlahu z dubu. Proto se cena domu miize
hodn¢ lisit. Zalezi na pozadavku zakaznika. Nejlevnéjsi dim se pohybuje okolo 750 000 K¢ a
ma kuchyn, koupelnu, loZnici a toaletu.

Slamena jurta

Zjistila jsem, Ze stavbami ze slamy se zabyva organizace Ekoinvestice o od ni se mi podatilo

ziskat mnoho dalSich informaci.



Platéna nebo slaména jurta?

Platéna jurta je jednoduse st¢hovatelnd chata, nebo letni stan na tdbor a potfadani rliznych

akci. Jurta se zaizoluje. 1-2 centimetry vinéného filcu a plachtou na zimu.

Slaména jurta je uréena i pro dlouhodobé bydleni. Mize byt ze slaménych panelli nebo

slaménohlinéna.
Platéna jurta Slaména jurta
Stéhovatelnost Lehka - staci piivés, dodavka Slozit&jsi - 2-4 piivésy (2x2x5m)
Rozebiratelnost 2-12 hodin podle slozitosti 2-4 dny
Jivotnost plachta 3-6 let, dievéna konstrukcelstfecha 35let, stavba dle tdrzby 1

desitky let

stovky let

Utel - vyuziti

Chata, doCasné feSeni, stan na akce

Moznost trvalého bydleni

Moznost pristavét

ANO

ANO

Izolace 1-2cm 15-30 cm
, Rychle se vytopi, ale i1 rychleRychle se vytopi a dobtfe drzi
Tepelny komfort vychladne teplo i chlad
Ranni teplota v zimé 2-12 °C 16-19 °C
Prl-lm:arna denni  teplota 13-23 °C 18-23 °C
V zimé
Primérna denni teplota v 1été 21-30 °C 21-26 °C
Vybaveni (koupelna, WC, . , y . y
kuchyn) mozné dle potfeby mozné dle potfeby
Cena 125-400 tisic K¢ 300-900 tisic K¢

Primér stavby

6-12 m

6-12m

MoZnost pobytu ve slaméném domu

vyjde na 1 500

kompostovaci

(bubny, didgeridoo) a postele pro pét osob.

slaméné jurté.

kamny, dfevem,

Organizace také nabizi moznost pobytu ve

Jedna noc pro pét osob

K¢.

Dim je vybaven kuchyni se spordkem,

lednici, koupelnou a

rohovou vanou. Ve slaméné jurté je i

plynovy zichod venku i

uvnitf. Dim obsahuje 1 hudebni nastroje



Koupelna 1 Obyvacit pokoj

Jurtu najdete v osad¢ na kopanicich Bilych Karpat na hranicich Moravy a Slezska. Organizace
zde buduje Skolu ptfirodniho stavitelstvi. Proto je tu moZzno vidét i vice zajimavych véci jako
je napiiklad zahrada starych odrid ovocnych stromki a kefd, zajimavé stavby ze dieva,

slamy, rdkosua hliny ...

Co potrebujeme za suroviny k vystavbé slaméného domu?

Hlavni surovinou jsou slaméné panely Slamaflex. Jedna se o dfevénou nosnou konstrukci
vypInénou napéchovanou slkimou o objemové hmotnosti asi 110 kg/m® a podle pozadavki
zadkaznika bud’ nahozené omitkou, nebo bez omitky.

Pro nizkoenergetické domy lze pouZit drevovliknité desky Hofatext. Tepelna vodivost
desek je A = 0,060-0,070 W/(m-K).

Sténa slamy je omitnuta zobou stran omitkou, a proto vykazuje urCité pruzeni a zvukové
izoluje ve vSech kmitoctech rovnomérné a vyrovnava se s 150 cm tlustou betonovou zdi, coz
je neuveriteIné.

Prvni vyhoda je, Ze slama je hiife hotflava nez dfevo. Druhou vyhodou je, Ze slaméné panely
nenapadaji zadni Sskidci a pfi spravné aplikaciani zadni hlodavei.

Stavba z téchto panelil je velmi rychld, coz Setii Cas.

Panely Slamaflex
Slaméné panely Slamaflex jsou mobilni, coz znamena, ze se mizou kdykoliv pfemistit a

béhem kratké doby smontovat. Tyto panely vazi bez omitky 80-150 kilogrami. D4 se s nimi



dobfe manipulovat. Pokud je panel oboustrann¢ omitnut je potieba pouzit technika, protoze
panel vazi 200-500 kilogrami.. Sténu zpaneli lze zakryt béZnymi materialy, jako jsou
dievéné palubky, sddrokarton, tetrapakové desky, ekopanely a Hofatex. Kviili hlodavctim je
ale doporucena klasickéd omitka.

Omitky se pouzivaji hlinéné. Jsou dva druhy omitek, bud’ se davaji piskovojilové omitky
nebo omitky s polymerem. Omitky jsou vzdy vyrobeny na misté z okolnich zdrojt, ale musi
mit povétrnostni podminky kvuli ptivalovym destim. Omitky jdou stavét i vaipenné nebo je
tu moznost dat protihlukové centimetrové stény. Finalni Gpravou je Stuk a dekorace, které se

provadéji az na misté po instalaci.

Kruhovy maly domek 35 m?

Drevostavba 5,6 m v praméru s 15 cm izolaci.

Pti vystavbé poloviéniho patra na spani nebo uloZzeni véci lze
dosahnout 35 m? uZitné plochy, pii vystavbé celého patra lze
dosahnout uZitné plochy 45 nf. Pocet osob: 2

Zastavéna plocha je 25 m?, tedy neni tireba stavebni povoleni.

Lze pouzit jako chatu nebo nizkoenergeticky maly domek - byt.
Cena hrubé stavby je od 150 000 K¢ a za komplet jednodusSe vybaveny domek - byt
(kuchyii, koupelna) je cena od 400 000 K¢.

Pudorys kruhového domku

Materialy a konstrukce:

Nosna konstrukce

Nosna konstrukce je vzdy pevna a pritom stale pruzna. Konstrukce je vzdy dfevéna

Zaklady konstrukce

Zakladem jsou zemni vruty, které jsou pozinkované, a proto maji zivotnost az sto let. Mohou
byt i velké kameny nebo betonové panely na zeni, aby stavba nebyla pevné spojena se zemi a

bylo ji mozné kdykoliv pifemistit i se zaklady. Vruty se urcuji podle velikosti a vahy stavby.



V nékterych piipadech je moZzno pouzit i pneumatiky plnéné Stérkem jako patky nebo kolem
kruhu a pod podlahou §té€rk nebo pénové sklo a na ném hlinéna podlaha.

Podlaha

Podlaha se dé¢la dievéna. Zakladem jsou dievéné palubky nebo hlinéna lesténa podlaha na
pé€novém skle.

Pro st€¢hovatelné stavby jsou ureny palubkové podlahy, které jsou postaveny na dievéné
konstrukci upevnéné na kamennych patkach nebo zemnich vrutech (po vrutech v zemi
zUstavaji jen malé diry). Podlaha se miize tepelné izolovat.

Stény

Venkovni stény jsou izolované slaménymi panely o vySce 120 centimetrt, jako izolace je zde
polystyrén 15-20 centimetrii Siroky. Vnitini strany jsou oplaSténé tetrapakovymi deskami,
které jsou podobné sadrokartonu. Také se pouzivaji dfevovlakna Hofatex ptipadné
kombinované dievo, tetrapakové desky, celulosa, konopi nebo vlna. Slaméné panely
z venkovni strany je potieba oSetrit proti hoflavosti minimalné vodnim sklem nebo boritymi
solemi, piipadn€ zaklopit opét deskami nebo palubkami.

Vnittni a vnéj$i hlinéné omitky zvySuji komfort a hodnotu jako je naptiklad regulace vlhkosti
a akumulace tepla. Tyto omitky si miiZete dod¢lat Casem sami, ale komplikuji st¢hovatelnost a
demontovatelnou stavby.

Strop

Strop jsou vlastné seSroubované trojuhelniky. PouZzivaji se tetrapakové desky, které jsou
Z vnitini ¢asti dfevéné a izolované ov¢i vinou 15-25 centimetry a pojistnou hydroizolaci,
povétrnd mezera je 4-5 centimetrii a stteSni plachta je z TPO folie.(je to ekologictéjsi nahrada
za PVC s zivotnosti pfes 25 let na slunci). Na stieSe muze byt okrasnd rdkosova rohoz a
kolem strechy okap.

Stirecha

Strecha je rovna zelena vegetacni s zivotnosti stovky let. Nebo je mozné udélat kuzel z TPO
ekofolie s zivotnosti 35 let. V piipadé pouZiti jiné stfeSni krytiny se zhorSuje st€¢hovatelnost
stavby. Mezi tyto Spatné krytiny patii: kanadsky Sindel, difevény Sindel, btidlice, Stipana
btidlice, rdkos apod.)

Izolace

Podlaha a strop je izolovan ov¢i vinou o sile 10 — 20 centimetri. Vyhodou viny je, Ze
vyrovnava vlhkost interiéru, je 100% biologicky odbouratelna s tepelnym odporem

0,3 n? K/W. Je t8Zce vznititelnd (dle normy DNI 4102-B1) a je ofetiena proti napadeni moly.



Vnitini pricky

2%

Jsou z t€z81ho akumulaéniho materidlu (ekopanely, Hoflex) nebo dle dohody

Okna a direvéné dvere izolaéni

Dvete jsouplné, ze dieva.

Komin

Komin je nerezovy dvouplastovy, vyvedeny bud’ skrze stropni panel (ov¢i vina je nehotlava a
dokonce samozhas$livd) nebo skrze sténu, kde je poté tfeba umistit panel, oplastény a
izolovany z nehoflavych materialti. V piipadé¢ umisténi vybaveni domu a potieba rozvodu
elektriny, vody a odpadu je tfeba na toto myslet od pocatku. Koupelna a kuchyné musi byt
Usebe za sténou, tak aby mohl byt jeden panel st€hovatelny v celosti s rozvody vody,
elekttiny a odpadu. Piipadné pticky musi byt navrzené do demontovatelnych rozméra, aby se
zachovala vyhoda lehce st€¢hovateIného domu, ktery neni pevne spojeny se zemi.

Natéry

Natéry a povrchové tGpravy jsou provadény jen pifirodnimi oleji (konopny, Inény) a vosky.
Nebo bez povrchové tpravy.

Zdroje enerqgie

Pokud je stavba dobie ut€snéna, tak se chova témer jako nizkoenergeticky diim.
Reseni u stdhovatelnych a sob&staénych domt je skladovani destové vody ze stiechy a
kompostovaci zachod. Energetickou sobé&sta¢nost pak feSime kombinaci soldrni energie a

TEG — elektricka energie z tepla kamen, tedy ze dieva.

Y-

Stavba jurty

Drevena konstrukce bez strechy Drevena konstrukce s folii Hotovy vnitrek



Vyhody kruhovych staveb podobnych jurtam:
1. MiZze postupné rist - l1ze pfistaveét kdekoli v kruhu kolem domu.
Netradi¢ni bydleni s dostate¢nym evropskym komfortem.
PIn¢ mobilni - st€¢hovatelny.
Cena jen o néco vyssi nez jurta-stan a nizs$i nezjiné dievostavby (podle vybaveni).
Lze ptipojit na inzenyrské sit€¢ nebo miize byt zcela nezavisly.
Zdravy dium, ktery dycha. Jsou pouZzity pfevazné piirodni materialy.

Dlouha zivotnost jako u jakékoli jiné dievostavby az stovky let.

G N o g bk~ w N

Jednoduché udrzba a opravitelnost.

Sobéstacné domy
Vyhody sobéstaéného domu:
1. Dumsi vyrabiteplo, TUV a elektfinu z tepla kamen, svétla a vétru.
Akumulace elektrické energie ve dieve je jednoduchd, levna a Casoveé bezztratova.
Akumulace tepla do vody pomaha udrzovat staly tepelny komfort.
Na vétrania topeni jsou vyuzivany fyzikalni principy, které se nikdy nepokazi.

Skladovanim a dimysInym ¢isténim destové vody ziskame uzitkovou i pitnou vodu.

o 0 M 0N

V pfedsazeném skleniku lze péstovat zeleninu a vyuZivat aquaponii na chov ryb,
V chodbé Ize péstovat houby.

7. Rozdélenim odpadu na ¢ernou a Sedivou vodu ziskdme vyhody:

a) Odpadni vodou lze zavlazovat a hnojit sklenik i venkovni zahony.

b) Z komponovaciho zachodu je po ¢ase hnojivo pro venkovni zahradku

C) Ze splachovaciho zachodu lze vyuzit odpad do malé bioplynky (na vyrobu

energie)

o Navrzené sobéstatné domy jsou dimysIné promyslené. Energie se vyuziva efektivné. Na
pfebytky energie se spind tzv. no¢ni proud-rozvod, vhodny na dobijeni telefond,
elektrokola nebo skutru, pracku, destilator vody na pitnou vodu nebo elektrickd topna
spirala.

e Zajisténi stdlého zisobovani energie je u nezdvislych domi, tedy nepfipojenych na
vefejné sit€ slozitéj$i: Vyroba elekttiny a teplé vody jiz lze feSit velmi elegantné a levné.
Energie (elektiina, teplo a TUV) je ziskavana ze srdce domu z tepla kamen, pece, krbu,

kotle nebo kominu pomocispecidlniho zatizeni.
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e Timto zafizenim lze vyfesit elegantné nedostatek ostrovnich systéml zalozenych pouze
na kombinaci vyuziti solarni a vétrné energie. Zde stale byli do dneSni doby mezery
vdodavkach, hlavné¢ v zim& Navic skladovani energie vsuchém dievé je zatim
nejjednodussia nejlevnéjsi varianta a energie se vlivem ¢asu neztraci, ba naopak.

e Naklady na energetickou nezavislost, tedy komplet solarniho syst¢ému (teplovodniho i
fotovoltaiky) s TEG, bateriemi, regulatorem, ménicem apod. je jen zhruba o 150-200tis.

vice na béznou bytovou jednotku oproti pfipojeni na vefejné sité.

JIN - JANG dim

Tento dim vyuziva fyzikalnich principli na vétrani a vytapéni, chytré hospodafeni s energiemi

a odpady.

PRIZEMIE POSCHODIE

K(})

5

NOVOSTAVBA  RODINNEHO
DOMKU JING VER.7
PRE 2UZKU_A PETRA

Zastavénd plocha: 132 m? Uzitnd plocha: asi 223 m®

V piizemi je velkd kruhova spoletenska mistnost 40 m? s vyvysenou (piijemny pocit pro
hospodynku) kuchyni a peci, WC a sprcha, zimni zahrada vhodna i na péstovani okrasnych
nebo uzitkovych rostlin, zavlazovani Sedivou odpadni vodou ze sprchy, druhé naraznikové
pasmo - sklep a chladnik na skladovani zeleniny, spizirna.

Pec méa prikladani ze zimni zahrady (aby se neprdSilo v interiéru), sporak a pec byla
zkuchyné a proskleny vyhled na ohein bude z obyvaci mistnosti Dale je zde pocitano
steplovzdu$snym proudénim - vytdpénim, kombinované piirozené proudéni s moznosti
fizeného vétrani s rekuperaci.

V patie je détsky pokoj, pokoj pro hosty, koupelna, technicka mistnost, sklad.

V navrhu je rovna zelend zatravnéna stiecha, ale organizace myslela i na zjemnéni stavby
rakosovou strmou stfechou s vikyii.

Duim je dfevostavba vyplnénd slaménymi baliky a omitnutd hlinénymi omitkami, tedy
nizkoenergeticka a zdrava.

Naklady na stavbu svépomoci jsou kolem 1 - 1,5 milionu K¢.

11


http://www.haloo-alter-native.eu/index.php/cz/energie/23-teg

Mobilni domy Mandalahouse

Vvhody rostouciho mobilniho sobésta¢ného domu:

1. Muze rist - lze ptistavét nebo prestavét dle potieby nebo prodat jiz nepotiebné Casti
domu.

Lehka prestavba, pticky lIze lehce ménit a diim se vam muze stale ptizptsobovat.

Rychl4 a snadna montaz Lze kdykoli stavbu pfestéhovat jednoduse 1 s vybavenim.

Lze stavét az na tfi patra a do Sitky dle potieby, tedy i pomérné velké stavby.

Neni tieba stavebni povoleni, jelikoz se jednd o véc a ne nemovitost.

Nizkoenergeticka dievostavba.

Cena srovnatelna jako béZzné domy

Lze ptipojit na inZenyrské sit¢ nebo mtize byt zcela nezavisly.

© o N o g b~ w DN

Zdravy dim, ktery dycha. Jsou pouzity pfevazné ptirodni materidly, které udrzuji zdravé
vnitini klima.
10. Dlouhé Zivotnost, dubovy rdm, nerezova tdhla na zvedani.

11. Jednoducha udrzba a opravitelnost.

Vvroba domi

Spole¢nost Mandalahouse vyrabi mobilni rostouci domy uréené pro celoro¢ni bydleni,
rekreaci, kancelaf a pro jiné G¢ely. Mandalhause se vyrabi v hale véetné vnitiniho vybaveni.

Materialy a konstrukce:

Konstrukce je vzdy dfevéna.

Stény venkovni jsou izolované dfevovlaknem Hofatex, ptipadné kombinované drevo,
tetrapackové desky, celudéza, konopi nebo vlna. Vnitini i vn¢j$i hlinéné omitky (regulace
vlhkosti a akumulace tepla), venkovni omitky jsou specialné upravené proti povetrnostnim
vliviim.

Vnitini pticky jsou z t€z§iho akumula¢niho materidlu (nepalené cihly, ekopanely)

Podlaha

je ze deva, podlahovych palubek nebo sparovek v celé plose.

Stfecha

Je rovna zelend vegetacni nebo zatizena Stérkem, Sikma stiecha z palené tasSky, dfevéného
Sindele, bridlice, rakosu apod.

Zéklady

Zéklady jsou kamenné nebo betonové patky, pénosklo nebo zemni vruty.
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Nétéry

Natéry a povrchové upravy jsou provadény jen prirodnimi oleji (konopny, Inény) a vosky,

vnéjsina omitku vapenny natér.

Domy vzdy navrhuji podle zdsad Baubiologie a zdravého Zivotniho stylu.

Zasady:

e Diim, v némz travime vétSinu svého Casu, by ndm nemél jakkoliv skodit. Jde o to, abyste
sipobyt vdomé uzivali.

e Domy i interiér jsou pievazné z piirodnich a zdravi neohrozujicich materiald. Spravné
zvoleny materidl pro stavbu 1 vybaveni domu mé vliv nejen na naSe fyzické zdravi, ale
také na nasi duSevni pohodu. Hlina a dfevo pifjemné voni. Dotykédme-1li se jich, je ndm to
piflemné, protoZe neodebiraji t€lu teplo a jsou na omak “mekké*.

o Konstrukce je dieveénd, tedy nevytvaii se tzv. Faradayova klec. Po skonCeni Zivotnosti

jsou domy lehce recyklovateIné.

Na co klade organizace dtraz:

- ptirozena regulace vlhkosti vzduchu

- domy jsou spravn€ zvukove izolované

- vyvazeny pomer mezi tepelnou izolaci a akumulaci

- dobra kvalita vzduchu diky jeho pfirozené vyméné

- salavé teplo pro vytapéni

- minimalizovani rozvodl vody, odpadu a elektfiny hlavn€¢ v mistech ur€enych k odpocinku
- maximalni omezeni plisni, bakterii, prachu a alergenti

- minimalizace spotfeby energie pfi maximalnim vyuziti obnovitelnych zdrojt

- vysoka kvalita pitné vody

- zohlednéni harmonickych rozméri, proporci a forem

Zivotnost stirechy

Stiecha jez EPDM folie. Jeji zivotnost je minimalné 50 let, poté sta¢i vyménit krytinu, nebo
pokud je pokrytd zeleni, tak Zivotnost takové zatravnéné stiechy je stovky let. Ostatni je dle
udrzby jako jakéakoli jina dfevostavba, tedy s zivotnosti i stovky let.

Materialy miizeme rtzné¢ kombinovat podle potieby a dohody. TlouStka stén mize byt od

10 cmdo 25 cmak izolaci Ize pouzit mineralni vata, ovéi vinu, hofatex a jiné.
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Moduly
Jsou to kubické stavby skladané z buncék (kontejnerit) — lze skladat rizné velikosti jako

U stavebnice. Modularni, lehce st€¢hovateIné a jednoduse rostouci.

Jeden modul m4 asi 15 n?.

Kruhovy diim 2+kk — 68 n?

-je ur€en pro netradi¢ni bydleni - honosny prostor
Cena: 1.836.000 K¢ véetn¢ vnitfniho vybaveni
(kuchynska linka, koupelna atd.)

Zkouska pozarni odolnosti domu

Podobné omitnuté slaméné baliky v konstrukci z dievenych sloupu testoval v roce 2001
vyzkumny ustav ve Vidni a testovana sténa prosla s vic jak 90 minutovou odolnosti.

I v Cechich v pozarni zkusebné PAVUS ve Veseli nad Luznici testovali konstrukci specialisté
konstrukéni sténu z nosné slamy bez podplrné konstrukce, omitnuté z interiérové strany
hlinénou a vné vapennou omitkou. V ramciprojektu: ,,Vybrané vlastnosti ptirodnich a dalsich
stavebnich material, stavebnich prvka a budov®. Zkouska pod statickym zatizenim byla
ukon¢ena po 139 minutich a st€na neprohofela.

Vysledek zkousky vysoce piekracduje potiebné parametry odolnosti 45 minut pro rodinny
dvoupatrovy domek. Zkouska byla realizovana podle spole¢nych platnych evropskych norem

a vysledky je mozné akceptovat ve viech ¢lenskych statech EU.
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Zavér

O slaménych domech jsem zjistila, ze se daji pofidit za pfijatelnou cenu a to jiz od
400 000 K¢. Slamény diim je oSetfen postfikem proti Sktdctim a hoflavosti. Proto slamény
dim neshofi. Domy jsou mobilni, a proto maji vyhodu, Ze se daji rozebrat a znovu postavit.
Vyhodou je, zZ2 menSi domy mize organizace dodat téméf ihned. Zakladni domy daji
kombinovat s riznymi typy domui nebo piistavovat postupné podle potieby.

Slamény diim bych si ur¢ité¢ v budoucnosti postavila. Mam rada originalni bydleni, a proto se
mi slaméné domy libi. Protoze jsem kreativni, tak bych si urcit¢ hlinénou omitku domu né¢jak

ozdobila, aby byla veselejsi. Ur¢it€ bych mohla vS§em slaménou jurtu doporucit.
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